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Introducao

A doenca de Alzheimer (DA) é a desordem neurodegenerativa mais comum, cuja incidéncia esta associada com o aumento na expectativa
de vida da populacdo.! Como caracteristica clinica, um individuo diagnosticado com DA apresenta sinais de deméncia que iniciam com
perda da memoria, sendo o hipocampo a regiao cerebral mais afetada. A fisiopatologia € marcada por duas alteracdes no sistema nervoso
central: deposicao extracelular do peptideo beta amiloide (BA) e emaranhados neurofibrilares da proteina tau no meio intracelular, levando
a perda neuronal e a gliose.”? Durante o desenvolvimento da DA, alguns mecanismos celulares e moleculares, como o dano neuronal, alteracoes do
metabolismo energético e estresse oxidativo, parecem contribuir para as suas caracteristicas patoldgicas.?3 A auséncia de um diagndstico clinico
precoce e preciso, além de tratamento efetivo para a DA continuam um desafio. Muitas doencas estao relacionadas a programacao metabodlica durante
o periodo de desenvolvimento fetal 4 e a intervencdao materna, bem como a pratica de exercicio fisico durante a gestacao, pode contribuir com
mudancas favoraveis a saude do feto e prevenir o desenvolvimento de doencas cronicas na infancia e na vida adulta.>®

Objetivo
Investigar se o exercicio materno (EM) durante a gestacao pode proteger a prole contra prejuizos na memoria causados pelo BA oligomérico (ABO, 500
pM/rato) nos filhotes, bem como analisar parametros bioquimicos em hipocampo (HC) e cortex pré-frontal (CPF).
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Discussao e conclusao

Sabe-se que a exposicao materna a fatores ambientais durante a gravidez, como a pratica de exercicio fisico, pode programar o metabolismo do feto.# Os
tracos da programacao fetal estabelecidos durante o periodo intrauterino podem ter influéncia na vida adulta da prole, podendo modular algumas
respostas frente a estressores.* O exercicio fisico € uma estratégia ndo farmacolégica capaz de atenuar caracteristicas clinicas de doencas cronicas, incluindo
a DA.” Em decorréncia dos processos adaptativos promovidos pelo exercicio fisico ocorre aumento da producao de espécies reativas e de éxido nitrico, bem
como ativacao de vias de sinalizacdo que promovem a transcricdo de enzimas antioxidantes, favorecendo o equilibrio redox no individuo praticante.® No
entanto, o presente trabalho observou que o EM pode modular algumas respostas na prole. O EM melhorou a funcao mitocondrial no HC da prole, a qual
ndo foi abolido pelo BAO. O BAO ndo alterou os parametros neuroquimicos no HC, porém, induziu aumento da . . .
producao de espécies reativas e diminuicao nos niveis de oxido nitrico no CPF; este ultimo foi prevenido pelo EM. O 1. Feng, Y. & Wang, X. Oxid Med Cell Longev.; 2012.
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