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INTRODUCAO

Cuidar de 1dosos acometidos por Acidente Vascular Cerebral (AVC) dependentes constitui-se uma situacao frequente para muitas
familias. Estudos tem identificado que os cuidadores familiares recebem pouca orientacdo apods alta hospitalart:2, A utilizacdo de
protocolos sistematizados de cuidados gue auxiliem enfermeiros na orientacao aos cuidadores familiares no domicilio, € uma pratica
ainda pouco explorada no contexto nacional.

OBJETIVO
Validar um protocolo de intervencoes educativas de cuidado domiciliar para cuidadores familiares de idosos apos AVC.

METODOS
Estudo metodologico conduzido em trés etapas.

étapa 1: COHSUU@KN étapa 2: realizacao de\ /Etapa 3: validacdo do protocolo de intervencdo por\

_do pro}ocolg _de pre-te_s,tle_ comd8 _ especialistas com experiéncia na area da saude do
|dn_ter\_/enggo educativa especialistas da equipe idoso e atencdo domiciliar, por meio da Técnica Delphi.
Irecionado ao

, y multidisciplinar do A 12 rodada contou com 42 participantes, e a segunda
cuidador familiar de j1> j1>

Hospital de Clinicas de com 36 participantes. A avaliacdo da concordancia

'dOSO,S cOm AV? Po_rto Alegre (HCI_DA) da entre os especialistas fol realizada pela Escala Likert
atraves  de  revisao Unidade de Cuidados para cada item de cada dominio até ser atingido o nivel
integrativa (RI) ~ de Especiais-Neuro  para de 75%. Para a coleta dos dados nessa etapa, foi
iteratura com 12 avallacao do conteudo

. . . utilizado o ambiente virtual cognito forms.
Q’[IQOS mternauonals./ Q) protocolo. / \ /

Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do HCPA (150442).
RESULTADOS

Especialistas do

pre-teste:

1 Enfermeilro;

1 Médico;

1 Farmaceéutico;

12 rodada de validacao do protocolo pela Técnica Delphi;
B Alteradas orientacOoes nos dominios: OrientacOes sobre o
AVC; Suporte Emocional; Alimentacao; Medicacoes.

B Introduzidas novas orientacdoes nos dominios: Orientacoes
sobre o AVC,; Suporte Emocional; Utilizacao da Rede de
Atencao a Saude; Alimentacao; Cuidados com a pele;
Eliminacoes; Medicacoes. No dominio Vias Aéreas, foram
iIncluidos dois novos subitens: Limpeza do Aspirador e do
Copo de Aspiracao; Aspiracao Nasofaringea e Orofaringea.
No dominio Higiene, foi incluido um novo subitem: Higiene
dos pes.

mNao obtiveram consenso:. trés orientacoes no
dominio Rede de Atencao a Saude , uma na Alimentacao e
uma nas Eliminacoes.

12 dominios construidos pela RI:
1-OrientacOes sobre 0 AVC,;
2-Suporte Emocional;

3-Utilizacao da Rede de Atencao a
Saude;

4-Alimentacao;

5-Vias Aéreas;

1 Fisioterapeuta;

1 Fonoaudiologo;
1 Nutricionista;

1 Assistente social;
1 Psicologo.

6-Medicacoes;

/-Higiene;

8-Cuidado com a Pele;
O-Eliminacoes;

10-Vestir/ Despir;

11- Posicionamento e Transferéncia;
12-Prevencao de Quedas.

Avallaram a clareza e
entendimento dos

dominios e sugeriram a
Inclusao ou modificacao
em algumas orientacoes.

22 rodada: todas essas guestOoes foram reapresentadas e

apenas duas orientacoes do dominio Utilizacao da Rede de
Atencao a Saude nao obtiveram consenso.

CONCLUSAO

Este estudo permitiu validar um protocolo com 12 dominios de orientagc0es educativas ao cuidador familiar de idosos apos AVC. A
maioria das questoes obtiveram consenso, sinalizando gque os dominios do protocolo e as orientagcoes desenvolvidas foram
consistentes. Dessa forma, esse protocolo podera ser utilizado para qualificar o cuidado no cotidiano do profissional enfermeiro que
acompanha no domicilio cuidadores familiares e idosos apds AVC.
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