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A histéria de Janaina: o peso da obesidade alimentando relagfes sociais

Damiana Paula Coelho Carvalho — BIC/CNPQ — Bacharelado em Saude Coletiva UFRGS
Tatiana Engel Gerhardt — Orientadora - Bacharelado em Saude Coletiva UFRGS

Introducéo: O presente estudo se insere no projeto “Doengas Cronicas Nao Transmissiveis e
0 Planejamento em Salde: os desafios da Regido Metropolitana de Porto Alegre/RS”, na
andlise das estratégias e das necessidades de saude dos usuarios por meio de uma producao
audiovisual que expresse a dinamicidade e visibilidade dos seus itinerarios terapéuticos.
Apresenta um ensaio de narrativa visual a partir da historia de vida de uma mulher que
enfrenta a obesidade, onde comida e alimento mobilizam o corpo biol6gico, mas, sobretudo,
relacOes sociais. Por meio deste personagem central, outras historias de vida e formas de lidar
com a obesidade e com a vida nas areas rurais se desenham e se constroem: superando 0
estigma, o isolamento, a invisibilidade.

Objetivos: Construir uma narrativa visual sobre o enfrentamento da obesidade, no meio rural
de Gravatai, RS, a partir das relacBes sociais estabelecidas ao longo de um itinerério
terapéutico.

Metodologia: Adotou-se 0 método de producdo audiovisual. Na pré-producdo, o roteiro foi
afinado a partir de incursdes nos servicos de saude com atendimento a obesidade para
residentes das areas rurais do municipio, para o consentimento, interesse e disponibilidade de
participar desta producdo que envolve a utilizacdo de imagem e som de voz para fins de
pesquisa. Na producdo, foram gravados videos da histéria de vida da personagem central.
Essas imagens captaram momentos quase indecifraveis ao longo de uma entrevista ou
observacdo (olhares, gestos, objetos ou pessoas externas a acdo principal) dando visibilidade a
um conjunto de ndo-ditos destes espacos. Toda esta etapa foi registrada em um diario de
filmagem. Na pds-producdo, as relagdes sociais sdo o fio condutor da narrativa visual e as
imagens geradas subsidiam a analise interpretativa. O pano de fundo da construcdo da
narrativa sera a etnobiografia de Jorge Preloran.

Resultados: Video etnografico de 8’, apresenta uma pequena imersdo nas relagdes sociais
estabelecidas na historia de vida da personagem central e no cotidiano rural, nas experiéncias
e vivéncias com a obesidade. A historia de Janaina é exemplar a esse respeito: relacdes sociais
que desencadeiam a obesidade e que, ao mesmo tempo permitem o seu enfrentamento. Desta
forma, Janaina vive a sua experiéncia rural com a obesidade. Ela encontra maneiras de se
colocar em movimento e de colocar em movimento sua rede social, despertando-os e
dialogando com suas necessidades. Sua historia torna visiveis as rea¢des dos individuos
confrontados a respostas do social, e mesmo se isso ndo seja capaz de, no curto prazo, mudar
0 cenério bioldgico, lhe da a oportunidade de ter uma vida melhor com autoconfianca,
respeito, valorizacdo e reconhecimento.

Consideracbes Finais: A escolha da linguagem imageética para visibilizar, ndo somente a
busca por cuidado pelas pessoas obesas, mas as diferentes formas de vivenciar essa situacao €
o disparador desta proposta e o gerador de intengdes de uma producdo que possa mobilizar a
sociedade e a academia em prol de uma atencdo em saude que tenha a centralidade a vida das
pessoas. A producdo cientifica sobre a temética da busca de cuidado no Sistema de Saude tem
evidenciado uma oferta de servigos que se afasta da producdo e fortalecimento de
subjetividades e do cuidado. O cotidiano do enfrentamento da obesidade mostra que além da
distancia geografica, existe também a distancia afetiva que ocorre nestas relag@es profissionais
que ndo considera as necessidades do individuo; as representacGes que ele faz de sua doenca e
quais sdo os seus desejos.



