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A enxaqueca é um tipo de cefaleia primária amplamente conhecida 
pelo seu impacto sobre a qualidade de vida de seus portadores. A 
literatura tem apontado para a efetividade de intervenções 
psicológicas associadas ao tratamento da enxaqueca.  
 
Dentre os focos de intervenção psicológica estão as crenças 
individuais e os padrões distorcidos de pensamento em relação à 
enxaqueca e ao seu tratamento. Entretanto, ainda se observa uma 
carência de instrumentos para avaliar estas variáveis. 

OBJETIVO 
 
O objetivo deste estudo é descrever a construção de um instrumento 
destinado a avaliar as principais distorções cognitivas apontadas pela 
literatura no contexto do tratamento da enxaqueca. O instrumento é 
intitulado Inventário de Distorções Cognitivas relacionadas à Cefaleia 
(INDICCE). 

 A literatura tem apontado que os indivíduos tomam como base para a 
estimativa da dor não somente o seu sinal sensório objetivo, como 
também aprendem a classificar suas sensações de acordo com valores e 
crenças pessoais.  

 Embora diversos padrões de distorção cognitiva nas cefaleias tenham sido 
apontados por diversos autores, a literatura carece de instrumentos que 
investiguem este fenômeno nestes pacientes. 
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