. "% SALAO DE INICIACAO CIENTIFICA
RO7, 2 XXVII SIC

s‘l o Q
OAz NO p\urO\ UFRGS

MANIFESTACOES NEUROPSIQUIATRICAS EM PACIENTES COM LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO

Eduardo Ferreira Martins

Nucleo de Iniciacao Cientifica do Servico de Reumatologia do HCPA — Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Manifestacéo Sem Manifestacéo
Neuropsiquiatrica | Neuropsiquiatrica

Anti-DNA 66% 42% <0,001

Anticardiolipinas

INTRODUCAO

O Ildpus eritematoso sistémico (LES) € uma doenca autoimune, de
acometimento multissistémico, com predominancia em mulheres (9:1).
O acometimento neuropsiquiatrico inclui uma diversidade de quadros,
destacando-se: convulsOes, psicose, depressédo, AVC, entre outros.

_ R ! _ 45% 25% 0,001

Tanto a psicose lupica, quanto as convulsoes sao considerados

critérios de classificacdo da doenca pelo American College of Anticoagulante . » 0004

Rheumathology (ACR, 1997). tpico 0 0 )
OBZNY O3 Anti-Sm 13% 20% 0,162

Descrever as taxas de incidéncia e recorréncia de manifestacoes

neuropsiquiatricas (psicose lupica e convulsbes) nos pacientes em Anti-Ro 36% 36% 0,930

acompanhamento no ambulatorio de Reumatologia do HCPA, bem

como descrever possiveis relacbes com fatores demograficos e

relacionados a propria doenca. Anti-La 8% 13% 0,298

METODOS

SAAF 18% 6% 0.001

Tabela Il. Fatores Imunolégicos e LES Neuropsiquiatrico

Foram avaliados 528 pacientes em acompanhamento no ambulatorio
de Reumatologia do HCPA, dos quais foram obtidos dados por meio da
revisdo das respectivas fichas de acompanhamento e do prontuario.
Estabeleceram-se dois grupos: pacientes sem acometimento
neuropsiquiatrico e pacientes com este tipo de acometimento (segundo
os critérios de classificacdo do ACR, 1997, os quais incluem psicose e
convulsoes). Os dados foram comparados entre os dois grupos, sendo
expostos como meédia e desvio padrdo (variaveis continuas) ou
contagem e proporcao (variaveis categoricas).

IMPACTO DOS FATORES IMUNOLOGICOS NO LUPUS
NEUROPSIQUIATRICO

OR (95% Cl)

RESULTADOS
Fatores Imunolégicos 2,42 (1,23; 4,78)
Manifestacéo Psicose Convulsobes RNP —h 0,52 (0,27; 1,04)
Neuropsiquiatrica (35) (35)
57 (91’9) 32 (91’4) 32 (91’4) Anticoagulante Lupico 2,78 (1,36; 5,68)
N Anticardiolipinas 2,54 (1,48; 4,38)
CadEaENICIo 29,5+ 17 27,6+ 17 30,2 +17,1
dOS S|nt0mas Anti-DNA = = . 2,67 (1,53; 4,65)
ldade no
. L 31,2+16,7 29,6 £ 16,7 31,5+16,8 ; : ; ; . ; .
Diagnostico
: Idad% 33,6 +17,6 33,3+17,7 32,1+17,6 - Sessenta e dois pacientes (11,7%) apresentaram acometimento
Manifestagoes NP neuropsiquiatrico, sendo 27 com psicose lupica isolada, 27 com
convulsOes e 8 pacientes com ambos os tipos de acometimento;
Tempo de Doenca 3,2+6,6 3,9+6,3 24+6
49 (79) 26 (74,3) 30 (85,7) - Os grupos foram comparados com relacao aos outros Cl’lt-el‘,IO-S de_
_ classificacao do ACR, 1997; no entanto, nenhum outro critério foi
Hx Tabagismo 16 (25,8) 12 (34,3) 7 (20) considerado significativo.
Hx Etilismo 1(1,6) 1(2,9) 0
Hx DCV 16 (25,8) 9 (25,7) 10 (28,6) CONCLUSAO
HF LES 9 (14,5) 7 (20) 3 (8,6)
HF DCV 32 (51,6) 18 (51,4) 18 (51,4) Os pacientes com acometimento neuropsiquiatrico apresentaram maior
3 (4,8) 1(2,9) 2 (5,7) tendéncia a positivar fatores imunologicos incluidos nos critérios de
11 (17,7) 6 (17,1) 7 (20) classificacdo do ACR, como anti-DNA dupla-hélice, anticardiolipinas e
anticoagulante lupico, bem como apresentaram maior associacao com
38 (61,3) 19 (54.3) 22 (62,9) SAAF. A taxa de incidéncia de acometimento neuropsiquiatrico foi
“ 10 (16,1) > (14,3) 6(17,1) semelhante & encontrada na literatura.
Dislipidemia 17 (27,4) 11 (31,4) 8 (22,9)
Obesidade 14 (22,6) 7 (20) 8 (22,9)

Tabela |. Pacientes conforme tipo de acometimento neuropsiquiatrico
Dados apresentados como média + DP e contagem (proporcéo).
Hx — Historia Pregressa; HF — Historico Familiar; HAS — Hipertenséo Arterial; DM — Diabetes Melitus




