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1 - IDENTIFICACAO:

FORMADOR: Luis Carlos Lira

ENTIDADE: PREFEITURA MUNICIPAL DE BARRA MANSA
MUNICIPIO: BARRA MANSA

UF: RIO DE JANEIRO

NUMERO DO CONVENIO: 805269/2014.

PROJETO: PELC - Vida Saudavel

MODULO: INTRODUTORIO |

PERIODO: 24 a 26 de FEVEREIRO de 2016

LOCAL: Centro de Lazer Feliz da Vida — Rua Adolf Klotz, n°

523 — Bairro Santa Rosa.

TOTAL DE PARTICIPANTES:

40 participantes

REPRESENTANTES DA
ENTIDADE DE CONTROLE
SOCIAL:

NOME DA ENTIDADE: CONSELHO DO IDOSO
NOME(s) do(s) REPRESENTANTE(S):
Lais Maria Gongalves dos Santos




2. OBJETIVOS:
Geral: Favorecer a qualificacdo de atores necessarios a implementacdo de acbes
de lazer perspectivadas no acesso ao lazer enquanto direito social.
Especificos:

¢ Andlise e critica sobre as propostas de trabalho do convénio;

¢ Identificar e analisar a organizacao das atividades do convénio;

e Refletir criticamente sobre a tarefa politica do PELC, a partir do didlogo com as
realidades locais;

o Compreender o papel das ac¢des de lazer no cotidiano da cidade e do cidadéo;

o Contribuir na organizacdo das proposi¢cdes das atividades sisteméaticas e
assistematicas;

3 - ORGANIZACAO DO TRABALHO DE FORMACAO:

O Trabalho de Formacdo sera desenvolvido em vinte e quatro horas/aula,
distribuidas em trés dias. Serdo usados procedimentos metodologicos como: aulas
expositivas e dialogadas; projecdo de videos; realizacdo de debates, oficinas,
dindmicas e vivéncias.

4 — UNIDADES:
| - Identificacdo e analise da realidade local e dos documentos de trabalho;
Il — A proposta do Programa Esporte e Lazer da Cidade e a realidade local,
[l - Cultura: conceitos e perspectivas;
IV - Envelhecimento: conceitos e modelos;
V -; Lazer: conceitos e perspectivas
VI — Planejamento: conceitos e perspectivas;
VIl — Organizacao de eventos: novas possibilidades.

5 - EMENTAS:
UNIDADE | — IDENTIFICAGCAO E ANALISE DA REALIDADE E DOS DOCUMENTOS
DE TRABALHO

Estudo dos documentos de trabalho e dos dados da realidade a partir de visitas
aos nucleos e de reunibes com a equipe gestora, bem como com o contato com 0s
participantes da formacgéo e analise de dados demogréficos e culturais.

UNIDADE Il - PROGRAMA ESPORTE E LAZER DA CIDADE

Apresentacao e andlise da proposta do Ministério e do Programa.

UNIDADE Ill - CULTURA: CONCEITOS E PERSPECTIVAS

Estudo dos conceitos e significados socio-histéricos da cultura e de seus
padrbes de organizagdo; compreensao das a¢gdes do PELC no plano da cultura;

UNIDADE IV — ENVELHECIMENTO: CONCEITOS E MODELOS

Estudo dos conceitos e significados do processo de envelhecimento e suas
implica¢des sociais;

UNIDADE V - LAZER: CONCEITOS E PERSPECTIVAS
Analise do conceito de lazer; relagGes do lazer com o tempo historicamente

construido; lazer como direito social; compreensées e posturas frente ao lazer;
aspecto educativo do lazer; interesses culturais do lazer; acdo pedagogica no lazer;



UNIDADE VI - PLANEJAMENTO: CONCEITOS E PERSPECTIVAS

Conceitos e objetivos do planejamento; os tipos e fases do planejamento;
construcao coletiva do planejamento; o planejamento como instrumento de trabalho;

UNIDADE VIl — ORGANIZACAO DE EVENTOS: NOVAS POSSIBILIDADES.

Conceitos e papéis do evento; formas de elaboracdo e acdo de um evento;
papel pedagoégico do evento; possibilidades e exemplos em organizacédo de eventos.

6 - ROTEIRO DA FORMACAO:

1°. Dia (11/06/2015)
08h - 08h30min — ABERTURA DA FORMACAO: Formador UFMG/ME,
Representantes da Entidade Conveniada, Representantes da Entidade de Controle
Social e Autoridades locais.
08h30min — 09h30min - Apresentacdo e andlise do Ministério, da proposta do
PELC/VIDA SAUDAVEL e do programa de formagao;
09h30min — 10h30min - Estudo do projeto pedagdgico do convénio (PPC), da grade de
atividades e da formagé&o do Grupo Gestor;

10:30h — 12h - Cultura: conceitos e perspectivas
Compreensao sobre os Conceitos de Cultura

— Padrdes de organizagdo da cultura: cultura de massa, cultura popular e cultura
erudita

— Diversidade cultural/democracia/inclusdo social/cidadania
— A questdo da incluséo social

12h - 13h - Almoco

TARDE (13h - 18h)
OFICINA: Dramatizacdo tematizando situacfes de exclusdo e discriminacdo

Curtas: O Velho, o mar e o lago e A Era da Maturidade.

Envelhecimento: Conceitos e Modelos
Dimensdes do envelhecimento;

Teorias sociais do envelhecimento;
Discussao dos filmes e das oficinas.

Metodologia: Aula expositiva/Debate e Exposicao de filme/Dramatizacéo.
2° dia:
MANHA (8h — 12h)

— Lazer e envelhecimento: conceitos e perspectivas

— Conceitos

— O direito social ao lazer ( Marco Legal)

— Interesses culturais do lazer

— Duplo aspecto educativo do lazer

— Relacdes de tempo, espaco, pratica e atitude



— A escolha, a adequacdo e a seguranca nas instalacbes e nas atividades de
esporte e lazer;

— Participacéo de idosos em programas de lazer.
— Oficinas ludicas — Atividades Corporais, Jogos e Brincadeiras Populares;

Metodologia: Dindmicas de grupo/observacédo/Debate

12h - 13h — Almoco

TARDE (13- 18H)

13 h -14 h — Preparacéao para a visita técnica aos nucleos;

14h - 17h - Visita técnica aos Nucleos;

17h -18h — Andlise e discussao da visita técnica: caminhos e possibilidades.
3°dia-

MANHA (8h — 12h)

8h — 9h Reunido com coordenadores (Nucleo, Geral e Pedagdégico)
Planejamento

Planejamento Participativo das acdes permanentes;

Formacg&o em servico;

Mobilizag¢&o social e dos eventos etc.

Metodologia: Aula expositiva dialogada, dindmicas de grupo

12h - 13h — Almocgo

TARDE (13h-17h)
Organizando os nlcleos e suas atividades (Grade Horaria);
Organizacao de eventos.
Metodologia: Atividade em grupo e exposicéo das producdes
16h — 17h — avaliagéo da formagéo e Encerramento
OBS: os intervalos na parte da manhé e da tarde serdo definidos em funcéo da

estrutura e do local do evento, ja existindo na programacédo a previsdo de espaco no
horério para estes intervalos.



6 — RECURSOS:

1) instalagdes: um saldo que abrigue os participantes com razoavel conforto e
segurancga; uma area proxima ou o proprio saldo para praticas corporais em forma de
vivéncias;

2) recursos audio-visuais: data-show (01), tela de projecdo ou parede lisa,
microfone (01), caixa amplificadora (01), micro-sistem com cd (01) e computador com
entrada USB (01) ;

3) recursos didaticos: jornais e revistas velhas que possam ser recortadas,
papel cartolina (30), folhas de papel oficio (200), canetas (100), canetas tipo pilot (duas
cores) (10 de cada cor, 20 ao todo), cola (10), fita durex ou crepe (10); bolas diversas
(das modalidades previstas nas oficinas — 02 de cada), cordas (02), garrafas pet (O
MAXIMO QUE SE CONSEGUIR); bolas de soprar (100); rolo de barbante (04);
pedacos de sobra de isopor.

- Recursos de transporte que permitam a visitagdo aos nucleos, prevendo a ida dos
formadores, dos coordenadores e do representante da entidade de controle social e se
possivel, dos agentes.

OBS: As dinamicas e vivéncias serdo estruturadas na primeira fase do evento. Sdo
necessarios os dados sobre a estrutura e material, bem como conhecimento prévio do
grupo e da realidade cultural e geografica da cidade para a definicdo das que serdo
realizadas. As dindmicas do tema planejamento e eventos apontardo para a
elaboragédo coletiva de agBes que possam ser efetivamente realizadas durante o
convénio.
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9 — ROTEIRO PARA VISITA AOS NUCLEOS:

Cada participante devera realizar as seguintes tarefas:

1) Anotar informag@es relacionadas a arquitetura do equipamento: adequacéo as
praticas de lazer, possibilidades de usos diversificados, atengéo aos detalhes.

2) Quem portar maquinas fotograficas digitais ou aparelhos celulares com
recursos para fotografias, registrar os detalhes mencionados no item 1.

3) Anotar e registrar imagens relacionadas a redondeza dos equipamentos: outros
espacos e equipamentos que possam ser utilizados como alternativa; aspectos
sociais da populacao vizinha aos equipamentos.

4) Anotar possiveis comunicacées com pessoas que estiverem no equipamento
ou na redondeza durante a visita: caso acontecam abordagens, registrar as
opinides sobre as opc¢des de lazer no local e as expectativas com uma nova
intervencao.



9 - INFORMACOES ADICIONAIS:

Durante a formacéo se realiza uma avaliacdo a partir de dialogos no final de
cada dia, para levantar consideracdes sobre o desenvolvimento das atividades e dos
temas. Ao final se prop8e um debate para que os participantes apontem suas analises
sobre a formacéo, sendo isto feito apds as respostas ao questionario modelo.



