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Os sintoMas de doenças do sono e dados da polissonografia (PS6) s o  usados ea conjunto 

pelo  clínico para chegar ao diagnóstico de  ua.dist rbio do sono. Para definir a iaport3ncia 

diagnóstica  de UI conjunto de dados por nós selecionado, analisaaos as PS6 de Bl  pacientes do 

laboratório do Sono, 29 coa diagnóstico  de sindroae das apnéias do sono obstrutivas (SASO), 26 de 

depresso (DEPI e 26 fibrosite (FIB). Estes pacientes fora•sub1etidos a    PSS convencional durante 
uaa noite. Todos respondera• a u•questionário pela noite, antes da  PS61  e a outro ao despertar, 

após a PSS,sobre o seu estado físico e psicológico e qualidade do sono. 

Utilizaaos ua pacote estatístico e• aicrocoaputador que  peraite realizar de foraa 

interativa análise discri1inante.Para esta análise ·fora•eapregados sexo,   idade, peso e altura 
dos pacientes, 11 variáveis sobre a PS6 e 13 sobre  a qualidade do sono. Obtiveaos.ua aodelo no 

qual as cinco variáveis significantes foraa:  peso(F=2B51, sono alfa-delta(F=43),  percentagea de 

sono de ondas lentas (Pfl;F=32), lat ncia ao  estAgio 2 no questionAria (l2Q;F=91 e n aero de 

despertares (ND;F=6). A lat ncia ao sono no questionário foi a nica variável subjetiva   coa poder 

discri1inante. As equaçbes derivadas consegue• prever o diagnóstico de UI paciente corretaaente e1 

90% dos casos. Os  diagnósticos de fibrosite fora•todos corretos  devido ao critério sono alfa­ 
delta. Os diag  de SASO fora•corretos  e•26  dos 29 casos  (90%) devido ·ao critério  peso. Os 
diagnósticos de depress o fora•corretos  ea 21 dos 26 casos(80%). Peso   sono alfa-delta 

representa• critérios bea conhecidos nestas doenças. Os resultados desta análise sugere•a 
valorizaçao de PS, l20 e ND coao fatores discriainantes. 
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