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4 79AVALIAÇÃO DA EXCREÇÃO URINARIA DE CITRATO COM DifERENTES  DIETAS EM 

INDIVÍDUOS NORMAISfM• Muruasi, L.B.Nescimento, L.Haaa, L.Dalla Mu! 

la, E.Barroa.Departamento da Medicina Intorna , HCPA,UfRCS. 

 
A r1•1o patologia da lit!aaa do trato urinário á  complexa a envolva vários 

fatoras que favorecem ou dificultam a cristalização, nuclaaçêo a formação 

da c.lculos. O citrato á  um doa mais importantes inibidorae da gâneea da 
c lculoa do trato urin rio, agindo diretamente na formação a craacim nto 

doa criataia. Vários fatoras podem influenciar a excreção urinária da ci 

trato, sendo a dista um doa maia relevantes. Procurnmos analisar a v ria 

ção na excreção urin ria da citreto am voluntários normais submetidos a  di 

rarantaa diataaa hiparcálcica, vegetariana a  habitual. íorem aatud dos 9- 

indiv!duoa adultos normais com idade média da 28 anos. Coletamos uma amos 

tra da 24h durante as   respectivas distas. Os resultados Foram avaliados u 

tiliz do-ae Análise da Variânciol para medidas repetidas (ANOVA)a  são a 

preaa ladoa abaixo comomádia mais DP.  O  nível da signlficância foi p<D.05. 

DIETI\ H1HllTUAL  1/EGETARIANA  H lPERCitLClC,A 
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C!trato 

c.;leio
 

414·+-224
 

180 !. 52 

454 .!. 107 608 !. 164 {mg/d.l)* 

79  !. 20  :329 ·!.  64 (mg/dl )t<
 

'*-p-<0-05  -Hi-pe-rd-lc-ic-a-V-a -1-l-ab-it-ual-e-1-/e-ge-ta-riR-na-. -------------- 
Ocorreu eigniricativo aumento do c lcio e citrato urinário apÓs diste hipe 

c lcica. Provavelmunta em d corr ncia da dieta rica am produtos l cteos. 

9ssta forma, podamos.inr rir•que os indivlduoe normais com hipernAlci ria 

possam estar prote idoe da rormaço de c lculos renais pelo aumento nsso 

ci8do da citrato urin:rio. 
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