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Fm busca de aprirorarento do corbecimento, no seitido de minimizar os problemas da so -
CLazlacié a UrPel e eamficmmte a ESEF, investe mum projeto cue verha ateider este

proposito. Este trabalho se rtq'nes a avahar a capacidade furcional de producao dos emn-
rregados das indistrias alimenticias da regiao de Pelntas, objetivando detectar [xdala-
mas organico-funcionais, identificar disturbios fisico-posiurais decorrentes do proces-
s0 produtivo, analisar os movineutos realizados no trabalho procutivo e avaliar o nivel
de condicionamento fisico dos trabalhacbres. As cbengas cardiovasculares e as lamalgia’
provocadas por  un massacrante processc produtivo, sao colocadas oo a Priscira  causa
de afas.ta'rmtﬂ do trabalho. A avallat;ao das cajecidades funciunais cardlwaamlartﬁ res
piratorios e misculares dos operarios, paia raaluagan das atividades fisicas T“llfl"l-EE
cb trabatho, alem de detectar precocamente s:rtuagoes potenciais de incapacitacao, pode-
ra antmmar a m@m e reebl_htag:ao fisica. A metodologia a ser ut lllzam na ava-
liagao, serao testes ergometricos sdmaximo continuo, em esteira rolante e sera subdivi
: do em tres fases distintas, ou seja, antes do teste, durante e depois do teste. Fste
taate nos pe:rmr.itﬁ separar 0S en}rega(hs em quat.ro categ)rjas dist intas: enfermos sin-
. tmntuxﬂ, sedentarios de risoo, sedmtarms saxdaveis e saxlaveis treinados. A efetiva
 vacao deste estudo, nos pemitira atacar frontalmente um problema real que afeta o pro-
cesso produtivo da sociedade brasilewra. (NFq)



