O3  RESPOSTA SUBJETIVA AD TRATAMENTD EM PACIENTES COM SINDROME DAS APNEIAS DO SONO DO
TIPO OBSTRUTIVO (SAS0) Martinez, Denis; Knorst, Marli; Prates, Liliane; Reali, José
fntonig. (Laboratério do Sono da Santa Casa de Porto Alegre, Faculdade de Medicina ~
Univers. Fed. do Rio Grande do Sul)

A sindrose das apnéias do sono do tipo obstrutivo {SASD) tem sido estudada por mais de uea década,

porea ainda existes controvérsias sobre seu tratamento. Avaliamos a resposta ao tratasento clinico

ou cirrgico es uma amostra parcial de 90 pacientes cos diagnéstico polissonogrifico de SASD

atendidos no Laboratébrio do Sono da Santa Casa no periodo de abril de 1985 & janeiro de 1999.

Setenta e trés pacientes - com média de idade de 49,7+10,1 anos e a média de peso de 87+17 Kg

- receberas tratasento clinico e es 17 pacientes cos média de idade de 44,B848,1 anos e média de peso

de 84,3¢13,8 Kg o tratamento foi cirlrgico ({uvulopalatofarinqoplastia ou uvulectosia). Es um

trabalho anterior observou-se que a queixa principal em 49X dos pacientes com SASD foi roncar
noturnc e, es 171 dos casos foi a observacdo de apnéia por um familiar. Estas duas queixas foras
utilizadas para avaliar a resposta ao tratamento através de ua questionérioc aplicado por telefone,
carta ou nas reconsultas. Coaparando-se os dados pré e pés-tratasento observamos os seguintes
resul tados:
MELHORA SUBJETIVA
Tratasento (n) Tespo Sequisenta  ronco apnkia

{meses)
CLINIED (73) 21,6+12.4 37L 481
CIRGRGICD (17) 39,811 41% 704

S EECIEDrEEEEEESTEEaEEE ===‘====‘======I================.===ﬁ=
Apesar do tempo de seguimento do grupo cirdrgico ter sido significativasente malor, foi observada
selhora subjetiva ao tratamento es us maior némerp de pacientes. Este achado estd de acordo com o de
outres autores que aostras umas aelhora sintomatica superior es pacientes tratados cirurgicasente,
Entretanto, este resultado n¥o € confirmada na polissonografia,



