1 45 MEDIDAS DE PRESSAO ARTERIAL DURANTE O SOND EM PACIENTES
COM SINDROME DE APNEIAS DO SONO DO TIPO OBSTRUTIVD (SA—-
S0) . Denis Martinez, Marco M. Knorst, Marco furelio Azeredo e Vitor H. Machado.
(Departamento de Medicina Interna, Faculdade de Medicina, Laburaterio do Sono da
Santa Casa de Porto Rlegre, Universidade Federal do Rio Grande do Sul)

Em normais, o sono leva a redugdo da prossap sangiiinea arterial (PSA). Dois sstudos am pacien-
tes com SASD indicam que necta doenga tal n3o ocorre. Em 40 pacientes, 35 masc. e 5 fem., com
“idades entre 17 e &7 anos e com diferentes graus de SAS0, analisamos medidas de PGA obtidas por
esfigmomanometro pelo metodo oscilometrico realizado as £3:00, as 03:00 e as 06:30. Os pacien-
tes foram divididos em dois grupos conforme idade, em trés grupos conforme o indice de apneias
& en hipertensos e normotensos. -

Nao houve qualquer diferenga significante na FSA durante o sono entre os grupos etdrios (acima
e abaixo de 435 anos) e nos trés grupos do indice de apneia: Grupo I, com & a 29 apneias/h; gru-
po II, com 30 a 59 apneias/h e grupo III, com &0 ou mais apneias/h.

HORA EM GUE FDI REALIZADA A MEDIDA

ERUFD g 23:00 03:00 06:30

I g 135/87 +- 23/19  128/81 + 20/i8 130/87 +- 2o/ce
I u 131/83 +- 19/14  1P8/80 + 20/9 125/78 +- 22/13
I11 d 139790 +- 28/1%  128/83 + 2i/ib §35/83 + 33/23

Dividindo-se os pacientes em normotensos @ hipertensos observase que entre os hipertensos
(n=23) houve uma reducao de §1/10 mmHg das 23:00 as 03:00, a qual foi significativameiste maior
que a observada em normotensos (P{0.05). Das 03:00 a5 06:30 ocorreu uma elevagdo de 5/4 midy da
P5A.

Estes resultados nao confirmam os modelos que explicam o desenvolvimento de hipertensao em pa-
cientes com SASD por aumento do debito cardiaco e da resisténcia vascular durante o sono. Um
nu;SEEndeln, que incorpore 05 achados de queda de PSA durante o sono, deve ser desenvolvido.
(FAPERBS)



