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assisténcia médica do hospital. ¢) Materiais e métodos:
Montagem de tabelas e graficos em Microsoft Excel a
partir de dados referentes as taxas de ocupacdo do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Foi realizado um
estudo com a analise dos valores das taxas de ocupagao
dos leitos existentes no banco de dados do SAMIS; d)
Resultados e Conclusdes: A taxa de ocupacdo do
HCPA total é de 87% (Centros de tratamento intensivo
88%, Emergéncia 160% e Unidades de Internacdo
84%). A taxa de ocupacdo dos leitos do HCPA néo
apresenta um padrdo sazonal caracteristico, exceto no
més de Dezembro que tem relativa queda nesta taxa. O
HCPA apresenta altas taxas de ocupacdo devido ao
namero de especialidades disponiveis (cerca de 60) e
por sua importancia para o Sistema Unico de Sadde
(SUS). O numero de leitos ainda ndo é suficiente para a
demanda populacional, que procura atendimento no
hospital, ultrapassando a capacidade instalada, o que é
visivelmente observado na super-lotacdo dos servicos
de emergéncia de adulto, onde os pacientes aguardam
um leito.
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Introducéo: Considerando que o exercicio que intercala
picos de alta intensidade com periodos de recuperacao
(exercicio intermitente) é o mais utilizado atualmente
em esportes de alto nivel e grandes centros de treina-
mento para manutencdo e melhoria de qualidade de
vida, é necessario que seja intermitente a caracteristica
do exercicio também em protocolos experimentais.
Esse tipo de atividade fisica tem como caracteristica a
variacdo das rotas bioenergéticas utilizadas, podendo,
assim produzir alteracGes enddcrinas e metabolicas.
Objetivos: Analisar a relacdo do exercicio fisico inter-
mitente entre o seu treinamento, sua pratica de forma
aguda e seus efeitos enddcrinos em ratos. Material e
Métodos: 40 ratos Wistar machos que foram divididos
em 8 grupos baseados no treinamento, exercicio e
ingestdo de carboidratos (glicose 10%): TEC (treina-
dos, exercitados, com carboidrato), TES (treinados,
exercitados, sem carboidrato), TNC (treinados, nao
exercitados, com carboidrato), TNS (treinados, nao
exercitados, sem carboidrato), SEC (sedentarios, exer-
citados, com carboidrato), SES (sedentérios, exercita-
dos, sem carboidrato), SNC (sedentarios, ndo exercita-
dos, com carboidrato), SNS (sedentarios, ndo exercita-
dos, sem carboidrato). O protocolo de treinamento e
exercicio consistiu em 1 minuto de corrida acima e 30
segundos abaixo do limiar de lactato em esteira totali-
zando uma hora. O lactato foi medido antes (T1) e
depois do exercicio (T2). O IGF-1, o IGFBP-1 e o
glicogénio hepatico serdo medidos pds-exercicio (T2),
sendo os dois primeiros por radioimunoensaio e o

Gltimo pelo Método de Krisman. Resultados: As amos-
tras ainda estdo em analise.
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Introducéo: Sindrome coronariana aguda (SCA) englo-
ba entidades como angina instavel (Al), infarto agudo
do miocardio (IAM) sem supra de ST (SSST) e com
supra de ST (CSST). A classificacdo e investigacdo dos
pacientes com SCA admitidos na Unidade Vascular
(UV) do Servico de Emergéncia do HCPA visa obter
dados préprios para estruturagdo do atendimento de um
servico de um hospital publico. Objetivo: Conhecer as
sindromes clinicas dos pacientes que internam na UV
com SCA e a utilizacdo do cateterismo cardiaco (CAT)
no diagndstico e tratamento desses pacientes no perio-
do de setembro de 2007 a maio de 2008. Métodos:
Estudo de coorte prospectivo em pacientes que interna-
ram na UV entre setembro/2007 e maio/2008. Foi
utilizado um registro padronizado para coleta de dados,
obtidos por contato com médico assistente e prontuario
eletrénico. Resultados: Em um total de 139 pacientes
com de SCA, 90 apresentaram-se com Al (65%), 37
com IAM SSST (27%) e 12 com IAM CSST (8%).
Entre os pacientes com SCA, 125 tinham histéria de
cardiopatia isquémica prévia (90%). Cateterismo car-
diaco foi realizado em 94 pacientes (67%), sendo 52
com Al (55%), 31 com IAM SSST (33%) e 11 com
IAM CSST (12%).Conclusdo: A maioria dos pacientes
com SCA tem cardiopatia isquémica prévia. Angina
instavel e infarto sem supra de ST representam a prin-
cipal causa de internagdo dos pacientes com SCA sen-
do que a maioria necessita de cateterismo cardiaco
diagnéstico ou terapéutico. Portanto a estruturacdo de
uma UV deve considerar os recursos necessarios para o
atendimento deste perfil de pacientes.

A IMPORTANCIA DA UIRNA PARA O DIAG-
NOSTICO DA CRIPTOCOCOSE.
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Introducédo: Usualmente o diagndstico de criptococose
é feito pelo exame micoldgico do liquor, fragmento
tecidual ou escarro, sendo que a urina ndo faz parte da
rotina diagndstica. Em contrapartida, nosso trabalho
mostra a importancia do diagnostico realizado pelo
exame micoldgico na urina, visto que é um método
ndo-invasivo, barato e pratico.Material e métodos:
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