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INTRODUGCAO: A ciéncia basica e a ciéncia aplicada (ou tecnologia) surgem da
curiosidade do ser humano para entender e para transformar o mundo em que vive. A
curiosidade inicial que leva a ciéncia estd distante de representar o que é fazer
pesquisa nos dias de hoje. Para avancar no conhecimento, além da curiosidade inicial
do cientista, precisa ser incluida a necessidade da sociedade. Os problemas na area da
salde sdao complexos e exigem solucdes igualmente complexas e, por isso, sao
necessarias pesquisas com rigor cientifico. A pesquisa busca o conhecimento
aprofundado sobre um problema delimitado, que requer uma teoria e formulagao de
hipoteses sobre os fatores que podem gera-lo e sobre os resultados ou os desfechos.
Apos estas informac0es iniciais, € mandatéria a definicdo da metodologia adequada
para testar as hipoteses. De fato, a pesquisa é uma atividade organizada que requer
uma formacgao académica adequada em determinada area do conhecimento em nivel
de doutorado e de recursos financeiros para a sua execucdo. No Brasil, o inicio dos
cursos de doutorado na area de enfermagem foi a partir da década de 1980 e,
atualmente, conta com 58 programas de pds-graduacdo (dados de junho de 2012).
Destes, 27 cursos sdao direcionados para a formagao de doutores. Portanto, a
formacao de pesquisadores em enfermagem é recente, porém, tem crescido
consideravelmente nos Ultimos anos. Da mesma forma, as agéncias financiadoras de
ciéncia e de tecnologia do governo federal também tém incentivado as pesquisas
como, por exemplo, o Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPq), contando ainda com as Fundacdes de Amparo a Pesquisa as quais fornecem
recursos para os respectivos estados de origem. A pesquisa pode ter um carater
estratégico no desenvolvimento da profissao de enfermagem e a significancia de um
trabalho de pesquisa é dada pela geracao de conhecimento sobre um problema e pela
identificacao de fatores e de desfechos que conduzam a intervencao eficiente no
“mundo real”. O processo de enfermagem é o instrumento de trabalho do enfermeiro
e tem sido foco de pesquisas com resultados que repercutem na pratica clinica por
incluir os pesquisadores “produtores” de pesquisa e os “consumidores”. Ha& mais de
12 anos, a taxonomia da NANDA-I para os Diagnédsticos de Enfermagem (DE) e mais

recentemente, a Classificagao das Intervengdes de Enfermagem (NIC) foram inseridas
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neste contexto. Estudos sobre a implantacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de

Enfermagem (SAE) em unidades de internacao e em ambulatério de hospital geral
vém sendo desenvolvidos desde entdo. Os resultados destes estudos confirmam que a
definicao dos DE e a prescricao das intervengdes tanto na internagdo como na
consulta de enfermagem ambulatorial propiciam maior precisdao nos cuidado de
enfermagem. A relevancia de fazer pesquisa considerando, sobretudo, a caracteristica
pratica da profissdo do enfermeiro é inquestionavel. A aplicabilidade nas diferentes
fases do processo de enfermagem e na tomada de decisdes baseada em evidéncias
fortalece a incorporacdo da pesquisa na pratica clinica. No entanto, as barreiras para a
utilizacdo da pesquisa sao inUmeras e estao relacionadas a formacdo do enfermeiro,
aos obstaculos institucionais e a dificuldade inerente a realizacdo de pesquisas
inovadoras. Descritores: Pesquisa em enfermagem; Processo de enfermagem;

Diagnéstico de enfermagem.
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