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INTRODUCAO: O acidente vascular cerebral (AVC) é das causas mais freqlientes de
morbi- mortalidade na populagdo brasileira. Aproximadamente 85% sdo isquémicos,
tratados com tromboliticos em alguns casos. Os diagndsticos, as intervengoes e
resultados de enfermagem pela NANDA International (NANDA-I), Nursing
Interventions Classification (NIC) e Nursing Outcomes Classification (NOC) vem sendo
avaliadas por meio de estudos clinicos. O presente estudo colabora com a discussao
referente a acuracia diagnostica e esta vinculado ao projeto maior “Desenvolvimento
de estudos clinicos sobre o processo de enfermagem”. OBJETIVO: Identificar os
diagnosticos de enfermagem (DE) selecionados para um paciente submetido a terapia
trombolitica por AVC isquémico, propondo intervencdes e avaliacdo de enfermagem
segundo a NIC e NOC. METODOS: Estudo de caso de paciente atendido na Unidade
Vascular do Servico de Emergéncia (SE) do HCPA em margo de 2012. As informacdes
foram coletadas no prontuario eletrénico e analisadas com base nos referenciais da
NANDA/NIC/NOC. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa CEP/HCPA
(n.100505). RESULTADOS: Paciente feminina, 58 anos, branca, chegou ao SE com
gueixas de tonturas, confusdao mental, dificuldade para falar e déficit de forca em
hemicorpo direito. Apds 24 horas da trombdlise apresentava agitagao, desorientacao
no tempo, espaco e forga preservada. O DE Risco de perfusao tissular cerebral ineficaz
foi iniciado devido as possiveis complicacdes decorrentes da trombdlise. Os resultados
selecionados a partir da NOC foram: nivel de confusdo aguda e estado neuroldgico:
consciéncia. A intervencao selecionada foi: Monitorizacdo Neuroldgica e respectivas
atividades. CONCLUSAO: Os resultados selecionados pela NOC foram satisfatérios e
alcancados pela equipe de Enfermagem. Ressalta-se a importancia da atuacao do
Enfermeiro no reconhecimento das manifestacdes clinicas do AVC e na sistematizacao
do cuidado, otimizando o atendimento do paciente. DESCRITORES: acidente vascular

cerebral, terapia trombolitica, diagndstico de enfermagem.
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