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Os aspectos pré-natais podem influenciar no tempo de amamentação dos recém-
nascidos, que quando reduzido traz prejuízo ao seu desenvolvimento crânio-orofacial. 
Objetivo: Correlacionar o tipo de parto e a dieta materna com período de 
amamentação. Métodos: Este foi um estudo descritivo com base em registros de 
prontuários de 820 díades mães e recém-nascidos participantes da Extensão 
Universitária Bebê Clínica. Os resultados foram analisados, considerando o nível de 
significância de 5%. Resultados: A inexistência de intercorrência durante a gestação 
foi um fator positivo para a ocorrência de parto normal em 94% da amostra (p<0,001). 
Apurou-se um percentual elevado de parto cesárea (43%). O número de cesarianas 
em mulheres com dieta cariogênica foi maior que em mulheres com dieta não 
cariogênica. Mulheres que possuem uma dieta não cariogênica tiveram uma tendência 
a amamentar seus filhos por mais de 6 meses (p<0,01). Também houve associação 
entre parto normal e período maior de 6 meses de amamentação (p<0,001). 
Conclusão: Na amostra pesquisada o tipo de parto e a dieta materna influenciaram no 

tempo de aleitamento materno.	  
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