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1. APRESENTAGAO

O bom do caminho é haver volta.
Para ida sem vinda, basta o tempo.
(Curozero Muando, personagem de Mia Couto).

A presente proposta de formagao do PELC esta atenada numa perspectiva que
visa contribuir para democratizagdo do acesso ao esporte e lazer recreativo, por meio
da promocao de agdes educativas, em particular, que possibilite aos segmentos de
criangas, jovens, adultos e idosos atendidos pela instituicdo - Centro de Integragdo
Social e Cultural - CISC "Uma Chance" da cidade de Sao Gongalo - R) a terem garantido
esse direito social enquanto um dos instrumentos de integragdo social para o publico

alvo das agdes do Pelc todas as Idades “uma Chance”.

Podendo assim, contribuir para superar as condigdes em que os segmentos
envolvidos no “Pelc todas as idades — Uma Chance” estd submetida aos escassos
—————

espacos de sociabilizacdo. Diante desse contexto, temos a clareza que todos, criangas,
adolescentes e moradores de areas criticas, sofrem e sabem da violéncia. E preciso,
pois, desenvolver e integrar estratégias universais com agdes focalizadas que venha
contribuir para o processo de elevagdo cultural da maioria da populagdao que estao

inseridos aos diferentes processos que caracterizam a exclusao social.

Frente a esse contexto O Pelc/ME e o Centro de Integragao Social e Cultural —

CISC “Uma Chance” estabeleceram parceria para o desenvolvimento do Projeto

e ————

Esporte, Lazer e Cidadania, cuja finalidade visa desenvolver diferentes atividades de

- —

esporte e lazer com homens e mulheres que cumprem penas privativas de liberdade,

bem como jovens no cumprimento de medidas socioeducativas. Buscando assim,

garantir do esporte e lazer erlquanto direito social para 400 internos das unidades

prisionais do Complexo de Gericind (Bangu) e de Niterdi e jovens dos Centros de
i e e S

Recursos Integrados de Atendimento ao Adolescente (Criaads) de Niterdi e Sao

Goncalo. Promovendo dessa forma o acesso aos bens culturais produzido pela
humanidade através da educacdo para o tempo livre como uma das possibilidades de
ampliagio do acervo de conhecimentos e de vivéncia nos diferentes espacos de

sociabilizagdo esportiva e culturais a todos envolvidos nas agdes do Pelc/Cisc.



Por tudo exposto, o processo de formagao do Médulo Introdutério “Pelc todas
idades e CISC —Uma Chance” vem refletir um novo momento das politicas publicas no
Brasil, compreendendo que vivemos uma sociedade extremamente desigual marcadas
de profundas contradigdes no que diz respeito ao acesso e a garantia de bens
produzidos pela humanidade e condizentes as necessidades humanas, sobretudo, em
relagdo a educagdo, saude, trabalho, esporte e lazer e demais direitos sociais pelos
diversos extratos sociais. Reconhecendo com isso, a existéncia de uma sociedade
marcada profundamente por processos sofisticados de exclusdo social e de controle
das condutas corporais dos individuos, reiterando a manutengdo dessa ordem social.

(SOUZA, 2008).

Para fazermos uma leitura da realidade tomemos como referéncia Rolim
(2008), que aponta particularidades muito significativas em relagdo a incidéncia de
homicidios no pais e a relagao tja forte concentragdo espacial, o perfil das vitimas esta
desproporcionalmente representado por jovens entre 14 e 25 anos. No Rio de Janeiro
e em S3o Paulo, se isolassemos apenas os habitantes dessa faixa etdria, alcangariamos
indicadores superiores a 150 homicidios para cada grupo de 100 mil jovens. O mesmo
se observa quanto ao perfil étnico das vitimas. Os negros estdo sobre-representados,
com taxas superiores a 120 homicidios para os jovens negros entre 20 e 24 anos
(SOARES e BORGES 2004).

A “geografia da morte” aponta, no mais, para uma nitida concentragao dos
homicidios nas regides periféricas das maiores cidades, regides pobres e abandonadas

pelo poder publico. Onde os jovens matam jovens e crescem cada vez mais as

estatisticas da carceragem no Brasil. Esse perfil dos presos reflete a parcela da

P

sociedade que fica fora da vida econdmica. E uma massa de jovens, pobres, n3o-
brancos e com pouca escola‘ridade. Acredita-se que 70% deles ndo chegaram a
completar o Ensino Fundamental e cerca de 60% tem entre 18 e 30 anos — idade
economicamente ativa. e, em sua maioria, estavam desempregados quando foram
presos e viviam nos bolsdes de miséria das cidades.
> Diante desse cenario o conceito de exclusdo e suas derivagdes politicas, enquanto
. foco de acdo das Politicas Publicas no Brasil (RIBEIRO, 1999), apontam no sentido de

desviar a atenc¢do que deveria centrar-se na compreensdo da guerra que o capital, na



sua feicao neoliberal, move cohtra o trabalho. Dificulta desse modo, a formulagdo de
estratégias para o enfrentamento a realidade e ao estado de exclusdo. Portanto, a
questdo da desigualdade é o trago mais marcante da questao social que envolve toda a
América Latina, em especial a situagao brasileira, desde o advento de todo processo de
construgao politica, a colonizagao, chegando ao seu maior agravamento com as
politicas neoliberais. Este panorama de desajuste social, atualmente chegou a tal
ponto, que é possivel uma leitura polarizada da sociedade, devido as desigualdades

estruturais e histdricas, com rupturas sociais agudas e violentas (SOUZA; 2008).

O Processo formativo dos agentes sociais do Programa Esporte e lazer da Cidade
apontam na direcdo de compreendermos e fazermos uma leitura das Politicas de
esporte, lazer, cultura, educagao e trabalho relacionados as criangas, os jovens, adultos
e idosos, problematizando e fazendo a leitura da condigdo de exclusdo social que vem

sendo desvelada na contempor‘aneidade.

Nesse sentido a nossa proposta de formacao estda orientada pelos principios
orientadores, Diretrizes e objetivos do Programa Esporte e lazer da Cidade que sdo os

seguintes:

Da reversao do quadro atual de injusticas, exclusao e vulnerabilidade social; Do
esporte e do lazer como direito de cada um e dever do estado; Da universalizagao e

inclusdo social; Da democratizagao da gestao e da participagao.
DIRETRIZES ORIENTADORAS DAS ACOES

Auto-organizagdao comunitdria; Trabalho coletivo; Fomento e difusdo da cultura
local; Respeito a diversidade; Intersetorialidade e Intergeracionalidade;

I | - OBJETIVOS DA FORMAGAO
PROBLEMATIZACAO: ‘

& |dentificar e refletir os principios, as diretrizes e os objetivos do Programa
Esporte e Lazer da Cidade — reconhecendo-o como parte integrante da politica
nacional de esporte e lazer e com vistas a construir uma agao coletiva no PELC
/CISC numa perspectiva afirmativa de direitos;



& Discutir e problematizar o contexto atual brasileiro buscando desenvolver uma
andlise estrutural da boll’tica de Esporte e Lazer e a condicao/perfil da
populagdo privados de liberdade;

® Problematizar o Pelc tendo como base a unidade conceitual do programa e sua
relagdo com o publico em processo de ressocializagdo/privados de liberdade;

INSTRUMENTALIZACAO:

% Discutir e Refletir sobre as dimensdes conceituais de cultura, esporte, lazer e
inclusdo, com foco, na diversidade e do lazer na sociedade contemporanea a
fim de subsidiar a agdo pedagdgica dos agentes;

& Discutir as caracteristicas e contradigdes das cidades, buscando refletir as
formas de intervengdes e a ressignificacbes de seus espagos com uma
perspectiva de uma cidade enquanto centralidade ludica;

® Discutir as possibilidades de aprendizagens significativas relacionadas aos
interesses culturais e af formas de sociabilizagdo relacionados ao publico alvo
do programa;

® Identificar e reconhecer o papel dos agentes sociais no processo de efetivagao
das agdes do Pelc/Cisc;

® Fomentar o debater estimulando os sujeitos a refletirem sobre a importancia
da organizagdao do trabalho pedagdgico na construgdao de agles criticas e
criativas de esporte e lazer que visem a elevagao cultural dos usudrios do
Pelc/Privados de liberdade.

& Construir uma proposta de intervengao pedagogica para implantacdo do
Nucleo Pelc/Cisc — Uma Chance, através do planejamento participativo;

» CATARSE:

X Socializar através do d¢senvo|vimento de experimentagdo/ agdo comunitaria,
enquanto momento de sistematizacdo do processo de planejamento
participativo;



Il - METODOLOGIA

A formagado dos Agentes sociais do Programa Esporte e Lazer da Cidade — sera
balizada dentro dos principios‘da proposta nacional do programa. E esta estruturada

em trés momentos complementares, buscando corresponder a proposicio dos
objetivos elencados para o Médulo de Introdutério do PELC TODAS AS IDADES.

| - O primeiro momento sera a Problematizacdo da Realidade - Este se propde a
ser o momento com a finalidade mgulhar no Programa esporte e lazer da Cidade,

em seus principios, diretrizes e objetivos. Estabelecendo para este momento o didlogo
constante com os agentes sociais e representantes da entidade de controle, buscando
levantar dados da realidade do perfil que reflete a populagdo carceraria no Brasil, para
assim, remetendo uma analise de conjuntura do contexto do Pelc/CISC e suas relagdes
necessarias para sua implementacao.

Il - O segundo momento da Instrumentalizagdo onde serdo refletidos os conceitos
basicos sobre violéncia juvenil, cultura, esporte, lazer, tempo livre, animacdo
sociocultural, inclusdo social, espacos de sociabilizagdo juvenil e ampliagdo de
territérios da cidade que fundamentam e dao corpo ao contetdo politicd pedagdgico
ao PELC, estabelecendo nesse momento elementos para contraposicdo dos saberes
significativos para compreende*r a realidade do Pelc/Cisc.

lll - O terceiro momento é a Catarse (Aplicagdo do Conhecimento) onde serdo

experimentados planos de agdo dentro dos principios pedagogicos a partir de
conhecimentos apreendido ao longo das etapas anteriores como necessarios para
efetivar a acao comunitdria. Ao mesmo tempo, em que buscaremos retorna a pratica
social para ampliagao da compreensao de uma nova realidade. (desenvolvimento das
oficinas esportivas e culturais com publico de outros programas ou com os agentes

sociais).

AS .

P e
;S}QMég —%-A tbnica da formacdo envolvera as seguintes estratégias metodologicas: roda

e

de didlogo a partir de videos; leituras de textos em grupo, exposi¢des orais, exibicdo de

filme, oficina de planejamento participativo, momentos culturais de integragao e
estudos sobre as possibilidades de adequacao dos espacos para um programa de
atividades de esporte e lazer. E‘stabelecendo nossas reflexdes tedricas - praticas acerca

das intervengdes pedagogicas.

Desenvolveremos momentos que visam estimular a integragdao e futuras agoes

conjuntas através do Furdungo, enquanto uma agao cultural construida coletivamente



pelos nucleos, com a intengdo de mostrar as tradigées culturais e as formas de

manifestacao das culturas locais. Compora integralmente a programagado_co um

momento “relampago” no mé&ulo introdutorio/PELC

Para tanto, nossa avaliagdao serd desenvolvida ao longo do processo formativo
como uma estratégia capaz perceber o nivel de interesse e apreensao das informagdes
tratadas ao longo dos quatro dias de formagao, sendo pautada num didlogo
permanente com os participantes e na construgao de mecanismos participativos que
possam estimular da melhor forma a sistematizagdo dos conhecimentos inerentes as

praticas sociais necessarias para efetivagdao do Programa Esporte e lazer da Cidade.

2. PROGRAMAGAO

| - PRIMEIRO DIA - 08/09/2011 - Quinta - Feira
(Manha) — 9h -Reunido com a coordenagdo para ajustes da proposta de programacgao

(Tarde) -

13h - Credenciamento ‘

—_——

14h 00 — Abertura oficial da formagao

—— e

14h 30 - video Institucional do Pelc

14h 50 — Roda dialogo — Pelc —CISC — uma leitura através dos dados da realidade das
~experiéncias de ressocializagdo em sdo Gongalo;

e Presidente do CISC
e Coordenagao geral do Pelc — CISC
e Formador ME/UFMG;

15}[1 - 30 lanche

—_—

16h — continuidade do debate

—

17h - Apresentagdo da Proposta da formagao e contrato de convivéncia;

S

17h 30 — Avaliagao do dia;



Il - SEGUNDO DIA - 09/09/2011 - Sexta — feira - (Manh3)

8h30 — Dinamica de acolhimento;

08h 40 — Trabalho em grupo - Construgao do mural do levantamento das
possibilidades de agdes para o desenvolvimento do programa com publico privado de
liberdade;

9h 40 - Apresentacdo do Mural das potencialidades
10h 10 - lanche;
10h 30 — Roda de didlogo: Andlise da Conjuntura a partir do Documentario “

Juventude PROVISORIA em SUSPENSO -(Frigotto, 2009)”;

@ Almoco

(Tarde)

14h - Furdungo ( Momento de integragao);

14h 30 — Apresentacao Geral do PELC e os Principios, Diretrizes e objetivos;
15h 30 - Lanche;

16h — Leitura coletiva do texto — Juventude, violéncia, esporte e lazer (volume 1 -
Pronasci, 2010).

18h 00 — Lanche
}8h 30 - Filme Escritores da Liberdade;

e —

Il - TERCEIRO DIA - 10/09/2011 —Sabado  (Manh3)

08h10 — Furdungo - ( Grupo 2)

08h 30 — Leitura em grupo do Texto 1 — Os Fundamentos da educagdo para o tempo
livre (Silva e Silva, 2004) - Texto 2 — Caderno do arco de esporte e lazer — Projovem —
Recife - Elaboragdao de um painel Sintese. (apresentagao)

10h — Lanche ‘



10h 20 — Exposi¢ao das sinteses dos grupos - debate do filme relacionado com as
questdes: (O jovem e a Cidade — Esporte e lazer - interesses culturais do Lazer —
Jovens/e adultos e a violéncia/ os espagos de sociabilidade conceitos e realidades);

11h 20 — Exposicao oral dos slides — Conceito de lazer, interesses culturais do lazer e
esporte (Pelc);

12h 00 — Almoco;

(Tarde)

14h - Oficina de Planejamento participativo da agdo comunitaria;

e Afinalidade da organizagdo do trabalho pedagoégico;
e Formas de organizagdo do tempo pedagogico

e Planejamento participativo
15h 30 — Lanche

15h 50 — Momento de Construgdo das Oficinas (arrastdo do lazer ou vivéncia das

oficinas planejadas com os age)‘ntes sociais);
17h20 - Socializacdo do Planejamento das oficinas do arrastdo do lazer
18h — Apresentagdo do Video

e Arco de Esporte e Lazer — Projovem

ot Video de uma experiéncia do CISC
18h30 — Debate e avaliagao do dia
IV - Quarto dia-11/09/2011- domingo-I(Manhﬁ)
8h30h — Vivéncia das oficinas ou arrastdo do lazer (local a definir);

9h — Arrastdo do lazer / Vivéncﬂa das Oficinas — (a definir o local), com o publico de
outros programas da instituigdo.



11h 20 - Avaliagdo das Oficinas

12h — Almogo;

(Tarde)

14h — Apresentacdo de slides Instrumentos de Monitoramento e Avaliagao;
15h — Orientacao para estrutur;gﬁo do Plano de ac¢do do Pelc/Cisc — para construgado
do Plano de Trabalho e definicao de prazo de entrega para o formador.

16h - Preenchimento do instrumento de avaliagdo e Avaliagao final da formagao;

17h — Encerramento da formacao;

RECURSOS NECESSARIOS
DIAS QUANTIDADE MATERIAIS
QUINTA-FEIRA 1 Projetor de Data show, caixa amplificada
(08/09) com cabo para reprodug¢do do som para os

(Filmes) com operador de equipamento

1 Som cd e entrada USB e Microfone

1 Dvd

|

1 ' Computador com impressora e internet
disponivel;

18 COPIAS TEXTO 1 - Fundamentos da educagao para
o tempo livre — Circulos Populares de
esporte e lazer — fundamentos para o
tempo livre — Jamerson Almeida/Katharine
Silva

20 COPIAS TEXTO 2 Arco de esporte e lazer do
Projovem;

20 Lanche para 20 pessoas
Agua
Garrafa de Café disponivel ao longo da
formacdo (ESSENCIAL)

|
10 ' Lapis Piloto para confeccionar os murais e

flip




02 Flip chart — blocos de folhas de papel

grandes
18 Copias Instrumento de avaliacdo da
formagao
01 Sala com capacidade para 20 pessoas
SEXTA- FEIRA (09/09) | 01 Projetor de Data show, caixa amplificada

com cabo para reproducdo do som para os
(Filmes) com operador de equipamento

07 Midia de DVD e Cd virgem

1 Equipamento de som com DVD,

1 Computador com impressora e internet
disponivel

20 Lanche para manh3d/tarde

1 Caixa amplificada com para instalar DVD,

som para data show.

20 Folhas de papel 40 kg ou cartolina
Varios ‘ Jornais e revistas diversas usadas
1KG Cola branca

06 Fitas adesivas

20 Lapis piloto

10 Caixas Giz de cera

04 Caixas Lapis hidrocor

10 Tesouras

46 Texto 3 — Planejamento participativo

(reproduzir para 32 dia)

01 Resma de A4

02 kit Material esportivo (bolas, cones, cordas,
peteca, jogos de saldo, encerado - break,

material percussivos, som, entre outros




para oficinas. Para momento das
apresentagdes em grupo.

01 SALA

Com capacidade para 20 pessoas.

SABADO - 10/09

Data show com operador e instalado a
caixa amplificada para apresentacao dos
slides e video sintese da formacgao

DVD/Filme

Computador com impressora com internet
disponivel

20

Copias de alguns instrumentos para
planejamento e sistematizagdo do
monitoramento

Som /caixa amplificada para o filme

02 kit

Material esportivo (bolas, cones, cordas,
peteca, jogos de saldo, encerado - break,
material percussivos, som, entre outros
para oficinas.

Domingo (11/09/11)

Projeto de Data — show montado

40 jovens ou criangas para realizagdo do
arrastdo do lazer em local a ser definido pela
coordenagao do programa. Ou atividades com
os agentes

Computador com impressora e internet
disponivel;

Som para arrastao do lazer

Equipamento de som (se houver arrastao)

Agua

Lanche dos agentes ou participantes do
arrastdo do lazer

Sala

Para continuidade das atividades apds o
Arrastao do Lazer;




01 kit

Material esportivo (bolas, cones, cordas,
peteca, jogos de saldo, encerado - break,
material percussivos, som, entre outros para
oficinas.(definido em fungdo do planejamento
no dia anterior a realizacdo do arrastdo do
lazer).

OBSERVAGAO!!!

Atencdo na reservar do hotel ou pousada
levando em consideragao o periodo da
chegada e saida de acordo com proposta de
formagao. Bem como, local com boas
condicoes de hospedagem e alimentagao;

Lembrar refei¢des do formador;

e Certificado do formador e dos
participantes serem entregue ao final
da formagao.

e Trasnporte para deslocamento dos
formador;
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