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RESUMO

O presente estudo busca compreender quais os significados atribuidos
pelos estudantes do Ensino Médio de uma determinada escola publica de Porto
Alegre em relagdo a Educacgéo Fisica Escolar, tendo como objetivos entender
como estes estudantes pensam e encaram a disciplina. E assim poder propor
formas de deixar as aulas mais atrativas para os estudantes, para aumentar a
participacdo ativa dos mesmos e evitar a evasdo das aulas. A pesquisa usa
uma abordagem qualitativa, e as informag¢des foram coletadas por meio de um
guestionario com perguntas abertas. Ao todo 27 estudantes colaboraram com
esta investigacao, sendo 16 do género feminino e 11 do género masculino. O
processo analitico mostra que a visdo que os estudantes tem é de uma
educacéo fisica esportivizada mas que também tem seu foco no trabalho a
promocgéo da saude, e que o principal fator de motivacédo ou desmotivacdo vem

pela forma com que o professor trabalha (ou ndo) seus contetados em aula.

Palavras chave: Estudantes; Ensino Médio; Educacéo Fisica.



ABSTRACT

This study seeks to understand the meaning attributed by high school students
of a particular public school in Porto Alegre in relation to physical education,
with the objective to understand how these students think and face discipline.
And so to propose ways to make the most attractive classes for students to
increase the active participation of the same and avoid circumvention of
classes. The research uses a qualitative approach, and the information was
collected through a questionnaire with open questions. Altogether 27 students
collaborated with this research, 16 female and 11 male. The analytical process
shows that the vision that the students have is a physical education
esportivizada but also focuses on work health promotion , and that the main
factor of motivation or demotivation is the way in which the teacher works (or

not ) their contents in class

Keywords: Students; High school; Physical Education.
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1. INTRODUCAO

O Ensino Médio é a ultima etapa da Educacdo Basica, nesta etapa o
estudante tende a fazer muitas escolhas que irdo indicar o caminho que ira
percorrer em sua vida profissional, se ira seguir os estudos, que nivel de
ensino vai optar, qual area se encaixa melhor a suas preferéncias pessoais.
Além destas duvidas, a grande maioria dos estudantes desta etapa esta
passando pela fase da adolescéncia, onde as mudancas na parte social,
psicolégica e fisica sdo mais perceptiveis, e por muitas vezes atrapalham a

frequéncia e o desempenho escolar dos estudantes.

As taxas de repeténcia e evaséo escolar no Ensino Médio tem nameros
mais alarmantes do que nos outros niveis de ensino da Educacdo Bésica.
Em 2002 o INEP havia apontado que a taxa de abandono em escolas
publicas foi de 10,4% no Ensino Fundamental e de 17% no Ensino Médio. E
de acordo com a Sintese de Indicadores Sociais, divulgada em 2010 pelo
IBGE, 1 em cada 10 alunos entre 15 e 17 anos deixa de estudar nessa fase,
no Ensino Fundamental os indices de evasédo s&o menores, 3,2%.(BRASIL,
2002).

Com base em dados como os acima mencionados o governo federal
tem investido em programas na tentativa de diminuir estes indicadores,
acdes como o Programa de Desenvolvimento da Educacédo e o Pacto pelo
Ensino Médio tem sido utilizadas como estratégias para dar maior amparo a
esta populacdo, qualificar o Ensino Médio e assim diminuir as chances

deste estudante abandonar a escola.

Fora as questbes que podem levar o estudante a abandonar a escola,
temos que lidar com outro problema que € a falta de interesse dos
estudantes nas aulas. No caso da Educacéo Fisica esta falta de interesse
pode fazer com que toda a aula que o professor planejou para a turma fique
prejudicada. Um dos grandes elementos da aprendizagem em uma aula de
Educacado Fisica é a participacdo motivada dos estudantes, quanto mais
intensa for esta participacdo, mais chances do ensino e da aprendizagem

em aula serem bem sucedidas. Ciente de que a participacdo ativa em uma
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aula de Educacéao Fisica é fator primordial para o aproveitamento e que
esta participacdo ativa vai depender do quanto o estudante se sinta
motivado pelo tema e forma com que a aula sera ministrada, € muito
importante saber de que forma os estudantes encaram a aula de Educacéo
Fisica na escola, quais os conteudos que mais lhes interessam, o0 que 0s
deixa mais a vontade na aula e 0 que mais 0s restringe, saber, portanto
gual o significado e a importancia desta aula de Educacéo Fisica para eles,
para que o professor desenvolva melhores estratégias de fazer com que a

turma tenha uma presenca mais ativa em aula.

Este estudo busca refletir qual o significado da Educacédo Fisica no
Ensino Médio na visdo dos estudantes e como eles entendem o papel desta

atividade dentro do curriculo escolar.

- O PROBLEMA

Quais os significados da Educacdo Fisica no Ensino Médio de uma

escola publica de Porto Alegre na perspectiva dos estudantes?

- JUSTIFICATIVA

Um dos maiores desafios para um professor de Educacdo Fisica é
manter a concentracdo e a vontade de participar dos alunos em aula, estes
fatores sdo essenciais para que aula flua de modo didaticamente aceitavel, no
Ensino Médio este desafio se torna ainda maior pois os estudantes além de
estarem na fase da adolescéncia, onde muita transformacgdes psicologicas e
fisicas estdo ocorrendo e acabam puxando o foco para as questbes mais
pessoais. Além desses elementos também interfere o fato de que os
estudantes estdo se preparando para prestar o concurso vestibular, o que
acaba fazendo com que eles déem atencdo maior as disciplinas que integram

as provas desse exame para 0 acesso a universidade.
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Muitas vezes este foco quase total em outras disciplinas vem da pressao
tanto direta quanto indireta da familia, os amigos e a sociedade que fazem
deste exame quase um ritual de passagem onde a ndo aprovacao traz junto

consigo certa decepcéao e frustracao entre eles e seus familiares.

Com tantos fatores que fazem com que os alunos percam o foco durante
as aulas de Educacdo Fisica, € importante que os professores tenham
conhecimento do maior numero de estratégias didaticas para capturar e manter
a atencao dos alunos a suas aulas, e para isto, saber o que alunos pensam a
respeito da disciplina, quais as suas preferéncias e 0 que menos os agrada
durante as aulas torna-se indispensavel para que os professores de Educacéo
Fisica trabalhnem com as melhores estratégias para que a aula torne-se mais
interessante aos estudantes e assim seja mais efetiva no que tange as suas

aprendizagens neste componente escolar.

- OBJETIVOS
- GERAL

Compreender o que pensam da Educacédo Fisica os estudantes do

Ensino Médio.

- ESPECIFICOS

Identificar os motivos que levam os estudantes a participarem mais e 0s que

os levam ao afastamento do estudante das aulas de Educacéo Fisica.

Compreender os motivos que levam os estudantes a participarem mais e 0s

gue os levam o afastamento do estudante das aulas de Educacéo Fisica.

Sugerir formas de deixar a aula de Educacao Fisica mais significativa para

os alunos do Ensino Médio.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. EDUCACAO FiSICA ESCOLAR NO BRASIL

Os objetivos e as propostas educacionais da Educacao Fisica foram se
modificando ao longo deste dltimo século, e todas estas tendéncias, de algum
modo, ainda hoje influenciam a formacdo do profissional e as praticas

pedagdgicas dos professores de Educacao Fisica. (DARIDO, 2003)

Oficialmente a Educacéo Fisica escolar no Brasil ocorreu em 1851 com a
reforma Couto Ferraz onde houve a inclusdo de atividades fisicas nos
programas escolares, neste periodo a Educacéo Fisica era denominada como

Ginastica.

Em 1882, com a preocupacédo de formar corpos saudaveis para defender
a nacao, a Educacao Fisica teve forte influéncia militarista. Assim os alunos
seriam treinados de acordo com a necessidade do pais, onde seus corpos
seriam moldados como fortes e submissos capazes de defender sua nacao
contra conflitos internos e externos, assim eram os alunos eram tratados como
meros soldados (DARIDO, 2003)

Foi neste ano que Rui Barbosa langcou o parecer sobre a “Reforma do
Ensino Primario, Secundario e Superior’, que mostrava a importancia da

Ginastica na formacdo dos brasileiros.

Conforme Darido e Rangel (2005), este parecer langcado por Rui Barbosa
projetava instituir uma sessao de Ginastica em todas as escolas de ensino
normal, fazer com que ela fosse obrigatoria também para ambos os géneros, e
fazer com que a Ginastica fosse inserida nos programas escolares como
matéria de estudo, sendo em horas distintas ao recreio e ao horéario apds as
aulas, além de buscar a equiparacdo em categoria e autoridade dos
professores de Ginastica em relagcdo ao professores de outras disciplinas. Mas
a Ginastica nestes moldes projetados por Rui Barbosa foi alcancada apenas
nas escolas militares e em algumas outras escolas da cidade do Rio de

Janeiro.
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Conforme o levantamento de Betti (1991), os outros estados da
Federacdo comecaram a realizar reformas educacionais e junto com isso
comecaram a incluir a Ginastica como matéria de estudo nas escolas, assim
como ja acontecia no Rio de Janeiro. Mas de acordo com Ramos (1982), é a
partir da criacdo do Ministério da Educacdo e Saude, que a Educacdo Fisica
comeca a ganhar destaque dentre os objetivos do governo. Pois € nesta época
gue a Educacéo Fisica € inserida na constituicdo brasileira e surgem leis que a

tornam obrigatéria dentro do ensino secundario.

Na intencdo de sistematizar a ginastica dentro da escola brasileira,
surgem os métodos ginasticos. Oriundos das escolas sueca, alema e francesa,
esses metodos conferiam a Educacdo Fisica uma perspectiva eugénica,
higienista e militarista, na qual o exercicio fisico deveria ser utilizado para
aquisicao e manutencao da higiene fisica e moral, preparando os individuos
fisicamente para o combate militar (Darido e Rangel, 2005). Essas concepgodes
de Educacéao Fisica estavam ligadas ao aprimoramento estritamente fisico, em
tornar os corpos mais fortes e resistentes, sem pensar em dar a estas
atividades viés intelectuais, sem se preocupar com a formacdo critica das

pessoas.

Durante a Ditadura Militar que se estabeleceu no Brasil a partir de 1964 e
gue perdurou por mais de 20 anos, os investimentos em educacdo foram
bastante significativos, e houve um importante crescimento do sistema
educacional, mas estes investimentos em educagdo ocorriam por um interesse
dos militares em transformar as instituices de ensino em instituicdes de apoio

ao regime militar. Segundo Darido e Rangel (2005):

“Durante o periodo da Ditadura Militar no Brasil, ocorreu
um crescimento abrupto do sistema educacional, onde o
governo planejou usar as escolas publicas e privadas como
fonte de programa do regime militar. Naquela época o governo
investia muito no esporte, buscando fazer da Educacéo Fisica
um sustentaculo ideoldgico, a partir do éxito em competicoes
esportivas de alto nivel, eliminando assim criticas internas e
deixando transparecer um clima de prosperidade e
desenvolvimento.”



16

A Educacédo Fisica assim ganha for¢ca nas escolas para com o trabalho
realizado nas escolas sirva para revelar e treinar possiveis novos talentos nos
esportes e a longo prazo fazer com que o Brasil ganhasse maior forca em
competicOes esportivas. Para que com isso servisse de estimulo a este
governo mostrando a sociedade os resultados esportivos como forma de
sucesso de todo o regime militar, e também como distracéo & realidade politica
vivida na época. Fortalece-se entdo a idéia de esportivismo e esportivizacao
da Educacéo Fisica, no qual o rendimento, a vitéria e a busca pelo mais habil e

forte estavam cada vez mais presentes na Educacao Fisica.

Durante a década de 1980, a resisténcia a concepcdo biolégica da
Educacdo Fisica, foi criticada em relagdo ao predominio dos conteudos
esportivos (Darido e Rangel, 2005). Hoje existem diversas concepcdes e
abordagens que tentam superar este modelo mais mecéanico, puramente
esportivista, que passou a ser muito criticado por priorizar o fazer pelo fazer
sem dar aos alunos formas de pensar mais consistentes a esses
conhecimentos, mas até hoje este modelo se mantém presente em diversas

escolas.

A Educacdo Fisica escolar passou por varias fases onde influéncias
externas a moldavam, de acordo com o momento politico que era vivido em
cada momento historico, ja teve funcdo higienista quando influenciada pela
medicina a ensinar habitos saudaveis a populacdo, mais tarde teve funcéo
militar onde se ministrava as aulas como uma preparacédo dos cidadaos para
uma possivel defesa da pétria, e mais recentemente influéncia esportiva, onde

se via 0s alunos como possiveis atletas.

O quadro das propostas pedagogicas em EF apresenta-se hoje bastante
mais diversificado. Embora a préatica pedagdgica ainda resista a mudancas, ou
seja, a pratica acontece ainda balizada pelo paradigma da aptiddo fisica e
esportiva, varias propostas pedagogicas foram gestadas nas ultimas duas

décadas e se colocam hoje como alternativas. (BRACHT,1999)

Hoje a Educacéo Fisica tenta sair desta visdo apenas biolégica para uma

pratica que incorpore melhor as dimensdes afetivas, socioculturais e cognitivas
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7

deste aluno. Mas ainda é muito frequente que aula acabe pendendo para a
formacdo de atletas, restringindo-se ao ensino dos esportes coletivos
tradicionais (voleibol, futsal, basquete e handebol), e buscando apenas o

rendimento fisico do aluno.

Santos (2007), afirma que atualmente a Educacdo Fisica Escolar no
Brasil sofre fortes influéncias de teorias pedagogicas, psicoldgicas, socioldgicas
e fisioldgicas, o que tem amplificado os campos de acao e reflexao para a area
e a sua aproximacgdo entre as ciéncias humanas e biolégicas dentro de uma

perspectiva de multiplos olhares do ser humano.

Assim o aluno passe a ser visto como um ser integral, onde suas agoes
sociais sao vistas com fundamental importancia e tendem a ser trabalhadas
durante a aula, dando um valor mais efetivo as questdes socioculturais no

planejamento das aulas.

2.2 . EDUCACAO FISICA NO ENSINO MEDIO

Atualmente a Educacdo Fisica no Ensino Médio esta garantida na

Educacéo Basica oficialmente pela Lei n® 9.394/96, que no artigo 26 diz que:

“Os curriculos do ensino fundamental e médio devem ter
uma base nacional comum, a ser complementada, em cada
sistema de ensino e estabelecimento escolar, por uma parte
diversificada, exigida pelas caracteristicas regionais e locais da
sociedade, da cultura, da economia e da clientela.”

Assim sendo a disciplina é obrigatoria em todas as escolas da rede basica
de ensino, sendo facultativa a sua pratica para alguns alunos em casos

especiais ja previstos nesta lei. Dessa forma:

“A educacéo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, é
componente curricular obrigatorio da educacgéo basica, sendo sua pratica

facultativa ao aluno:



18

(Redacao dada pela Lei n® 10.793, de 1°.12.2003)
| — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas; (Incluido
pela Lei n® 10.793, de 1°.12.2003)

Il — maior de trinta anos de idade; (Incluido pela Lei n°® 10.793, de

1°.12.2003)

[l — que estiver prestando servico militar inicial ou que, em situacao similar,

estiver obrigado a pratica da educacao fisica; (Incluido pela Lei n® 10.793,
de 1°.12.2003)

IV — amparado pelo Decreto-Lei no 1.044, de 21 de outubro de

1969; (Incluido pela Lein® 10.793, de 1°.12.2003)

V — (VETADO) (Incluido pela Lei n® 10.793, de 1°.12.2003)

VI — que tenha prole. (Incluido pela Lein® 10.793, de 1°.12.2003)”
(BRASIL,1996)

A partir deste novo texto que coloca a Educacdo Fisica como
componente curricular obrigatério da Educacdo Basica, igualmente aos outros
saberes existentes na escola que eram colocados também desta forma, a
Educacdo passa a ser reconhecida como um saber de igual importancia como
gualquer outro dentro do ambiente escolar. De acordo com Souza Junior
(2001) a disciplina sendo atribuida como um componente curricular serd nao
apenas um constituinte do rol de disciplinas escolares, mas um elemento da
organizacao curricular da escola que, em sua especificidade de conteudos, traz
uma selecdo de conhecimentos que, organizados e sistematizados, devem
proporcionar ao aluno uma reflexdo acerca de uma dimensé&o da cultura e que,
aliado a outros elementos dessa organizacao curricular, visa a contribuir com a

formacéo cultural do aluno.

Esta formacdo cultural do aluno esta descrita nos PCN como formagao
de um cidadédo, além de aprimorar seus conhecimentos como pessoa humana,
com formacdo ética, autonomia intelectual e critica, tendo ampla visdo dos

conhecimentos tecnolégicos e 0s processos tedricos e praticos. Além disso,


http://www.planalto.gov.br/CCIVIL_03/LEIS/2003/L10.793.htm#art26§3
http://www.planalto.gov.br/CCIVIL_03/LEIS/2003/L10.793.htm#art26§3
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http://www.planalto.gov.br/CCIVIL_03/LEIS/2003/L10.793.htm#art26§3
http://www.planalto.gov.br/CCIVIL_03/LEIS/2003/L10.793.htm#art26§3
http://www.planalto.gov.br/CCIVIL_03/LEIS/2003/L10.793.htm#art26§3
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-lei/Del1044.htm
http://www.planalto.gov.br/CCIVIL_03/LEIS/2003/L10.793.htm#art26§3
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http://www.planalto.gov.br/CCIVIL_03/LEIS/2003/L10.793.htm#art26§3
http://www.planalto.gov.br/CCIVIL_03/LEIS/2003/L10.793.htm#art26§3
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essa disciplina deve fornecer aos alunos um parecer da importancia das

atividades fisicas em seu cotidiano.

Sendo assim a Educacdo Fisica no Ensino Médio deve priorizar 0
significado da pratica para além da pratica, buscando trazer em suas atividades
conteudos que possam fomentar os individuos a buscar praticas saudaveis
apos o fim de seu periodo escolar e ampliacdo de sua cultura corporal de

movimento.

De acordo com Alves (2003), a Educacdo Fisica Escolar deve criar
condicbes de autoconhecimento e desenvolvimento dos alunos nos dominios
motores, cognitivos, afetivos e sociais, construindo assim uma vida ativa,
saudavel e produtiva, integrando de forma adequada e harménica o corpo,
mente e espirito por meio das vivéncias diferenciadas de atividade fisica na
escola e fora dela. A LDB também aponta que assim sendo as atividades
devem ser significativas aos alunos, para desta forma aumentar a participacao

ativa durante as aulas.

Aulas mais significativas também sdo uma das estratégias para diminuir a
evasao escolar que tem sido um dos maiores problemas do Ensino Médio,
dados do INEP mostram que durante o ano letivo, cerca de 1 milhdo de
estudantes abandonam o Ensino Médio na rede publica. Isso equivale a 16,9%
das matriculas. O levantamento também concluiu que os alunos do turno
noturno sdo os que mais evadem da escola, os dados de 2001 mostraram que

70% dos alunos que evadiram no Ensino Médio eram do turno noturno.

“Hotal: 2.896.816

dbandono Noturno: 1.037.838

N eu Total- 8.710 584
Ensino Gl Noturno: 4255 234
Médio Total: 1.073.574

Abandorio Noturno: 752.383

Quadro 1. Numero de matriculas e evasao escolar no Brasil em 2001. Disponivel em:
http://portal.inep.gov.br /rss_censo-escolar/-/asset publisher/oVOH/content/id/19775
em 14 de abril de 2016 as 16:51hs
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Na tentativa de tentar diminuir estes nimeros de evasdo escolar tdo
marcantes na rede de ensino nacional o governo federal langou algumas
estratégias em politicas publicas como o Plano Nacional de Educacéo.

Souza Junior (2001) cita que o Plano Nacional de Educacéao foi um plano
elaborado com significativa pressado da sociedade, ocorrida no Forum Nacional
em Defesa da Escola Publica, a populacdo presente, educadores, pais de
alunos, estudantes e demais profissionais da educagdo compeliram o governo
a dar entrada, na Camara dos Deputados, em 10 de fevereiro de 1998. O plano
consolidou no Projeto de Lei n® 4.155/98. Como Metas do PNE destacam-se a
ampliacdo progressiva das matriculas no Ensino Médio, de forma a atender, no

final da década, a pelo menos 80% dos concluintes do ensino fundamental.

2.3. ADOLESCENTES

A OMS define a adolescéncia sendo o periodo cronolégico entre 10 e 19

anos, ja a ONU define as pessoas entre 15 e 24 anos como jovens.

No Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lei 8.069, de
1990, considera crianca a pessoa até 12 anos de idade incompletos e define a
adolescéncia como a faixa etaria de 12 a 18 anos de idade, em casos
excepcionais e quando disposto na lei, o estatuto € aplicavel até os 21 anos de
idade.

Eisenstein (2005) define Adolescéncia como o periodo de transi¢do entre
a infancia e a vida adulta, caracterizado pelos impulsos do desenvolvimento
fisico, mental, emocional, sexual e social e pelos esforcos do individuo em
alcancar os objetivos relacionados as expectativas culturais da sociedade em
gue vive. A adolescéncia se inicia com as mudangas corporais da puberdade e
termina quando o individuo consolida seu crescimento e sua personalidade,
obtendo progressivamente sua independéncia econdmica, além da integracao

em seu grupo social.

Seguindo o planejamento cronolégico para a Educacéo Basica, os alunos

gue estiverem cursando o ensino Médio vao estar neste periodo de vida, e
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portanto € dever do professor estar atento as peculiaridades encontradas neste

periodo.

Alguns destes aspectos sdo temas de maior influencia dentro do
desempenho escolar deste aluno e devem ser mais debatidos pra
conseguirmos entender melhor a variabilidade no desempenho escolar destes
alunos, questdes como violéncia, gravidez precoce, dificuldades financeiras e o

uso de drogas devem ser levadas em conta neste processo.

O IBGE, através de suas pesquisas, chama a atengao para a situacéo de
maes precoces na adolescéncia e a taxa de estudos nestas maes
adolescentes, pois, cerca de 20% das criancas nascidas em 2002 eram de
maes de 15 a 19 anos de idade. Quando as maes tém menos de 3 anos de
estudo, a taxa de mortalidade entre menores de 5 anos € de quase 50 por mil;
entre as maes com mais de 8 anos de estudo, ou seja, maes que completaram
o Ensino Fundamental e dao continuidade aos estudos a mesma taxa cai para

20 por mil.

Além da experiéncia da gravidez entre adolescentes e jovens, ha um
significativo aumento da infeccdo pelo HIV/aids. Segundo a ONU, das 30
milhGes de pessoas infectadas pelo HIV no mundo, pelo menos um ter¢co tem
entre 10 e 24 anos. No Brasil, 13,4% dos casos diagnosticados entre 1980 e

1998 foram em adolescentes.

O uso e o abuso de alcool e outras drogas tém sido uma das principais
causas desencadeadoras de situacfes de vulnerabilidade na adolescéncia e
juventude a exemplo dos acidentes, suicidios, violéncia, gravidez né&o
planejada e a transmissdo de doengas por via sexual e endovenosa, nos casos
das drogas injetaveis. Nado fosse o consumo de drogas um problema
suficientemente grave, temos ainda a problematica do trafico, o qual
representa, no Brasil e em outros paises, uma séria ameaca a estabilidade

social.

Outro fator que pode levar a evasao escolar pelo jovem € necessidade de
contribuir com a renda familiar, a maioria dos jovens, cerca de 51,2% trabalham

e estudam, sendo hoje, este o principal motivo que muitos abandonam a
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escola. A necessidade do auto-sustento, aliado a que a renda deste estudante,
complemente a renda familiar, acaba por, motivar o seu abandono escolar. Em
algumas regides brasileiras, as mais carentes economicamente, como o Norte

e Nordeste este nUmeros sdo ainda mais graves.

Assim € possivel ver um conjunto de agentes que levam a perda de
interesse dos estudantes desta faixa etaria pela escola e pelas aulas de
Educacao Fisica. Sem contar os fatores da relacdo professor x estudante, que

podem desencadear uma série de reaces e consequéncias distintas.

2.4. RELACAO PEDAGOGICA PROFESSOR x ESTUDANTE

A escola como instituicdo do saber tem entre outras funcdo de promover a
formacdo do estudante de forma com que ele possa tornar-se mais
independente para seguir suas proprias escolhas, e o professor como
representante da escola deve ser o mediador entre o estudante e o
conhecimento capaz de torna-lo esta pessoa autbnoma, desta forma o
professor deve ser um agente emancipador deste estudante, dando-lhe
ferramentas para que ele possa construir um aprendizado que o permita tornar-
se este cidadao critico, participativo e responsavel consigo e com a sociedade

na qual esta inserido.

Martins (2012) neste sentido afirma que o trabalho realizado pelo
professor deve estar ligado direta ou indiretamente, com questdes de
cidadania, envolvimento social e meio ambiente. E para isso o professor deve
portar-se ndo apenas como um transmissor de informacdes, ele deve ir além,
deve mostrar que muito do que se aprende na escola pode ser aplicado a vida
cotidiana do aluno, levando sempre em consideracdo o ambiente que o aluno
se encontra, ou seja, as diferencas socioculturais das diferentes regides em

gue o trabalho esta sendo realizado.

Desta forma o professor deve instigar a duvida no aluno, fazé-lo refletir
sobre os diversos conteudos aos quais deve trabalhar, para que este aluno a

partir desta reflexdo possa reconstruir seus conceitos e pensar o0 mundo de
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diversas formas. Concordando com o que consta na LDB (Lei 9394/96), ja

antes referida:

‘o professor deve se posicionar como mediador de
debates tentando assim extrair ao maximo o conhecimento do
aluno, favorecendo a reflexdo das respostas e dos
pensamentos e atribuindo-/hes significado.” (BRASIL, 1998).

Um fator importante para que isto ocorra é a interacdo do aluno durante a
aula, questionando, dizendo o que pensa e debatendo isto com os colegas.
Para que os alunos se sintam a vontade para falar o que pensam o professor
ndo pode seguir uma metodologia autoritaria, apontando erros e cobrando

atitudes mecanicistas.

Correa (1996) apresenta uma proposta chamada Planejamento
Participativo, onde os estudantes participam da realizacdo do planejamento do
gue sera trabalhado nas aulas, ele apresentou aos alunos uma concepc¢éao de
Educacao Fisica utilizando o conceito de cultura corporal e 0s possiveis temas
gue poderiam ser trabalhados a partir dai. Apds dar estas informacgdes ele abria
o debate e a votacdo para junto com os alunos escolher os temas, podendo
eles dar sugestbes dentro de cada tema a ser trabalhado e quais seriam
trabalhadas em cada bimestre, além da utilizacdo de monitores que também
estariam envolvidos no planejamento de cada aula. Desta forma consegue-se
trabalhar de forma real a autonomia do aluno, a sua avaliagdo critica e

aumentar a participagao ativa deles durante as aulas.

O professor entdo é um facilitador deste caminho entre o aluno e o
conhecimento, e um dos maiores percal¢cos encontrados para educacéo fisica
neste caminho é desmotivacdo e a falta de empenho que os alunos por
algumas vezes acabam colocando nas atividades, cabe ao professor montar

estratégias para evitar este desinteresse.

Para Souza e Pagani (2012), este desinteresse dos alunos em grande
parte € causado pelo proprio professor, que muitas vezes ndo faz o
planejamento necessario as aulas, deixando para pensar o que vai ser

trabalhado no préprio dia da aula, tornando assim impossivel de haver algum
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tipo de sistematizacdo e deixando as aulas extremamente repetitivas. Eles
também apontaram em seu estudo que a utilizacdo de metodologias
ultrapassadas que ndo atendem as necessidades dos alunos também estéo
relacionadas a falta de motivacdo dos alunos durante as aulas de Educacao

Fisica.

Nesse sentido, nos propusemos a investigar e compreender através de um
estudo de caso a seguinte questdo: Qual o significado da Educacao Fisica no
Ensino Médio de uma escola publica de Porto Alegre na perspectiva dos

estudantes?
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3. METODOLOGIA

3.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Lembro rapidamente que a pergunta que veértebra este estudo é qual o
significado da Educacdo Fisica no Ensino Médio de uma escola publica de

Porto Alegre na perspectiva dos estudantes?

7z

O tipo de estudo desta pesquisa é qualitativa que conforme Minayo
(2001), a pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiragoes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espago mais
profundo das relagcfes, dos processos e dos fendbmenos que ndo podem ser

reduzidos a operacionalizagdo de variaveis.

Como explica Trivinos (1987) pesquisas de natureza qualitativa nao
precisam apoiar-se na informacéao estatistica. Mas isto ndo significa que sejam
especulativas, como ele explica, esta pesquisa tem um tipo de objetividade e
de validade conceitual, suas conclusdes sado criadas a partir dos significados
atribuidos por pessoas que pertencem a realidade da cultura que esta sendo

pesquisada.

Concordando com Markoni e Lakatos (1991), esta pesquisa nao se
preocupa com representatividade numérica, mas, sim, com o aprofundamento
da compreensao de um grupo social, de uma organizagdo, etc. A pesquisa
gualitativa preocupa-se, portanto, com aspectos da realidade que ndo podem
ser quantificados, centrando-se na compreenséo e explicacdo da dinamica das
relacdes sociais.

Dentre os tipos de pesquisa qualitativa a escolhida foi o Estudo de Caso,
gue segundo Trivifios (1987) € uma categoria de pesquisa cujo objeto é uma

unidade que se analisa aprofundadamente.
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3.2. PARTICIPANTES

A pesquisa foi realizada em uma escola estadual localizada na cidade de
Porto Alegre, no Estado do Rio Grande do Sul. Ela esta situada na zona
leste da cidade em uma das principais avenidas de Porto Alegre, por esta
razédo recebe alunos de diversos bairros da cidade, e também de cidades

vizinhas a capital.

A escola tem apenas o Ensino Médio, por esta razdo as turmas que
formam os primeiros anos sao formadas por alunos que vem de escolas e
turmas diferentes apds terminarem o Ensino Fundamental, sendo assim
estas turmas tem diferentes experiéncias de aprendizagem e muitas vezes

diferentes niveis de conhecimento e habilidades motoras.

As turmas do segundo ano, j4 sdo mais niveladas, pois ja tem ao menos
um ano com a mesma metodologia de ensino, mesma turma e mesmo
professor. Além de j4 estarem mais acostumados com as particularidades
da escola, pois no primeiro ano ainda existe o fator de troca de escola que
pode gerar diferentes reagcbes em cada aluno, pois muitos passaram todo o
ensino fundamental na mesma escola e geralmente em uma escola perto de
suas casas, onde ja estavam adaptadas. Com o ingresso no Ensino Médio e
troca de escola muitos podem estar pela primeira vez tendo uma nova rotina

longe das proximidades de suas casas.

As turmas de terceiro ano tem caracteristicas parecidas com as do
segundo ano, mas j4 estdo na etapa final do Ensino Basico, j4 se
preparando para seus proximos desafios apos o periodo escolar, sejam eles

no ambito profissional ou académico.

Desta forma a preferéncia foi pelos estudantes que se encontram no
meio do Ensino Médio, ou seja, estudantes do segundo ano. Pela
experiéncia acumulada na Educacé&o Fisica Escolar, e pelo possivel maior

interesse as atividades escolares.

Apo6s definir o segundo ano como grupo a ser pesquisado, definimos

uma turma dos segundos anos como populacédo para aplicar o questionario,
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a definicdo foi pela turma onde realizo o estagio curricular obrigatério do
curso de Educacgao Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
pois nesta turma os estudantes ja me conhecem e poderiam se sentir mais
seguros e a vontade para realizar a pesquisa, tendo assim a possibilidade de
mais alunos optarem por responder o questionario e participar desta

pesquisa.

Dentre os estudantes desta turma, 27 optaram em colaborar com esta
investigacdo, sendo destes 16 do género feminino e 11 do género

masculino.

3.3. INSTRUMENTO DE COLETA DE INFORMACOES

O instrumento utilizado para coletar as informacfes foi um questionario
composto por 6 perguntas abertas, que foi entregue aos alunos e recolhido na
aula subsequente. Nele os alunos deveriam responder as questdes com base
no seu conhecimento, experiéncias realizadas nas aulas de educacéo fisica
em sua trajetdria escolar, experiéncias que relacionem com a educacao fisica
fora da escola e preferéncias pessoais, sem ter nenhum tipo de interferéncia

do pesquisador ou dos outros estudantes.

Também foram entregues duas vias do termo de consentimento livre e
esclarecido onde era explicado o estudo e seus motivos, e com o contato do
pesquisador e do comité de ética da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul. Uma via para ficar com os estudantes caso tivessem alguma davida ou
quisessem desistir de participar do estudo e outra deveria ser devolvida com a
assinatura dos estudantes maiores de idade ou de seus responsaveis legais

caso optassem em participar da pesquisa.

A primeira pergunta do questionario era: “O que € Educagao Fisica no seu
entendimento?”, com esta pergunta buscavamos entender qual era o
pensamento dos estudantes em relacdo a educacdo fisica, quais as
caracteristicas principais que relacionavam ao contetdo sem direcionar suas

respostas apenas aos aspectos da Educacdo Fisica como componente
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curricular, mas sim, de forma ampla, deixando os livres para problematiza-la
como area de conhecimento, trazendo suas relagdes durante todas suas

experiéncias com o que entendessem por Educacgéao Fisica.

A segundo pergunta foi: “Na sua opinido, quais os motivos de ter aula de
Educagao Fisica na escola?”, nesta pergunta queriamos que os estudantes
discorressem sobre quais os fatores que fizeram a EF tornar-se um contetdo

curricular obrigatoério na educacéao basica brasileira.

A terceira pergunta foi: “Vocé considera as aulas de Educagdo Fisica
importantes? Por qué?”, aqui queriamos saber suas opinides pessoais sobre
a Educacéao Fisica Escolar, saber o que consideram mais importante entre os
conteudos e conhecimentos construidos durante suas trajetorias na educacgao

basica dentro desta area do saber.

A quarta pergunta era: “O que vocé espera ter aprendido nas aulas de
Educacao Fisica apés terminar o Ensino Médio?”, nesta questao gostariamos
de saber qual era a perspectiva que o0s estudantes tem diante das
possibilidades que a EF da seu desenvolvimento ap0s completar o ensino

médio.

Na quinta pergunta queriamos saber quais 0S momentos mais
prazerosos que o estudante tinha durante as aulas de EF, para entender o
gue mais os motiva e os faz querer participar da aula, para isto a pergunta foi:

‘o0 que vocé mais gosta nas aulas de Educacao Fisica?”.

E a ultima era: “o que vocé menos gosta nas aulas de Educagao Fisica?”,
para saber o que os afastava das aulas de EF, e entender os motivos que

levam os estudantes a evadirem das aulas.
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3.4. PROCEDIMENTOS

Para convida-los a participar da pesquisa utilizamos os minutos finais das
aulas para conversar com a turma e explicar do que ela se tratava, foi
realizada a leitura do termo de consentimento livre e esclarecido e explicado

gue eles tinham o direito de desistir de participar em qualquer momento.

Todos os alunos foram informados dos objetivos da pesquisa antes de
decidir se participariam ou n&o, aos que optaram em participar foi entregue o
guestionario e junto a ele as duas vias do termo de consentimento livre e
esclarecido. No momento da entrega foi explicado que este questionario nao
fazia parte da avaliagdo escolar deles, mas que era uma pesquisa que
buscava entender como eles pensavam a Educac&o Fisica. Para que nao
houvesse interferéncia nem do pesquisador e nem dos colegas nas respostas

a interpretacao das perguntas nao foi debatida em grupo.

Aos alunos menores de idade foi solicitado que conversassem com seus
responsaveis a respeito da pesquisa e que se eles concordassem com a
participacdo deles na pesquisa assinassem o termo de consentimento livre e
esclarecido. Na aula subsequiente foram recolhidos os questionarios e uma das
vias do termo de consentimento livre e esclarecido, para iniciarmos a analisar

os dados.

Todos os nomes apresentados durante a discussdo dos resultados foram

alterados para garantir o sigilo dos estudantes que participaram do estudo.

3.5. ANALISE DE INFORMACOES COLETADAS

A analise das informagdes foi feita pelo método de analise de conteudo de
Bardin (2006), onde ap0s a coleta dos dados, separamos cada pergunta em
um item diferente para confronta-las entre as outras respostas de cada aluno e

depois com o referencial tedrico estudado na reviséao de literatura.

Para chegarmos as categorias de andlise de dados tivemos trés passos

importantes, o primeiro foi a leitura atenta das respostas, o segundo foi a



30

identificacdo de palavras e citacdes que mais se repetiam entrem as respostas
dos estudantes; e o terceiro por fim foi a constituicdo de categorias de analise

através destas palavras e citagcdes mais utilizadas.

Assim chegamos a cinco distintas categorias para analise, sendo elas:

1- O significado da Educacado Fisica em um contexto geral na visao dos

estudantes;

N
1

Legitimac&o da Educacgao Fisica na escola;

w
1

Aprendendo a se virar fora da escola, a Educacdo Fisica escolar

contribuindo para a saude e o lazer;

4- Curriculo, planejamento e o professor de Educacéao Fisica;

5- Fatores de de motivacéo dos estudantes nas aulas de Educacéo Fisica.

Desta forma vamos interpretando e confrontando com a literatura cientifica
“as representagdes e significados que um grupo social da a sua experiéncia
cotidiana.” (MOLINA NETO, 2004).

3.6. PROCESSO ANALITICO

Centramos o0 processo analitico através da técnica da triangulacdo, que
conforme Trivifios (1987) tem como objetivo abranger o maximo de amplitude
na descricdo do foco de estudo, dando maior énfase as explicacdes e
utilizando diferentes documentos para aumentar a compreensao dos dados
apresentados.

“Parte de principios que sustentam que € impossivel conceber a existéncia
isolada de um fenémeno social, sem raizes historicas, sem significados
culturais e sem vinculagbes estreitas e essenciais com uma macro-realidade
social.“ (TRIVINOS, 1987).

Trivifios (1987) conclui que isto quer dizer que qualquer idéia do suijeito,
documento etc. é imediatamente descrita, explicada e compreendida, a medida

gue isso seja possivel, na perspectiva da técnica da triangulacao.



31

4. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

4.1. O SIGNIFICADO DA EDUCACAO FiSICA EM UM CONTEXTO GERAL
NA VISAO DOS ESTUDANTES

A educacdo fisica ja teve varias concepcdes durante o passar dos anos,
e embora atualmente a sua pratica esteja mais ligada ao modelo da educacao
fisica renovadora, que busca uma nova forma de trabalharmos as aulas de
educacéo fisica, os outros modelos mais antigos e em vigéncia em outros
tempos histéricos continuam muito vivos dentro das instituicdes escolares e

nas concepgdes dos alunos sobre a educagao fisica.

Embora grande parte dos pais dos alunos que se encontram hoje no
ensino médio tenham freqlientado a escola em um momento histérico onde o
modelo de educacédo fisica escolar era outro, e sendo assim possam ter
passado aos seus filhos a concepcdo de educacao fisica ao qual eles
vivenciaram, o principal fator para que os alunos ainda pensem a educacao

fisica com estas caracteristicas ndo passa principalmente por este fator.

Os estudantes tem esta idéia de educacédo fisica mais desatualizada,
pois este modelo ainda é freqlientemente encontrado dentro das instituicdes
de ensino em todos os niveis da educacdo basica. Dentre as concepcdes de
Educacdo Fisica mais frequientes na educacdo basica temos o esportivismo,

gue tende a priorizar a préatica dos esportes.

De acordo com Betti (1999), a esportivizacdo da Educacdo Fisica
escolar no Brasil iniciou na década de 50, com o “Método Esportivo
Generalizado”, atingindo seu auge na década de 70 onde o bindmio mais

utilizado foi Educacéo Fisica/ Esportes.

Barroso e Darido (2006) afirmam que neste periodo Esporte e
Educacédo Fisica Escolar eram tratados praticamente como sinénimos, 0s
objetivos estavam claramente direcionados para a aptidao fisica e a deteccao

de talentos esportivos.
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“A escola assumiu o ensino do esporte, praticamente como Unica
estratégia. E esta é uma constatacdo facil de ser percebida em toda

instituicdo escolar, tendo ela ou ndo estrutura paratal.” (BETTI, 1999)

Devido a esta forma de trabalhar as aulas, muitos estudantes tendem a
ligar a educacdo fisica a pratica de esportes, como podemos verificar em

algumas das respostas:
“Educagao Fisica para mim é praticar esportes.” (Pedro)
“‘Educacao Fisica é praticar todos os esportes que existem.” (Eduarda)

“‘Educacéo Fisica pra mim €& uma aula que praticamos varios esportes de

varias maneiras.” (Maicon)

Foi constatado que muitos estudantes tendem a considerar que o
esporte é o elemento fundamental da educacéo fisica, havendo respostas que
demonstram caracterizagdes onde apenas o0 esporte faca parte da educacao
fisica, ndo havendo outro meio de realizar a aula ndo sendo através do

esporte.

Para Bracht e Almeida (2013) estas caracterizacdes da Educacéo Fisica
Escolar estdo em grande parte relacionados a monocultura esportiva e as
modalidades como futsal, voleibol, handebol, basquetebol e em menor escala
o atletismo. Essas modalidades esportivas tradicionalmente sdo a base das
aulas de educacéo fisica na maior parte das instituicbes de ensino em

praticamente todos os niveis da Educagé&o Béasica.

Sendo desta forma grande parte dos estudantes da Educacdo Basica
nao conheceu outras formas de trabalhar em uma aula de Educacéo Fisica
escolar, e ndo teriam como relaciona-la a outras praticas que a dos esportes.
Sendo que quando falamos esportes, a maioria dos estudantes pode
conhecer uma parte muito pequena dentro da grande diversidade de esportes

possiveis de serem aplicados nas escolas.
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“O esporte tornou-se nas Ultimas décadas, o conteido hegeménico das
aulas de Educacao Fisica, porém apenas algumas modalidades esportivas

sao eleitas pelos professores.” (BETTI, 1999)

Outra relacdo entre a Educacédo Fisica e a saude também foi bastante
citada entre as respostas, conceitos como: saude, pessoa saudavel e bem

estar estiveram presentes em muitas respostas.

“‘Educacao Fisica é bem estar, € quando a pessoa pratica alguma

atividade com o corpo humano e exercita musculos e 0ssos.” (Vera)

‘“No meu entendimento a Educacdo Fisica serve para nosso corpo e

mente ficar melhor, mais leve e saudavel.” (Guaraci)

“Séo atividades desenvolvidas, ndo so6 nas atividades, mas também para

ensinar sobre o relacionamento entre varias pessoas.” (Lucas)

Estes estudantes ja entendem a Educacédo Fisica como uma disciplina
gue trabalha com o ensino e a pratica de atividades fisicas sistematizadas
visando ganhos a salude dos estudantes, ou seja, visando uma maior
aproximacao do seu completo bem estar fisico, social e psicologico. Conforme

o conceito de saude utilizado pela OMS.

Houve também respostas relacionando as aulas a objetivos estéticos

mesmo que sempre acompanhados por citagfes a saude.

“Educacgéo fisica para mim € a pratica de varias atividades em conjunto

que auxiliam na saude mental, fisica e ajudam em nossa estética.” (Tamires)

“‘Educacao Fisica em meu entendimento é uma pratica na qual temos a

oportunidade de praticar exercicios por estética e saude. (Vanessa)

Dentre as concepc¢des de educacéo fisica mais citadas pelos estudantes
tivemos citacdes relacionadas a esporte, a saude e a estética. O que reflete o
pensamento destes estudantes em relagdo a Educacdo Fisica de forma
esportivista, mas também como uma disciplina que trabalha com a promocéao

da saude.
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Para Gonzalez e Fensterseifer (2009) os campos de conhecimento da
educacédo fisica escolar sdo os que se referem as possibilidades de se
movimentar do ser humano, as praticas corporais sistematizadas vinculadas
ao lazer e a promocao da saude e por fim as representacfes sociais que
atravessam esse universo. Estas trés dimensdes foram de fato as que os

estudantes relataram como as caracteriza¢cfes que tém de educacéao fisica.

O conceito de cultura corporal de movimento néo foi citado em nenhum
dos questiondrios. Fato que demonstra como a Educacdo Fisica que

acontece nas escolas esta distante do discurso académico mais atualizado.

4.2. LEGITIMACAO DA EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA

O maior desafio, apds o incurso do movimento renovador em meados
dos anos 80, para os teodricos da educacdo fisica na area escolar € conseguir
de forma robusta justificar a sua presenca neste sitio. Algumas teorias tentam
de forma amena explicar apenas por um viés. Entretanto, isto nos parece muito
pouco. Pois se trata de um jogo de conquistas de espa¢cos em locais diminutos.
A permanéncia da Educacédo Fisica no meio escolar necessita de explicacdes
sensatas e concisas. Precisa provar que ela é util para com o dever civico
republicano o qual a escola se revestiu (GONZALEZ; FENSTERSEIFER,
2009). Carece demonstrar que possui contetdo préprio (GONZALEZ; FRAGA,
2009).

Quando perguntados sobre os motivos de haver aulas de educacéo
fisica na escola as respostas circularam em torno do tema saude, e poucas
respostas justificando a presenca da educacao fisica através do esporte,
mesmo este sendo o0 tema mais utilizado nas respostas da primeira pergunta

sobre o que seria a educacao fisica para eles.

Ex: Para mostrar aos alunos que ter uma boa condicao fisica ajuda na

saude. (Bibiana)
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Ex: Para mim os motivos de termos aula de educacdo fisica na escola é
para nés entendermos que a educacdao fisica faz parte da nossa vida e que é

muito importante para nossa saude e resisténcia. (Maria)

Ex: E importante para sabermos fazer os exercicios e pratica-los em
locais publicos, como pracas e calcadas (correndo) e até ,mesmo em casa.

(Pamela)

E possivel compreender que mesmo os estudantes tendo muito forte
esta relacdo entre educacdo fisica e esporte, eles entendem que a disciplina
ndo esta presente no curriculo escolar unicamente para a pratica ou para o

conhecimento de determinadas atividades relativas ao esporte.

Dentre as respostas encontramos citacdes que trazem a educacao fisica
apenas de modo procedimental, onde sua presenga ocorre apenas para que 0s

estudantes pratiquem exercicios durante o periodo de aula.
“Para se exercitar.” (Pedro)

“Para praticarmos mais exercicios, porque se nao for fazer os exercicios

na aula nés néo fazemos em lugar nenhum.” (Eduarda)

Por muitos anos, principalmente, na década de 70, com o governo
militar, a Educacéo Fisica teve sua alma atrelada a aptidao fisica e esportiva.
Os periodos (aulas) da educacdo fisica serviam para exercitar corpos, para
tornarem-se mais higidos. O processo era Vvoltado visando a classe
(trabalhadora) produtiva do Brasil (BRACHT, 1999). Conforme de Oliveira
(2004), o esporte foi a coroacdo de um mundo de competicdo, concorréncia,
liberdade, vitéria, consagracdo. De acordo com este autor, esta modalidade
fora sugerida de forma exclusiva pelos 6érgéos oficiais para a educacéo fisica
escolar. Fora deste modo que o Estado através de suas legislacdes encarou a

educacéo fisica como o tempo de exercitar-se.

No inicio da década de 70, a nova Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional, 5.692, é promulgada em 11 de agosto 1971. Onde, obriga

o0 ensino de educacdo fisica para os antigos 1° e o 2° grau, 0 que
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corresponderiam atualmente para o Fundamental e o Médio. A nova legislacao
tratava a educacdo fisica como uma atividade escolar destinada ao
desenvolvimento da aptiddo fisica e o desenvolvimento do desporto. A
tecnizacdo das praticas corporais representaria melhoria das condi¢cbes da
forca de trabalho, no sentido de torna-la mais eficiente e eficaz no processo de
producéo (OLIVEIRA, 2004).

Partindo dessa premissa, podemos asseverar que o conteido enquanto
tratado por dimensbes contemplaria quase que somente o0 procedimental
(saber fazer) e de certo modo o atitudinal (saber ser). Na década de 80,
pensadores observaram que a educacdo fisica ndo poderia ser reduzida
apenas ao saber praticar. Sendo assim, surge 0 movimento renovador que
discute os rumos que a matéria deveria tomar (GONZALEZ;
FENSTERSEIFER, 2009).

Nos anos 90, a educacéo fisica parece ter sido finalmente reconhecida.
Através da lei 9.394, de 20 de dezembro de 1996, sdo estabelecidas as
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB), no artigo 26, no 83° que a
educacédo fisica € componente curricular da educacdo bésica, tendo sua
redacdo alterada na Lei n°® 12.796 de 2013 que inclui a sua obrigatoriedade,
respaldando legalmente a disciplina nos curriculos escolares do Brasil (DA
FONSECA, 2015).

Alguns estudantes entendem que a presenca da educacédo fisica na
escola esta respaldada também pelo dever de trabalhar a relacdo entre os

cidadaos na sociedade.

“O motivo na minha opiniao é fazer com que os alunos pratiquem outros

tipos de conhecimento na educacao fisica.” (Maicon)

“‘Acho que para praticar esportes, mas também para ensinar sobre

envolvimento e relacionamento com as pessoas.” (Lucas)
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Desta forma alguns estudantes entendem a Educacdo Fisica como um
momento de socializagdo e de aprendizado para as questdes de convivéncia

em sociedade.

Com a legitimagéo atraves de forga de lei, busca-se demonstrar de fato
as justificativas de sua existéncia nos espacos das escolas. Portanto, a
principal finalidade dessa disciplina na escola deve possibilitar aos estudantes
experimentarem, conhecerem e apreciarem diferentes praticas corporais
sistematizadas, compreendendo-as como producdes culturais dinamicas,
diversificadas e contraditorias (GONZALEZ; FRAGA, 2009). Com essas
influéncias o discurso dos Pardmetros Curriculares Nacionais esta em torno da
cidadania, entendendo a escola como um dos espacos possiveis de
contribuicdo para a formacao do cidad&o critico, autbnomo, reflexivo, sensivel e
participativo (DARIDO, 2001). A Educacédo Fisica como componente escolar
deve possuir o mesmo principio institucional de um Estado Democratico de
Direito com principios republicanos (coisa publica) de desenvolver o aluno
subordinado a fungdes sociais de uma escola republicana, comprometida com
a necessidade que as novas geracdes tém de conhecimentos capazes de
potencializa-los para enfrentar os desafios do mundo contemporaneo, ou seja,
formar geracBes implicadas e cientes de suas responsabilidades no convivio
social (GONZALEZ; FRAGA, 2009).

Através dos PCN’s, a instituicdo das trés dimensdes nas aulas de
educacéo fisica parece que preenche um vazio que necessariamente tornava
ineficaz qualquer tipo de argumentacdo para que abonasse a presenca da EFi
na escola. Obviamente, que a dimensdo procedimental como espinha dorsal
perpassou todos os tempos como Unica forma de fazer que ela permanecesse
no interior escolar, sendo por tanto a razdo de sua existéncia. Quando se tenta
justificar através da questéo atitudinal (o saber ser) os argumentos se tornam
frageis e dissoluveis. Portanto, de acordo com Darido (2001), o papel da
educacdo fisica ultrapassa o ensinar esporte, ginastica, danca, jogos,
atividades ritmicas, expressivas e conhecimento sobre o proprio corpo para
todos, em seus fundamentos e técnicas (dimenséo procedimental), mas inclui

também os seus valores subjacentes, ou seja, quais atitudes os alunos devem
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ter nas e para as atividades corporais (dimensao atitudinal). E, finalmente,
busca garantir o direito do aluno de saber porque ele esta realizando este ou
aquele movimento, isto €, quais conceitos estéo ligados aqueles procedimentos

(dimensé&o conceitual).

Parece-nos que até antes a educacdo fisica estava atrelada ao corpo
S840 e a mente sana, ou seja, a relacao de proximidade com a area da biologia
dominava de forma quase que totalitario o que poderia ser considerado como
objetivo ou justificativa de ser ou existir. Diante isso, com as mudancas
ocasionadas pelas legislacdes, o aluno passa, em tese, a receber informacgodes
e formas sugestivas de como aproveitar melhor o “tempo livre” (GONZALEZ;
FRAGA, 2010). Agora, 0 que € ensinado nas aulas de educacao fisica o
cidaddo em algum tempo carrega consigo o aprendizado para fora dos muros.
Republicanamente, o uso desses saberes podem ser utilizados socialmente em

diversos momentos em esferas diversas do cotidiano.

Por derradeiro, independente de sua condicdo em particular de
pertencer em uma area ou outra, se faz necessério realcar que a Educacao
Fisica, enquanto disciplina que compde o grupo das linguagens, se justifica por
nela se encontrar componentes da linguagem nao verbal. Conforme Ladeira e
Darido (apud BRASIL, 2003), a reflexdo sobre a linguagem é garantia de
participacdo ativa na vida social, o aluno, ao compreender a linguagem como

interac&o social, amplia o reconhecimento do outro e de si proprio.

4.3. A EDUCACAO FISICA ESCOLAR CONTRIBUINDO PARA A SAUDE E
O LAZER

A terceira questdo do instrumento de pesquisa entregue aos estudantes
perguntava sobre a importancia da disciplina para eles, respostas
relacionando o aprendizado de atividades e contelddos que seriam (teis na
vida adulta para a promocéo de sua saude e para as praticas de lazer foram

as mais pertinentes.
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“Sim, porque € importante vocé ter contato com o exercicio, por exercitar

o corpo e fazer aquecimento para praticar seu esporte.” (Eduarda)

“Sim, porque aprendemos novas formas de exercitar o corpo para cuidar
da saude, e vamos nos acostumando a fazer exercicio dentro e fora da

escola.” (Bruna)

Dar a oportunidade do estudante experimentar diferentes atividades é
papel fundamental do professor de Educacdo Fisica, pois assim este
estudante tera condi¢des de escolher qual delas ira praticar durante seu lazer
se assim ele desejar. Mas ele sO podera fazer esta escolha se durante as
aulas estes conteudos forem trabalhados de forma mais concreta e néo
usando apenas a pratica pela pratica. Ou seja o professor de Educacéo Fisica
deve relacionar as praticas ministradas com aspectos como cultura, saude e

lazer.

Marcelino (2001) destaca que a Educacgao Fisica deve contribuir para a
demonstracdo da importancia do lazer em nossa sociedade como uma forma
de expressdo humana e para que o aluno perceba a inter-relacdo entre os

conteudos fisico-esportivos e os demais conteudos culturais.

Trabalhar conteudos pensando em como o estudante podera utilizar
seus aprendizados a seu favor apds o termino do periodo escolar exige com
que o professor tente atrair ao maximo a atencao deles e torne suas atividades
0 mais prazerosas 0 possivel para que a haja uma apropriagdo destas praticas
pelos estudantes. Desta forma a educacdo fisica podera promover de forma

importante para a saude e para as praticas de lazer da populacao.
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4.4, CURRICULO, PLANEJAMENTO E O PROFESSOR DE EDUCACAO
FISICA

Quando questionados sobre qual era sua expectativa de aprendizagem
apos a conclusao do ensino basico escolar, as respostas dos alunos deixavam
clara a caréncia por conteudos mais diversificados na disciplina, e
demonstravam a importancia do professor em buscar atender a estas

necessidades.

‘Eu ndo esperava aprender nada, pois o ensino fundamental ndo me

somou nada.” (Douglas)

‘Acho que aprendi a experimentar a coisas diferentes, mesmo nao

gostando de alguma coisa.” (Lucas)
“Aprender a Jogar badminton.” (Carina)

Demonstra-se a importancia de um maior planejamento pelos
professores de Educacdo Fisica, pois esta caréncia por conteidos vem da
frequente repeticdo de determinados esportes em detrimento de outros, muitas
vezes estes esportes mais utilizados se repetem ano apdés ano e ndo ocorre

uma variagdo dos contetdos ministrados.

Os estudantes demonstram interesse em aprender praticas diferentes
das tradicionais aplicadas nas aulas de Educacdo Fisica, mas para isso o
professor ndo pode se deixar acomodar e restringir seu trabalho as mesmas

préaticas durante todo o periodo escolar.

Para Betti (1999) um dos motivos para que os conteudos das aulas de
Educacao Fisica ndo tenham maior variedade é a inseguranca dos professores
em relacdo a conteldos aos quais ndo dominam, fazendo com que trabalhem

apenas os conteudos em que eles tem maior afinidade.

Para lidar com esta inseguranca dos professores com conteudos aos
guais ndo dominam seria necessario que houvesse um maior investimento em

uma formacdo continuada, para que estes profissionais pudessem atualizar
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seus conhecimentos e suas metodologias, e ndo se deixassem acomodar em

suas atividades com uma rotina muito repetitiva de conteudos.

“A fungao do professor € a de promover o entendimento
dos varios sentido que 0s jogos esportivos possam ter, a
resolugcédo dos conflitos que possam surgir em sua realizagéo e
a compreensdo, e até, alteracdo de suas regras.” (BETTI,
1999).

Vai depender muito do interesse e esforco do professor apresentar
deferentes conteldos e também diferentes formas de trabalhar estes
conteudos. Para desta forma buscar formas de motivar os estudantes durante
a pratica de suas aulas.

45. FATORES DE MOTIVACAO DOS ESTUDANTES NAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA

Quando perguntados sobre os motivos que mais os motivam durante as
aulas de Educacdo Fisica na escola, os estudantes compartilharam diversos
fatores. O motivo mais citado foi a pratica de esportes, entre eles o futebol e o
voleibol se destacam. Isso chama a atencdo para a necessidade de o
professor saber introduzir diferentes esportes as aulas de educacao fisica,
pois logicamente os individuos tendem a gostar das praticas as quais tem
mais habilidade ou maior conhecimento e experiéncia para conseguir realizar

bem as a¢des do jogo.

Historicamente os esportes mais utilizados nas aulas de educacéo fisica
sao futsal, voleibol, handebol e basquete. Mas principalmente os dois
mencionados primeiro. Com esta baixa oferta de esportes, o professor de
Educacao Fisica acaba privilegiando os estudantes que tem maior facilidade
nestes dois ou quatro esportes, fazendo com que os demais estudantes que
tem diferentes preferéncias acabem participando ainda menos das aulas e

assim nao dando o devido valor a educacao fisica.

Neto (2012) afirma que o professor deve estar consciente da busca por

conteudos diversificados e motivantes, para que consiga atender aos
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interesses contidos nas turmas e contemplar seus objetivos. Buscar diversificar
0s conteudos para que todos tenham a oportunidade de descobrir as atividades
as guais se sintam mais a vontade para praticar e assim atrair mais os alunos
as aulas. Além de desta forma cumprir com um papel da educacéo fisica
escolar de motivar os estudantes a manterem atividades fisicas ap0s

terminarem o Ensino Bésico.

Para Wisterstein (1992), ao se criar condicdes motivacionais favoraveis
em aulas de Educacgdo Fisica, ndo se esta buscando maximizar o rendimento
do estudante , mas sim, fazer com que vivenciem de maneira mais consciente
e ndo traumatizante as situacdes do esporte. Sendo assim a motivacéo fator

imprescindivel para que se possa propiciar aos jovens novas experiéncias .

Outro fator importante que surgiu foi a questdo mais social da educacéo

fisica, como podemos exemplificar nesta resposta:

“O que mais gosto é a interagdo com os colegas, que muitas vezes falta

na sala de aula.” (Douglas)

A educacdao fisica tem este papel integrador, e isto € um dos pontos
mais fortes a ser trabalhado nesta &rea do saber, esta facilidade em utilizar
atividades com o poder de fortalecer o espirito de grupo das turmas, e como
podemos ver junto com este espirito de grupo vem a motivagao, a vontade de
dar o melhor de si e de participar de forma mais voluntariosa das atividades.
Cabe ao professor saber utilizar da melhor forma, possivel estes recursos de

aprendizagem.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Lembro que a pergunta que motivou este estudo de caso foi qual o
significado da Educacéo Fisica no Ensino Médio de uma escola publica de
Porto alegre na perspectiva dos estudantes? E de acordo com a discusséo
dos resultados aos quais chegamos, os estudantes demonstraram ter uma
idéia de Educacéao Fisica esportivizada, tendo muitas citacdes onde referem

0 esporte como contetdo Unico das aulas.

Estas afirmac0es feitas pelos estudantes parecem estar ligadas a forma
com que muitos professores trabalham em suas aulas, elegendo pouca
diversidade de praticas e as trabalhando de forma rasa, sem relacionar-las
com 0s aspectos teoricos e culturais que estas praticas possuem,

estreitando suas atividades apenas a pratica pela pratica.

Sendo que o conceito de cultura corporal de movimento nem mesmo foi
citado pelos estudantes, fato que exemplifica a distancia entre a Educacao
Fisica praticada nas escolas, do discurso académico mais atualizado que

utiliza esta conceituacgéao.

Esta pouca diversidade de conteldos também foi mencionada como
fator de desmotivacdo dos estudantes com as aulas de Educacéo Fisica,
pois além do conteudo das aulas se limitar as praticas esportivas, 0s
esportes selecionados tendem a se repetir ano a ano durante a trajetoria

escolar.

Além da caracterizacdo esportiva que foi a mais frequente dentre as
respostas dos estudantes, o trabalho visando a promocdo da saude e o

lazer também foram bastante citados.

Desta forma, compreendemos que os estudantes neste estudo de caso
especifico pensam a Educacéo Fisica em trés frentes, sendo a principal
ligada ao esporte e as outras com caracteristicas de promoc¢ao a saude e

de lazer.

E que um dos principais fatores de motivacdo ou de desmotivacdo nas

aulas € a forma com que o professor de Educacéo Fisica trabalha seus
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conteudos em aula. Sendo assim algumas alternativas pensadas para
tornar as aulas de Educacdo Fisica na escola mais significativas aos
estudantes, levando em conta os relatos apresentados por eles em

resposta ao questionario utilizado no estudo séo:
% Utilizagdo de maior variedade nos conteudos ministrados;

% Trabalhar as atividades relacionando-as as questdes

socioculturais do local onde a escola esta inserida; e

% Aprimorar e dar sequéncia ao planejamento dos contelddos e
atividades que irdo ser trabalhadas durante os 3 anos do Ensino
Médio;

Buscando desta forma atrair os estudantes a manterem o foco e a
atencado nas aulas de Educacéo Fisica, pois conforme observamos neste
estudo eles entendem a importancia da Educacdo Fisica como um

componente curricular para sua formagao.
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APENDICE 1 — QUESTIONARIO APLICADO AOS ESTUDANTES

1) O que é Educacéo Fisica no seu entendimento?

2) Na sua opinido, quais os motivos de ter aula de Educagéo Fisica na

escola ?

3) Vocé considera as aulas de Educacéo Fisica importantes? Por qué?

4) O que vocé espera ter aprendido nas aulas de Educacéao Fisica apos

terminar o Ensino Médio ?

5) O que vocé mais gosta nas aulas de Educacéo Fisica ?

6) O que vocé menos gosta nas aulas de Educacao Fisica ?

APENDICE 2 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa: O significado da
Educacdo Fisica na perspectiva dos estudantes do Ensino Médio, um

estudo de caso em uma escola de Porto Alegre.

O objetivo do estudo é compreender qual o significado que as aulas de
Educacao Fisica tem para os alunos do Ensino Médio, para com isso poder

fazer uma aula mais atrativa para os alunos.

As informacdes serdo coletadas a partir de suas respostas ao questionario
gue esta sendo entregue junto com esta autorizagcédo. Todas as informagdes
coletadas, sob a responsabilidade do pesquisador, preservarao a identidade

dos sujeitos pesquisados e ficardo protegidas de utilizagcdo nao autorizada.

A qualguer momento os participantes poderdo requisitar informacdes
esclarecedoras sobre a pesquisa e as contribuicdes prestadas, atraves de

contato com o pesquisador.
Contato: Thiago Rodrigues — (51) 81218173

Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS — (51) 3308 3738

Eu , , li as

informacodes oferecidas acima e estou esclarecido das questdes referentes

a pesquisa, concordo em participar livremente do estudo.

Porto Alegre, de de 2016.

Assinatura




APENDICE 3 — MODELO DE QUESTIONARIO RESPONDIDO




