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ACAO DO FSH ATRAVES DO RECEPTOR AL-
TERNATIVO R3 EM CELULAS DE SERTOLI DE
RATOS IMATUROS.
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Introducdo: A complexidade das rotas de sinalizagéo
pos-receptor indica que o FSH influencia outras vias
alternativas de transducéo de sinal além da via classica
GPCR/Adenilil ciclase/AMPc/PKA, como a mobiliza-
cdo de calcio, transporte de aminoacidos e a via
PI;K/PKB. Estas acdes sdo rapidas (de segundos a
minutos) e sdo bem exemplificadas pelo estimulo da
captacédo de calcio pelo FSH. A presenca de um recep-
tor alternativo para FSH tem sido postulada como
mecanismo plausivel, o qual explicaria 0 aumento da
captacdo de “*Ca" e conseqiente transporte de aminoé-
cidos. Objetivo: verificar a ativacao deste receptor e da
via PI3K, foram utilizados bloqueadores especificos
sobre a acdo do FSH na captacdo de aminoacidos em
células de Sertoli de ratos imaturos. Materiais e Méto-
dos: para tal, utilizou-se testiculos de ratos Wistar
imaturos (12 dias), os quais foram incubados em KRb,
pH 7,4, C0,5%/0,95%,37°C com MeAIB*C, com ou
sem 0s bloqueadores: de receptor tipo tirosinocinase,
Tirfostina AG1024 (10mM, 25mM e 50mM) e de
PI3K, Wortmanin (100nM); e com ou sem FSH (4mU)
avaliando o transporte de MeAIB¥C. Os resultados
foram expressos através da relacdo Tecido/Meio e
analisados por ANOVA seguido de Bonferroni. Resul-
tados: os resultados obtidos demonstram que o efeito
estimulatério do FSH sobre o transporte de aminoaci-
dos foi bloqueado por tirfostina em todas as doses
testadas. Wortmanin também inibiu a acdo do FSH.
Conclusdo: o bloqueio do receptor tirosina cinase indi-
ca que o FSH estaria ativando o transporte de aminoa-
cidos através dessa via envolvendo a ativacdo da enzi-
ma PI3K. Apoio Financeiro: CNPq, Propesq-UFRGS

EXPRESSAO GENICA DO RECEPTOR DE IGF-1
EM MUSCULO GASTROCNEMIO DE RATOS:
EFEITOS DA SUPLEMENTAGCAO DE CARBOI-
DRATOS E DO EXERCICIO INTERMITENTE
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Introdugdo: O consumo de glicose pela musculatura
esquelética é rapidamente acelerado durante o exerci-
cio fisico, dependendo da intensidade, duracdo e das
diferencas individuais provenientes do treinamento. A
insulina estimula a captacdo de glicose sérica pelo
tecido muscular no repouso, mas durante o exercicio
fisico tem suas concentraces pouco aumentadas ou

inalteradas mesmo quando carboidratos sdo adminis-
trados. O fator de crescimento semelhante a insulina 1
(IGF-1) possivelmente regula o metabolismo da glico-
se, principalmente na musculatura esquelética, através
dos receptores de IGF-1 (IGF-1R). O treinamento
fisico produz alteracfes endocrinas cronicas por seu
mecanismo regulador dos receptores de alguns hormo-
nios. Objetivo: Verificar os efeitos da administracdo de
solucdo de glicose a 10% durante exercicio intermiten-
te de alta intensidade sobre a expressdo dos receptores
de IGF-1 na musculatura esquelética de ratos treinados
de forma intermitente. Materiais e Métodos: 40 ratos
Wistar machos foram divididos em 8 grupos, baseados
no treinamento intermitente e suplementagdo com
carboidrato. No dia do experimento foram coletadas
amostras de figado e musculos gastrocnémio e séleo
para analise da expressdo génica do IGF-1R. Foi reali-
zada a extracdo de RNA total do musculo gastrocné-
mio pelo reagente Trizol®, seguida da sintese de cD-
NA. Foram realizadas as reacGes em cadeia da polime-
rase (PCR) para o gene normalizador ($-actina). Foram
desenhados oligonucleotideos especificos para o gene
do receptor de IGF-1 de ratos, e solicitada sua sintese.
Serdo realizadas PCRs para este gene, e 0s produtos
das reacdes (f-actina e IGF-1R) serdo quantificados
em gel de agarose pela analise densitométrica das ban-
das com o software ImageMaster VVDS.

AVALIACAO DOS NiVEIS DE LACTATO E IGF-1
NA PRATICA DE EXERCICIO FISICO INTERMI-
TENTE EM RATOS.
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Introducdo: Considerando que o exercicio que inter-
cala picos de alta intensidade com periodos de recupe-
racdo (exercicio intermitente) é o mais utilizado atual-
mente em esportes de alto nivel e grandes centros de
treinamento para manutencdo e melhoria de qualidade
de vida, é necessario que seja intermitente a caracteris-
tica do exercicio também em protocolos experimentais.
Esse tipo de atividade fisica tem como caracteristica a
variacdo das rotas bioenergéticas utilizadas, podendo,
assim produzir alteracGes enddcrinas e metabolicas.
Objetivos: Analisar a associa¢do entre o treinamento
através do exercicio fisico intermitente, sua pratica de
forma aguda e seus efeitos endocrinos em ratos. Mate-
rial e Métodos: Quarenta ratos Wistar machos foram
divididos em 4 grupos baseados no treinamento e exer-
cicio agudo (ambos intermitentes): TE (Treinados,
exercitados), TN (Treinados, ndo exercitados), SE
(Sedentérios, exercitados), SN (Sedentarios, ndo exer-
citados). O protocolo de treinamento e exercicio con-
sistiu em 1 minuto de corrida acima e 30 segundos
abaixo do limiar de lactato em esteira. O lactato foi
analisado antes (T1) e depois do exercicio (T2). O
IGF-1 foi medido pos-exercicio (T2), por radioimuno-
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ensaio. Resultados: O lactato foi maior em T2 do que
T1, mas se manteve inferior ao limiar de lactato. Os
niveis de IGF-1 foram maiores nos ratos exercitados
quando considerados treinados e sedentarios. Os ratos
treinados mostraram menores niveis de IGF-1 quando
em exercicio do que os sedentarios. Conclusdo: O
exercicio intermitente, por intercalar rotas metabolicas
de producdo de energia, € 6timo na prevenc¢do do pico
de lactato no treinamento. O exercicio realizado de
forma aguda aumenta os niveis de IGF-1 enquanto o
treinamento inverte essa relacao.

Fisioterapia e Terapia Ocupacional

MONITORIZAGAO DO PACIENTE POS-
NEUROCIRURGIA EM UNIDADE DE TERAPIA
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As neurocirurgias sdo procedimentos complexos asso-
ciados a altas taxas de morbimortalidade. Pacientes no
po6s-operatério imediato de neurocirurgia podem apre-
sentar indmeras complicag@es, necessitando de monito-
rizacdo intensiva para prevenir danos e agravos. Este
trabalho tem como objetivo relatar a vivéncia multipro-
fissional em terapia intensiva na monitorizacao a paci-
entes neurocirdrgicos. O desenvolvimento deste estudo
ocorreu por meio da observacdo dos métodos de moni-
torizacédo utilizados em 34 pacientes no pds-operatorio
de neurocirurgia internados na Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) de um hospital publico de grande porte
da cidade de Porto Alegre-RS, durante trés meses,
aliado a uma revisdo de literatura sobre o assunto, onde
foram consultadas bases de dados como Lilacs, Scielo
e Bireme, além de informacdes de livros cientificos. O
paciente neurocirirgico necessita de monitorizacdo
continua da funcéo cerebral sendo necessario ao profis-
sional intensivista monitorar o funcionamento hemodi-
namico e neuroldgico por métodos invasivos e nédo
invasivos. A verificacdo da presséo arterial, do nivel de
consciéncia, da pressdo intracraniana (PIC), respostas
pupilares e funcdo motora devem ser a cada hora. A
cateterizacdo arterial e venosa e a PIC sdo métodos de
monitorizacdo invasiva frequentemente utilizados no
po6s-operatério de neurocirurgia, devido a complexida-
de deste procedimento; esses métodos apresentam
indicac0es, contra-indicacBes e complicacdes especifi-
cas que necessitam de conhecimento adequado da
equipe multiprofissional intensivista para seu manejo.
Os avangos nos cuidados a pacientes neurocirirgicos
tém aumentado a sobrevida desses individuos e reduzi-
do complicac¢Ges quando aliados a uma adequada mo-
nitorizacdo em Terapia Intensiva.

PROGNOSTICO DE PACIENTES POS-PARADA
CARDIORESPIRATORIA INTERNADOS EM UNI-
DADE DE TERAPIA INTENSIVA
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A Parada Cardiorespiratéria (PCR) constitui-se em um
estado de grave hipoperfusdo cerebral. Os pacientes
gue sobrevivem a uma reanimacdo cardiorrespiratoria
(RCR) estédo sob grande risco de morte. O periodo que
segue a reversao de uma PCR pode envolver uma gama
de apresentacdes, incluindo pacientes que recuperam a
consciéncia imediatamente até quadros de choque de
dificil manuseio em Unidades de Terapia Intensiva
(UTI). Os sobreviventes podem apresentar recuperacao
da consciéncia e estabilidade hemodindmica, mas,
geralmente, apresentam hipotensdo e choque num
periodo inicial que varia de 12 a 24 horas ap6s a PCR.
Nessa fase inicial, cerca de metade dos pacientes mor-
re. O objetivo deste estudo foi avaliar o progndstico de
pacientes adultos pds-PCR internados na UTI de um
hospital publico de grande porte localizado em Porto
Alegre/RS. Para este estudo foram analisados os pron-
tuarios de pacientes que sofreram PCR e foram transfe-
ridos para a UTI do hospital, durante um periodo de
dois meses e meio. Os pacientes p6s-PCR foram estra-
tificados pelo prognéstico, ou seja, alta ou 6bito da
UTI. Foram pesquisados 14 pacientes (09 mulheres)
que chegaram na UTI em pés-PCR. Destes, 07 vieram
a 6bito na UTI, 03 permanecem internados na UTI, 04
tiveram alta da UTI sendo que dentre esses, 01 morreu
na enfermaria em menos de 24 horas de alta da UT]I, 01
permanece internado na enfermaria e somente 02 obti-
veram alta hospitalar. Até o presente momento, metade
dos pacientes que sobreviveram a RCP foram a 6bito
na UTI; sendo assim, o prognostico desses pacientes
foi desfavoravel neste estudo apesar dos recursos venti-
latérios, hemodinamicos e farmacoldgicos disponibili-
zados. A PCR é uma situacdo dramatica, responsavel
por morbimortalidade elevada, mesmo em situacdes de
atendimento ideal.
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Introducdo: Os idosos compreendem a parcela da po-
pulacdo que mais cresce no mundo, sendo o envelhe-
cimento acompanhado de adaptacdes fisioldgicas do
organismo, resultando em decréscimos fisicos e do
desempenho cardiorrespiratorio. O Teste de Caminha-
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