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Perfil vestibular de pacientes atendidos em um hospital publico de Porto Alegre
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Introducdo: A avaliacdo vestibular revela o funcionamento labirintico e suas correlagdes com outros 6rgdos e sistemas. A
videonistagmografia (VNG) compde o perfil vestibular permitindo confirmar ou infirmar se ha uma alteragdo labirintica que
justifique a queixa de tontura, instabilidade ou vertigem referida pelos pacientes. Objetivo: Descrever o perfil vestibular de
pacientes atendidos no periodo de um ano no Sistema Unico de Salde em um hospital de Porto Alegre. Material e Método:
Estudo descritivo, quantitativo. Todos pacientes foram atendidos pela equipe otorrinolaringolégica e encaminhados para VNG,
realizado no equipamento ICS Chartr 200 (Otometrics), entre janeiro e dezembro de 2014. Foram avaliados 57 pacientes do
género masculino (30%) e 159 do género feminino (70%), com idades entre 11 e 92 anos. Dentre as alteracdes encontradas na
VNG, 17 pacientes (8%) apresentaram nistagmo espontaneo; 6 (3%) nistagmo semiespontaneo; 179 (83%) movimento sacadico
com alteracdo de velocidade, laténcia e/ou acuracia; 143 (66%) rastreio com baixo ganho; e 75 (35%) nistagmo optocinético
assimétrico. Dos resultados obtidos na avaliagdo, 6 pacientes (3%) apresentaram exame vestibular normal; 8 (3,5%)
apresentaram comprometimento vestibular periférico; 63 (29%) comprometimento vestibular central; 138 (64%) comprometimento
misto e 1 (0,5%) paciente ndo concluiu a prova calérica. Conclusao: A avaliagao realizada contribuiu para nortear a equipe médica
no diagnostico e conduta terapéutica. Os resultados obtidos apontam para a possibilidade de existéncia de comorbidades na
maioria dos pacientes atendidos. Palavras-chaves: Avaliacdo labirintica, videonistagmografia.
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