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Visdo dos académicos de enfermagem em relagdo ao banho humanizado em recém-nascidos
Jurema B. Silva Neta, Caroline C. C. Magalh&es, Silvani Herber

O banho humanizado em recém-nascido (RN) é um cuidado individualizado, pois o bebé esta envolto a uma toalha deixando-o
seguro e confortavel para o procedimento. Esta técnica é prazerosa, pois lembra as caracteristicas da vida intrauterina, ambiente
seguro, liquido e quente. O presente estudo teve como objetivo geral descrever a visdo dos académicos de enfermagem em
relacdo ao banho humanizado em recém-nascidos. A pesquisa teve uma abordagem qualitativa. Apos aprovagdo do CEP, foram
entrevistados sete académicos de enfermagem da Universidade Feevale. Para as entrevistas foi utilizado um instrumento de
coleta semiestruturado. A analise de dados foi realizada por categorizagdo tematica e os resultados obtidos originaram duas
categorias: Banho tradicional e Banho Humanizado, e trés subcategorias: Desvantagens do banho tradicional, Beneficios do
banho humanizado e rea¢des do RN no banho humanizado. Observou-se a visdo dos académicos de enfermagem no referido
estudo favoravel ao banho humanizado no RN. Nas falas foram descritos os beneficios no RN, tais como: menos choroso, bebé
relaxado, que mantém mais a temperatura corpdrea e que dormiram na hora do banho. Enquanto ao banho tradicional, a visdo
dos académicos foi negativa. Os RNs apresentaram reacfes estressadas como: chorando muito, esperneando, desesperados e
gue ficavam muito expostos ao frio. Os académicos de enfermagem, como futuros profissionais, ja visualizam, mesmo com pouca
experiéncia, os beneficios do banho humanizado. Tais beneficios podem ser evidenciados através de reagfes comportamentais e
fisiologicas. Espera-se que por meio deste estudo outros académicos e profissionais enfermeiros ja atuantes na area da salde
visualizem, compartilhem e reflitam sobre o assunto. Aprovado pelo CEP da FEEVALE. Palavras-chaves: Recém-nascido, banho
humanizado, académicos de enfermagem.

Clin Biomed Res 2015; 35 (Supl.) 258



