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PROGRAMACAO
1- IDENTIFICACAO:
FORMADOR: Ma. Carmen Lilia da Cunha Faro
ENTIDADE: Prefeitura Municipal de S&o Jodo da Varjota - Pl
MUNICIPIO: S&o Jodo da Varjota
UE: Pl
NUMERO DO | 775072
CONVENIO:
PROJETO: ( ) PELC TODAS AS IDADES

(x) PELC VIDA SAUDAVEL /Diretrizes 2012
( ) PELC PRONASCI
CONSIDERACOES:

(INDIGENA, RIBEIRINHOS, QUILOMBOLAS, PRESIDIOS,
ETC.)

(x) INTRODUTORIO (32h)

- MODULO: () AVALIAGAO |
( ) AVALIACAO I
PERIODO:
16 a 19 de outubro de 2014
LOCAL:
Unidade Escolar S&o Jodo Batista, Sala 13 — Praca José Barbosa de
Aradjo S/N - Centro
TOTAL DE | 10

PARTICIPANTES:




REPRESENTANTES
DA ENTIDADE DE
CONTROLE SOCIAL:

Conselho Municipal de Assisténcia Social — Sr2 Maria do
Espirito Santo Oliveira Barbosa.

2 - OBJETIVOS:
1- Contribuir para melhoria da qualidade de vida dos beneficiarios pela oferta de

atividades fisicas, esportivas e de lazer que incentivem habitos saudaveis;

2- Reduzir o quadro de injustica e de situagbes de vulnerabilidade social que
vitimam os idosos e pessoas com deficiéncia;

3- Desenvolver atividades fisico-esportivas e de lazer em locais publicos da cidade,
como a Praca José Barbosa de Aradjo, como uma forma de dar visibilidade ao
grupo ativo;

4- Incentivar a busca pela autonomia na gestdo do programa pela participacdo
coletiva de todos os agentes envolvidos na execucado, principalmente o publico
beneficiado;

5- Consolidar politicas publicas em custo neste municipio que incluam a pessoa
idosa e/ou com deficiéncia.

3-METODOLOGIA:
- Exposicoes dialogadas;
- Dindmicas ludicas;
- Construcao de oficinas;
- Filmes e/ou documentarios;
- Exercicio de planejamento de acdes sistematicas e assistematicas.

4 - PROGRAMACAO:
1 °Dia —16/10/2014 — Quinta-feira - Manha

Solenidade de abertura do Mddulo Introdutorio - PELC - Nucleo Vida Saudavel

8h — Credenciamento;

10h — Composicdo da mesa;

10h15min — Hino Nacional

10h30min — Apresentacdo dos Agentes Sociais do Programa PELC — Nucleo Vida
Saudavel;

11h — Fala das autoridades locais presentes; fala do coordenador(a) do Projeto; fala dos
representantes do Orgéo Gestor;

11:40min — Lanche

- Acolhimento e Apresentacao.

PELC - Vida Saudavel: principios, diretrizes, caracteristicas, atividades e
operacionalidade, OrientacGes Gerais, Processos Pedagogicos.

- Videos institucionais/Vida Saudavel.

12h — Almocgo

1° Dia — Tarde




14h — Dimens@es conceituais: esporte, lazer, cultura, trabalho, educacéo, vida saudavel,
praticas corporais/atividades fisicas, qualidade de vida, salde, idoso e envelhecimento.
Sentido e significado dos termos.

16h — Lanche

16h15min — Exibicdo e debate de filme — reflexdes.

18h — Dindmica de Encerramento

2° Dia—17/10/2014 — Sexta-feira - Manha

8h — Acolhimento;
8h15min — Estudo da realidade — Visita ao Nucleo (0s) com orientagdes a partir de um
roteiro.

10h — Lanche

10h15min — O idoso e a ressignificacdo dos espagos para as préaticas
corporais/atividades fisicas e atividades artisticas.

12h — Almoco

2° Dia — Tarde

14h — Organizacdo do conhecimento;
e Dinamica: “introdu¢do ao olhar sobre 0 idoso”
e Um olhar para o idoso/ Histérias de Vida
e Oficina: Fotografia e memoria
16h - Lanche
16h15min — Um olhar para o idoso, salde e qualidade de vida.
e Oficina: recorte e colagem
e Roda de conversa
18h — Din&mica de encerramento

3° Dia — 18/10/2014 — Sébado — Manhd

8h — Acolhimento

8h15min - Aplicacdo do conhecimento

- Vida Saudavel, atividade fisica/praticas corporais e 0 idoso.
- Vivéncia corporal: ginastica e/ou atividades aquaticas.
10h40min — Lanche

10h55min — Estatuto do Idoso — Lei N°. 10. 741/2003

12h — Almoco

3° Dia — Tarde

14h — Aplicagdo do conhecimento

- Vida Saudavel, atividades artisticas e 0 idoso.

- Vivéncia artistica: artesanato, teatro, danca, musica, poesia, etc.

16h - Lanche

16h15min — Vida saudavel e o ldoso: leitura de textos e debates necessarios.
18h — Dindmica de Encerramento

- Furdunco Cultural.

4° Dia — 19/10/2014 — Domingo - Manha




8h — Aplicacdo do Conhecimento

- Vida saudavel, caminhada/alongamento e o idoso.

9h30min - O papel do animador cultural/ agente social como agente de incluséo,
intervenc&o e transformacao.

10h15min - Lanche

10h30min — Planejamento participativo: exposi¢do dialogada; construcdo de diretrizes
para o planejamento;

12h — Almoco

4° Dia — Tarde

14h — Orientagdes do Programa, formacao em servigo/continuada e relatérios.

- Importancia do conselho gestor.

- Papel da entidade de controle social.

- Construcdo da Grade Horaria pelos agentes socias (atividades sistematicas e
assistematicas).

- Socializacdo da tarefa acima.

16h30min — Avaliacao

17h30min — Entrega dos Certificados

18h — Encerramento com lanche.
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6 - MATERIAIS NECESSARIOS:

- caixa de som amplificado — 01

- microssistem - 01

- data-show — 01

- computador — 01

- papel 40kg — 05 folhas

- pincel atbmico — 02 pretos; 02 azuis; 02 vermelhos
- fita gomada — 01

- fio/ sisal — 01 rolo

- baldo — 1 pacote (50)

- papel crepom — 20 folhas

- cola— 01 tubo

- elastico — 01 peca (de qualquer largura)
- tesoura — 05

- grampeadores e grampo — 01/ 01 caixa
- jornal e revistas usadas

- papel A4 — 1 resma

- pipoca — 32 saquinhos

7 - ROTEIRO PARA PREPARAR OS AGENTES SOCIAIS PARA A VISITA
TECNICA:

Conhecimento da realidade 1- Modulo Introdutorio
*Providenciar um transporte.
*Visita aos nucleos onde serdo realizadas as atividades propostas pelo Programa.
(Local, areas para as acdes sistematicas e assistematicas, e as atividades que

serdo realizadas)

As caracteristicas do local; os materiais e equipamentos disponiveis; a organizacdo do
espaco; a propor¢do agente/usuario a ser buscada; o publico principal a ser mobilizado
(criancas, jovens, idosos, pessoas portadoras de necessidades especiais;



homens/mulheres); a democratizagdo do espaco; impacto social e a participacdo de
pessoas representativas da comunidade (liderancas) no processo de organizacdo do
ndcleo e/ ou sub nucleo; como assegurar facilmente a identidade visual do programa
(por meio de cartaz, banner, placa de identificacdo, etc.); onde colocar a programacao
para que fique visivel; diversificacdo dos contedos/oficinas; locais onde as oficinas
acontecerao; avaliacao da proposta, etc.

ATENCAO! Providéncias necessarias para a coordenacdo do Programa — PELC.

1. Preparar o questionario de avaliagdo do Modulo Introdutorio.
2. Preparar os certificados dos agentes sociais e da formadora.



