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Efeito subagudo do exercicio intervalado de alta intensidade na presséo arterial em pacientes com insuficiéncia cardiaca
com fracdo de ejecdo preservada: estudo de caso
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Introducdo: O controle rigoroso da hipertensdo (HAS) € de grande importadncia em pacientes com Insuficiéncia Cardiaca com
Fracdo de Ejecdo Preservada (ICFEP). Nesse contexto, o exercicio é um importante adjuvante ndo medicamentoso. Até o
momento, ndo se conhece o efeito subagudo do Exercicio Intervalado de Alta Intensidade (EIAI) na presséo arterial (PA) destes
pacientes. Objetivo: Avaliar o efeito subagudo de 36 sessdes de EIAl na PA em 3 pacientes com ICFEP. Métodos: Estudo de
caso. Trinta e seis sessfes de EIAl foram realizadas em esteira: 4 blocos de exercicio em alta intensidade por 4 minutos (85-95%
FC méx.) intervalados por 3 minutos de recuperagdo ativa em moderada intensidade (60-70% FC max.). Cada sessdo teve
duragdo de 36 minutos. A PA foi verificada 5 minutos antes do exercicio e 5 minutos apos o seu término. Teste T para amostra
pareadas foi usado para comparagao entre as médias da PA. Resultados: 1) Mulher, 57 anos, 109,5 kg, IMC 41,72 kg/m2 - HAS e
IC; Fracdo Ejecao (FE) 67%, VO2picol3,49 mL/(kg.min), Rpico 1,15; 2) Mulher, 64 anos, 78,1 kg, IMC 31,68 kg/m2, HAS, DM Il e
IC, FE 62%,TCPE VO2pico 15,77 mL/(kg.min), Rpico 1,15; 3) Homem, 66 anos, 58 kg, IMC 25 kg/m2 — HAS e IC; FE 70%,
TCPEVO2pico 22,7 mL/(kg.min), Rpico 1,16. 1) Média Pré Exercicio: PAS 119+13, PAD 74+6 - Média P6s Exercicio PAS 117+11,
PAD 7545; 2) Média Pré Exercicio: PAS 119+10, PAD 7746 - Média Pds Exercicio PAS 118+9; PAD 76+6; 2) Média Pré Exercicio:
PAS 142+11, PAD 63t6 - Média Pos Exercicio PAS 12948; PAD 61+5 P<0,05. Conclusdo: Houve diferenca na média da PA no
pés- exercicio no paciente que se apresentava frequentemente hipertenso. Contudo, nos demais pacientes com normotenséo
pré-esforco ndo houve diferenga significativa. Palavras-chaves: Insuficiéncia cardiaca com fracdo de ejecdo preservada,
treinamento -intervalado de alta intensidade, presséo arterial. Relato de caso. Projeto 140362. Apoio FIPE - HCPA, CNPq.
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