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Otite média crbnica, zumbido e perfil audiométrico: estabelecendo relag6es
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Introducgéo: A literatura ainda é escassa no que tange a inter-relagcao entre o zumbido e a perda auditiva decorrente de otite média
cronica, o que justifica pesquisas envolvendo o tema. Objetivo: analisar a associagcdo entre a presenca e a intensidade do
zumbido com o tipo e o grau da perda auditiva de individuos com otite média cronica, bem como estudar esta inter-relagdo quanto
a idade e sexo. Métodos: Foram analisados os prontuarios médicos de 1118 sujeitos provenientes de um ambulatorio de
atendimento a pacientes com otite média cronica. Resultados: A amostra foi composta por 1118 sujeitos, com média de 28,9
(£18,9) anos. Destes, 612 (57,9%) mencionaram a presenc¢a de zumbido. Constatou-se associacao estatistica significativa entre a
presenca de zumbido e a perda condutiva na orelha direita, bem como a presenca de zumbido na orelha esquerda e audiometria
normal. Nos casos de zumbido bilateral, verificou-se associa¢do significativa com perda auditiva neurossensorial e mista.
Individuos com auséncia de zumbido demonstraram associagdo significativa com audigdo normal. Observou-se associagao entre
gueixa de zumbido e graus de perda auditiva leve e moderado, ndo ocorrendo relagdo significativa entre zumbido e perda auditiva
de grau severo a profundo. Verificou-se associac¢ao significativa entre zumbido leve e audi¢gdo normal, bem como entre zumbido
intenso e perda mista. Na comparacao da intensidade do zumbido e o grau da perda, identificou-se associacao entre zumbido leve
e limiares auditivos normais, além de zumbido intenso e graus severo e profundo de perda auditiva. Ndo houve associagdo
significativa na comparacgédo entre os sexos. Constatou-se associagdo entre zumbido leve e faixa etaria de até 18 anos, bem como
entre zumbido intenso em maiores de 18 anos. ConclusGes: O estudo permite concluir que: a presenca do zumbido esta
relacionada com perdas auditivas condutivas e de grau leve a moderado, a intensidade do zumbido é mais acentuada em perdas
auditivas mistas, ndo ha diferenca dos resultados estudados entre os sexos e a intensidade do zumbido € mais acentuada em
individuos com maior faixa etaria. Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre.
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