
Projeto Básico
Informação do Tipo de Núcleo
Núcleo Esporte Lazer Cidade (todas as faixas etárias)

Origem do Recurso
Dotação Orçamentária Ministério do Esporte

Identificação da Entidade
Esfera da Entidade: Federal
Entidade: Universidade Federal de Santa Maria
CNPJ: 95591764000105 Data Emissão: 29/08/1966
UF: RS
Município: Santa Maria
Endereço: Cidade Universitária Professor José Mariano da Rocha Filho Avenida Roraima.
Logradouro: Camobi
Complemento: 1000 CEP: 97105900
DDD(Telefone): 55 Telefone: 32208101
DDD(Fax): 55 Fax: 32208101
E-mail do dirigente:(Informe
apenas um)

gabinete@adm.ufsm.br

Dirigente: Felipe Martins Müller  Reitor da Universidade Federal de Santa Maria
CPF Dirigente: 44292538034 RG Dirigente: 9011117844

Coordenador Técnico do Projeto
Coordenador: Rosalvo Luís Sawitzki
Endereço: Rua E, Número 50
Logradouro: Jardim Lindóia
Complemento: Apt 201 CEP: 97070516
DDD(Telefone): 55 Telefone: 33177299
DDD(Fax): 55 Fax 32208315
DDD(Cel): 55 Celular: 91657299
E-mail:(Informe apenas um) rosalvols@hotmail.com

Entidade de Controle Social
Entidade Associação Desportiva da Universidade Federal de Santa Maria - ADUFSM
UF: RS
Município: Santa Maria
Endereço: Av. Roraima, 1000, CEFD - Prédio 51, Sala 1046
Logradouro: Camobi
Complemento: CEFD - Prédio 51, Sala 1046
DDD(Telefone): 55 Telefone: 32208590
DDD(Fax): 55 Fax 32208016
E-mail:(Informe apenas um) adufsm@mail.ufsm.br
Dirigente/Representante: Mauro Cesar Baldissera
Apresentação(tendo como referência 20 linhas):



O município de Santa Maria, com uma população de 268.969 mil habitantes (segundo estimativa do IBGE para 2009)
localiza-se no centro do Estado do Rio Grande do Sul a 286 km da capital Porto Alegre. Possui a maior cidade da região e
a mais populosa, concentrando 36,40 % da população.  A cidade de Santa Maria concentra na zona urbana em torno de
95% da população e na zona rural, o equivalente 5,3%. Sua taxa de urbanização de 91,74 % também é superior a do
Estado que é de 78,66 %.  No sistema urbano do Rio Grande do Sul (Dados IBGE), Santa Maria é a 5ª maior cidade do
Estado em população. O setor terciário absorve 80% da população ativa do município, destacando se o comércio, os
serviços públicos, incluindo os da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), os militares, seguido do setor primário
(Agropecuário) e o setor secundário. A UFSM foi criada em 14 de dezembro de 1960 e instalada em 18 de março de 1961.
Foi à primeira universidade instituída no interior do Brasil, se constitui de uma autarquia federal destinada ao ensino,
pesquisa, extensão e prestação de serviços. Neste sentido, o Programa Esporte e Lazer da Cidade  Universidade Federal
de Santa Maria (PELC-UFSM) visa proporcionar às crianças e adolescentes, jovens, idosos e pessoas com necessidades
especiais, o acesso ao esporte e lazer como forma de desenvolvimento social e intergeracional, orientando-as a um
processo de formação do cidadão em seu sentido mais amplo, voltada à participação popular e a auto-organização
comunitária.  Sendo assim, o nosso intuito com este projeto visa investir em ações que possibilitem a inclusão destas
pessoas na produção e apropriação do saber, da educação em geral, da cultura, do lazer, do convívio comunitário, do
esporte através da inserção da UFSM na comunidade beneficiária deste projeto, fazendo com que conhecimentos
acadêmicos estejam inseridos na comunidade tornando-se um laboratório de práticas pedagógicas, difusor de idéias,
reflexões e ações no sentido direcionar a comunidade ao desenvolvimento social, a autonomia, a cidadania e que assim
possam contribuir para elaboração de uma sociedade mais consciente da importância de sua participação social. O projeto
visa também proporcionar à comunidade a informação sobre: saúde, cultura, esporte, lazer, direitos individuais e coletivos
visando um resgate cultural da população, auto-organização, trabalho coletivo, gestão inter-setorial a qual será
possibilitada com a parceria dos cursos de graduação e pós-graduação existentes na UFSM, e dos gestores da
comunidade, proporcionando dessa forma integração entre a universidade e comunidade.
Justificativa (tendo como referência 20 linhas):
O Projeto Esporte e Lazer da Cidade  Universidade Federal de Santa Maria (PELC-UFSM) parte do pressuposto que toda
a população tenha acesso aos direitos constitucionais e sociais: a educação, a saúde; a segurança; a moradia; ao
emprego e ao esporte e de lazer. A sociedade tem o direito a superar o senso comum e apropriar-se do saber universal
acumulado, capacitar-se a produzir conhecimento necessário para transformar o sentir, o ver, o pensar e o fazer a vida e o
mundo rumo à igualdade/dignidade humana. Ter acesso aos direitos sociais básicos do cidadão, entre eles destacamos o
esporte e lazer, deve significar, então, o domínio do instrumental teórico-prático que proporciona, ao longo do tempo,
direcionar-se a liberdade enquanto cidadão na sua auto-organização, bem como no co-gestão de espaços físicos e
materiais, tornando-o autônomo para gerenciar a sua comunidade, sobre: participação popular; diversidade cultural;
resgate da cultura local; trabalho coletivo; desenvolvimento e inclusão social; e gestão intersetorial. O fato de a UFSM
estar integrada com a comunidade ressignificar-se-á os paradigmas da instituição, pois a Universidade tem a
responsabilidade social de dar respostas aos problemas de desenvolvimento da comunidade a qual estiver inserida. O
programa será desenvolvido em 10 bairros (nas regiões sul, norte, leste e oeste da cidade), com cinco núcleos, atendendo
uma população de 2.000 pessoas. Os núcleos possuem características diferenciadas, Centro de Apoio Sócio Educacional
(CASE), Zona Rural, Programa de Arrendamento Residencial (PAR).
O presente PELC - UFSM justifica-se também: pela carência de políticas públicas em esporte e lazer efetivos que
garantam a permanência e participação da população; a importância do esporte e lazer na constituição do cidadão; a
inclusão social; aproximação do poder público na prestação de serviços sociais qualificados a sociedade; a relevância
acadêmica ao curso de Educação Física - UFSM ter um espaço  laboratório prático; a vivência in loco na efetivação de
programas sociais com a especificidade do PELC - UFSM; pelo esporte e o lazer constituírem um forte elemento de
inclusão social; a construção de espaços de debate coletivo nas tomadas de decisões; a participação popular o respeito e
fomento a diversidade e cultura local; espaço de formação continuada da comunidade bem como dos gestores/executores
do PELC-UFSM.
Procurar pensar os projetos não para os cidadãos e sim em conjunto com eles buscando um planejamento coletivo e
alternativas para seus problemas sociais partindo das necessidades mais efetivas da sociedade; criando nas comunidades
o sentido de pertencimento sanando diversas questões como a situação de risco social, principalmente com crianças e
adolescentes, abandono dos idosos, e total despreparo com pessoas com necessidades especiais, reflexo do descaso do
Poder Público que fere a dignidade humana.

Comunidade atendida por outro Projeto Social
Sim Segundo Tempo Outros:

Cadastro de Cidades
Qtd Habitantes UF: Código Município Município:

1 263403 RS 4316907 Santa Maria
N° de Núcleos Valor Solicitado Valor da Contrapartida Total

5 R$ 487.245,00 R$ 25.512,00 R$ 512.757,00
Qtd Nome da Entidade Nome do

Responsável
Atribuições DDD Telefone:

1 Paróquia São
Pedro

Luizila Colpo Divulgar o
Programa de
Esporte e Lazer
para a
comunidade.

55 32275054

2 PAR Residencial
Medianeira

João Francisco
Barros Ferraz

Nortear a
comunidade para o
Programa através
da Associação de
Moradores.

55 32255380



3 Grupo de 3ª Idade
Amor pela Vida

Ledi Colpo Noal Ceder o espaço da
Associação para
aulas, encontros,
formação,
juntamente com a
divulgação.

55 32275232

4 PAR Vento Norte Valdira Medeiros Nortear a
comunidade para o
Programa através
da Associação de
Moradores.

55 96081967

5 CASE (Centro de
Apoio Sócio
Educativo) de
Santa Maria/RS

Álvaro Rochedo de
Souza

Divulgar o PELC
em âmbito
Estadual através
do saite, e todos os
meios de
comunicação.

55 39211031

4 - Metas
N° Crianças/Adolescentes
(até 14 anos):

700 N° Jovens (15 a 24 anos): 400

N° Adultos (25 a 59 anos): 500 N° Idosos (a partir de 60
anos):

400

N°Total de Inscritos: 2000
N° Portadores de
Necessidades Epeciais:

150 N° Municípios: 1

N° Núcleos: 5 N° Bairros Atendidos: 10
N° Eventos: 10 N° Pessoas Beneficiadas: 2000
N° Encontros de Formação: 3 N° Pessoas Beneficiadas

P/Encontro Formação:
54

N° Pessoas Contratadas e
de Contrapartida:

38 N° Duração do Projeto
(meses):

14

5 - Atividades
5.1 Ações de Funcionamento dos Núcleos

Atividade Dia da Semana Período
Alongamento e Relaxamento Quinta-feira, Sexta-feira,

Sábado, Terça-feira,
Segunda-feira, Quarta-feira

Noite, Tarde, Manhã

Atividades Complementares (Judô, Capoeira, Caminhada de
orientação)

Quarta-feira, Segunda-feira Noite, Tarde, Manhã

Atividades circenses Domingo, Sábado Tarde, Manhã
Atividades de Artesanato Quarta-feira, Sexta-feira Tarde, Noite
Atividades de caminhada e corrida orientada Segunda-feira, Sábado,

Sexta-feira, Quinta-feira,
Terça-feira, Quarta-feira

Tarde, Manhã

Cinema Sábado, Domingo Noite, Tarde
Dança Sexta-feira, Segunda-feira,

Quarta-feira
Manhã, Noite, Tarde

Esportes coletivos Sábado, Sexta-feira, Quinta-
feira, Segunda-feira, Terça-
feira, Quarta-feira

Tarde, Noite, Manhã

Esportes com raquete Quarta-feira, Segunda-feira Manhã, Tarde, Noite
Esportes recreativo Terça-feira, Segunda-feira,

Quarta-feira, Quinta-feira,
Sexta-feira, Sábado

Noite, Manhã, Tarde

Ginástica Quarta-feira, Segunda-feira,
Sexta-feira

Noite, Tarde, Manhã

Jogo de Bocha Recreativo Quarta-feira, Sábado,
Segunda-feira, Domingo,
Sexta-feira

Noite, Tarde

Jogo de Tênis Recreativo Sábado, Sexta-feira, Quarta-
feira

Tarde, Manhã

Jogos de mesa (carta, xadrez, dominó, gamão, etc) Segunda-feira, Quinta-feira,
Sábado, Sexta-feira, Terça-
feira, Quarta-feira

Tarde, Noite, Manhã

Jump Quinta-feira, Terça-feira Noite, Tarde



Música Sexta-feira, Segunda-feira,
Quarta-feira

Manhã, Tarde

Oficina de Pandorga Quarta-feira, Sábado,
Domingo

Tarde, Manhã

Pilates Sexta-feira, Terça-feira Noite, Manhã
Recreação Sábado, Domingo Tarde, Manhã
Teatro Domingo, Sábado Tarde, Noite
Yoga Quarta-feira, Sexta-feira Manhã, Noite
5.2 - Eventos de Esporte e Lazer
Os eventos acontecerão mobilizando os participantes conforme as orientações de implementação, totalizando 10 eventos
sendo que: Ruas de lazer; Gincanas; Mateadas; Festas regionais e culturais; Oficinas diversificadas abrangendo os
núcleos (Macro); Corrida de Rua (rústica); Campeonato de Bocha entre os núcleos e/ou subnúcleos; Festivais de Jogos;
Palestras com entidades sociais realizadas em cada núcleo (Micro); Domingos de Lazer com diferentes vivências da
cultura corporal; Apresentações artísticas e culturais. Através desses eventos pautados possibilitaremos a
intergeracionalidade. Além disso, durante os eventos, necessário se faz efetivar a integração da Universidade com a
comunidade pela intersetorialidade da graduação e pós-graduação, da organização e debate com a comunidade,
formação continuada dos agentes locais e do PELC-UFSM, como prestação de serviço junto à comunidade.
5.3 - Formação Continuada
A Formação ocorrerá em 3 Módulos:
Módulo I  Introdutório terá a duração de 32 horas no início da vigência do convênio e contará com a participação de
formadores do Ministério do Esporte. Necessário se faz esclarecer que este módulo inicia-se com as diretrizes e objetivos
do Programa Esporte e Lazer da Cidade para a formação de agentes que irão atuar no programa.
Módulo II  Aprofundamento conforme estrutura modular proposta pela SNDEL, que tem por objetivo aprofundar os
conteúdos balizadores do Programa, bem como: Espaço de formação de novas lideranças comunitárias; Formação inicial
dos acadêmicos de educação física; Formação de agentes comunitários como elos entre a comunidade e o PELC;
Formação geral da sociedade. Módulo III  Avaliação será dividido em duas etapas de 16 horas cada, uma no meio e a
outra no final da vigência do convênio. Os Módulos I e III contarão com a participação de formadores do Ministério do
Esporte.

6 - Divulgação e Inscrição
Será através das instituições onde serão desenvolvidas as atividades (escolas, abrigos, associações comunitárias, líderes
comunitários, movimentos sociais organizados, entidades parceiras, PARs, CASE, etc), e principalmente, de casa em
casa, realizando esclarecimentos à comunidade sobre os objetivos e metas do projeto.Cada Núcleo terá o compromisso
pela divulgação pública, bem como o controle sobre o registro dos inscritos para as atividades. Um dos mecanismos
utilizados para a inscrição dos participantes será através de uma ficha de cadastro com dados de identificação, a qual será
disponibilizada nas sedes dos núcleos em horários pré-estabelecidos, bem como durante a mobilização da comunidade.

7 - Núcleos e Sub-Núcleos
Núcleo: Bairro Presidente João Goulart
Inscritos: 400 Situação: Próprio
UF: RS Município: Santa Maria
Endereço: Rua Prof. Fontoura Ilha, 270  Escola Estadual Padre Rômulo Zanchi
Logradouro: Bairro Presidente João

Goulart
Complemento: Nordeste

Cep: 97000000
Núcleo: Camobi
Inscritos: 400 Situação: Próprio
UF: RS Município: Santa Maria
Endereço: Rua Angelin Bortoluzzi s/nº - Escola Municipal de Ensino Fundamental Renato Nocchi

Zimmermann
Logradouro: Camobi Complemento: Vila Jardime Rodovia RS

5609
Cep: 97105900
Núcleo: Residencial Medianeira  Programa de Arrendamento Residencial (PAR)
Inscritos: 400 Situação: Cedido
UF: RS Município: Santa Maria
Endereço: Izidoro Grassi, número 23
Logradouro: Vila Medianeira Complemento: Número 23
Cep: 97060310
Núcleo: Residencial Vento Norte (PAR)
Inscritos: 400 Situação: Cedido
UF: RS Município: Santa Maria
Endereço: BR 287, Número 8880
Logradouro: Vila Formosa Complemento: Urlândia
Cep: 97070150
Núcleo: Zona Rural



Inscritos: 400 Situação: Cedido
UF: RS Município: Santa Maria
Endereço: Paróquia São Pedro, Arroio Grande, 4º Distrito de Santa Maria
Logradouro: Interior Complemento: 4º Distrito de Santa Maria
Cep: 97120000

8 - Programa Pintando a Liberdade
Itens do Pintando a Liberdade

Item Quantidade
BANDEIRA NACIONAL 6
BOLAS DE BASQUETE 100
BOLAS DE FUTEBOL DE CAMPO 100
BOLAS DE FUTEBOL INFANTIL 100
BOLAS DE FUTSAL COM GUIZO 100
BOLAS DE HANDEBOL 100
BOLAS DE VÔLEI 100
BONÉS ESPORTIVOS 2000
JOGOS DE XADREZ 100
PARES DE REDES-FUTEBOL CAMPO 10
REDES -  VÔLEI 10
JOGOS DE DAMA 100
CAMISETAS 2000
PARES DE REDES-
FUTSAL/HANDEBOL

10

BOLAS DE FUTSAL 100
PARES DE REDES-BASQUETE 10

9 - Cadastro da Classificação
Nº Proposta SICONV 0001

10 - Cadastro de Materiais
Nome Tipo Valor

1CÂMERA DIGITAL: 12MP; LCD de 3;
Grava vídeo com áudio; Zoom digital

Permanente R$ 499,00

4 Teclado Arranjador 61 Teclas:
Acompanhamentos: 106 estilos de
acompa

Permanente R$ 2.400,00

3 Gaita Diatônica Juke  Afinação C
Corpo Ipê Tabaco Tipo DiatônicaVoz

Permanente R$ 360,00

1FILMADORA DIGITALLCD touch
screen de 2,7 HD80GBzoom digital de
2000x

Permanente R$ 1.351,30

1NOTEBOOK Processador
IntelPentiumDual
CoreT4400HDMICanintM3GBHD250GB

Permanente R$ 1.899,00

5 Microsistem: Mini System MAX /
G85TD / XAZ 560W RMS MP3, CD,
USB

Permanente R$ 1.649,50

5 Caixa de Som: Caixa Acústica: VIP
400 Frontal Passivo 330 Watts

Permanente R$ 3.000,00

1 Tela de Projeção Retrátil 67" Permanente R$ 360,12
89 Tatames Placa comp:1.00 x
larg:1.00 x alt:30mm, Peso: 1900g

Permanente R$ 10.218,98

5 Microfone Sem Fio Winbel Wm 900v Permanente R$ 872,10
5 TV 29`: Tela Plana, sleep timer,
closed caption

Permanente R$ 3.500,00

5 DVD com Karaokê: 5 em 1: DVD +
GAME + USB + RIPPING + KARAOKÊ

Permanente R$ 1.000,00

5 MESA DE TÊNIS DE MESA
15MMTampo em MDF 15 mm de
espessura

Permanente R$ 2.000,00

1 Data Show: Projetor multimídia 2500
ANSI LUMENS S8, Bivolt

Permanente R$ 2.000,00



5 Microfone Auricular: microfone
WM1001

Permanente R$ 890,00

2 Professores - 12.756,00 Contrapartida R$ 0,00
1500 Cartazes Preto e Branco -
1.320,00

Contrapartida R$ 0,00

30.000 Cartazes fotocópias - 2.400,00 Contrapartida R$ 0,00
51 Banners - 3.315,00 Contrapartida R$ 0,00
1000 Cartazes coloridos - 1.200,00 Contrapartida R$ 0,00
10000 Folders - 1.800,00 Contrapartida R$ 0,00
20 Faixas - 2.721,00 Contrapartida R$ 0,00

Total: R$ 32.000,00


