
Projeto Básico
Informação do Tipo de Núcleo
Núcleo Esporte Lazer Cidade (todas as faixas etárias)

Origem do Recurso
Dotação Orçamentária Ministério do Esporte

Identificação da Entidade
Esfera da Entidade: Estadual
Entidade: Universidade Estadual de Montes Claros
CNPJ: 22675359000100 Data Emissão: 29/08/1969
UF: MG
Município: Montes Claros
Endereço: Av. Ruy Braga S/N
Logradouro: Vila Mauricéia -Montes Claros - MG
Complemento: sem complemento CEP: 39401089
DDD(Telefone): 38 Telefone: 32298162
DDD(Fax): 38 Fax: 32298143
E-mail do dirigente:(Informe
apenas um)

extensao.comunitaria@unimontes.br

Dirigente: Paulo César Gonçalves de Almeida
CPF Dirigente: 14639580649 RG Dirigente: M735457

Coordenador Técnico do Projeto
Coordenador: Jiulliano Carlos Lopes Mendes
Endereço: Rua Edgar Pereira, 106
Logradouro: Santos Reis, Montes Claros -MG
Complemento: sem complemento CEP: 39401164
DDD(Telefone): 38 Telefone: 32127260
DDD(Fax): Fax
DDD(Cel): 38 Celular: 91157663
E-mail:(Informe apenas um) jiulopes@yahoo.com.br

Entidade de Controle Social
Entidade Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente
UF: MG
Município: Montes Claros
Endereço: Praça da Estação S/N
Logradouro: centro
Complemento: sem complemento
DDD(Telefone): 38 Telefone: 32293541
DDD(Fax): 38 Fax 32293110
E-mail:(Informe apenas um) acaosocial@montesclaros.mg.gov.br
Dirigente/Representante: Eustáquio Filocre Saraiva
Apresentação(tendo como referência 20 linhas):
O município de Montes Claros está situado na bacia do alto médio São Francisco ao Norte do Estado de Minas Gerais.
Possui extensão territorial em área total de 3.576,76 Km². Atualmente tem a população de 336.132 habitantes, com Índice
de Desenvolvimento Humano Municipal- IDHM - de 0,784. A Universidade Estadual de Montes Claros - Unimontes, com
seu Campus sede neste município, tem como área de atuação o Norte de Minas Gerais, os Vales do Jequitinhonha e
Mucuri e o Noroeste de Minas, e se constitui na única Universidade pública sediada nesta vasta região, sendo
considerasas as regiões mais carentes e onde persistem os piores indicadores socioeconômico do estado.
Diante das demandas e necessidades que desafiam as políticas em esporte e lazer, a população da região centro-oeste,
adjacente ao Campus Universitário Professor Darcy Ribeiro nesta cidade, está estimada em 4.000 habitantes onde
somente 20% é envolvida com a associação de bairro, tem renda familiar por volta de 01 salário mínimo, e exposição a
vulnerabilidade social, que busca no Programa Esporte e Lazer da Cidade minorar as dificuldades vivenciadas nessa
comunidade carente.
O presente projeto objetiva implantar ações de esporte e lazer a partir do reconhecimento da diversidade cultural das
práticas vivenciadas por esta comunidade. Nesta perspectiva, as implementações destas vivências serão subsidiadas por
estratégias de sustentabilidade e continuidade, a fim de propiciar a adesão e permanência do público atendido. Com
intuito de promover conscientização, conhecimento e aquisição do hábito da vivência do lazer e da prática esportiva, é que
propõem um trabalho voltado para a valorização e necessidade de condições favoráveis à vida saudável e a melhoria da
qualidade de vida.
Justificativa (tendo como referência 20 linhas):



A cada novo dia, aumenta o desafio de propormos soluções aos problemas mais eminentes de nossa população.
Superando uma visão segmentada de desenvolvimento social, a qual estabelece (ou tenta estabelecer!) o que seria e o
que não seria prioridade para direcionar a ação do Governo Federal, defendemos neste projeto a idéia do lazer enquanto
direito de todos, tão fundamental como o é, reconhecidamente, a alimentação, a saúde, a educação, o saneamento
básico.
Na mesma lógica de pensamento, delineamos ainda a compreensão da situação social ora enfrentada nesta cidade, cuja
riqueza mal distribuída gera carências para a grande maioria da população, que não tem suas demandas plenamente
assistidas. Neste sentido, há que se priorizar ações para o atendimento dessa parcela da população, cujas possibilidades
de esporte e lazer são limitadas não apenas materialmente mas, sobretudo, no plano simbólico, que circunscreve práticas
nem sempre "saudáveis" do ponto de vista da qualidade de vida e do enfronhamento de uma cidadania crítica e
participativa.
Defendemos ainda que uma universidades interesses da comunidade da qual faz parte, no sentido de propiciar, no âmbito
específico do esporte e lazer, oportunidade de participação em atividades diversas e desenvolvidas com qualidade.
Diante dessa premissa é que buscamos, numa atitude política coerente com nossas responsabilidades e compromissada
com a melhoria  de vida da nossa universidade, para o atendimento da demanda comunitária montesclarense no setor de
esporte e lazer, pois que, até onde se registra, isto não tem acontecido e o que se observa, no dia-a-dia da cidade, é a
subutilização de recursos de um lado e a carência de programas de lazer comunitário de outro. Promover a reversão
desse quadro é, pois, de extrema importância para a conquista e o pleno exercício da cidadania da nossa sociedade.

Comunidade atendida por outro Projeto Social
Não Não tem Outros:

Cadastro de Cidades
Qtd Habitantes UF: Código Município Município:

1 352384 MG 3143302 Montes Claros
N° de Núcleos Valor Solicitado Valor da Contrapartida Total

1 R$ 75.790,77 R$ 25.020,00 R$ 100.810,77
Qtd Nome da Entidade Nome do

Responsável
Atribuições DDD Telefone:

1 Fundação de Apoio
ao Ensino Superior
do Norte de Minas

Otavio Braga Lima apoiar o
desenvolvimento
da Universidade
Estadual de
Montes Claros -
Unimontes,
garantindo agilidad

38 32298020

4 - Metas
N° Crianças/Adolescentes
(até 14 anos):

150 N° Jovens (15 a 24 anos): 100

N° Adultos (25 a 59 anos): 100 N° Idosos (a partir de 60
anos):

50

N°Total de Inscritos: 400
N° Portadores de
Necessidades Epeciais:

40 N° Municípios: 1

N° Núcleos: 1 N° Bairros Atendidos: 3
N° Eventos: 12 N° Pessoas Beneficiadas: 5200
N° Encontros de Formação: 20 N° Pessoas Beneficiadas

P/Encontro Formação:
30

N° Pessoas Contratadas e
de Contrapartida:

6 N° Duração do Projeto
(meses):

14

5 - Atividades
5.1 Ações de Funcionamento dos Núcleos

Atividade Dia da Semana Período
Contação de estórias Segunda-feira, Terça-feira,

Quarta-feira, Quinta-feira
Noite, Manhã, Tarde

Corrida e caminhada Quinta-feira, Terça-feira Noite, Tarde
Dança Folclórica Quarta-feira Tarde
Dança Livre Quinta-feira Tarde, Manhã
Dança de Salão Segunda-feira, Quarta-feira Tarde
Esportes Coletivos de quadra I Quarta-feira, Segunda-feira Manhã, Tarde
Esportes coletivos de quadra II Terça-feira, Quarta-feira,

Segunda-feira, Quinta-feira
Noite

Ginástica Acrobática Quinta-feira Manhã
Ginástica Rítmica Desportiva Quinta-feira Manhã
Hidroginástica e natação Terça-feira, Quinta-feira Noite, Tarde
Jogos de tabuleiro (xadrez, dama, dominó) Terça-feira, Quinta-feira Noite, Tarde
Mostra de Filmes Quinta-feira, Terça-feira Noite



Oficinas de Jogos e brincadeiras populares Quarta-feira, Segunda-feira Manhã
Peteca Terça-feira, Quinta-feira Noite
Tênis de campo Quinta-feira Tarde, Manhã
5.2 - Eventos de Esporte e Lazer
Os eventos, em número total de 12, serão desenvolvidos mensalmente.
1º mês: Evento inaugural: Abertura Oficial do PELC
 - Apresentações artísticas;Realização de ruas de Lazer;Realização de Gincana de Integração Programa-Sociedade.
2º ao 6º mês: Eventos sistemáticos do Programa:
 - Rua de Lazer;Torneios Esportivos;Mostra de Dança e Ginástica;Mostra ampliada de filme;Sessão de contação de
estória;Torneio de Jogos de mesa e tabuleiro.
7º mês (julho): Realização de Colônia de férias;Torneios Esportivos;Torneio de Jogos de mesa e tabuleiro;Mostra de
Dança e Ginástica;Passeio ecológico;Gincana de integração; Festival folclórico.
8º ao 11º mês: Festival Folclórico;Torneios Esportivos,Mostra de Dança e Ginástica:Mostra ampliada de vídeo;Sessão de
contação de estória,Torneio de jogos de mesa e tabuleiro, festival de pipa.
 12º mês: Festival Anual : Apresentações artísticas Passeio Ecológico; trilha ecológica;Festa dançante;Gincana;
5.3 - Formação Continuada
Serão reuniões para diagnóstico e avaliação da ações realizadas, com a respectiva proposição de estratégias para
correção/superação das dificuldades identificadas. Tais reuniões serão realizadas quinzenalmente durante os seis
primeiros meses do programa, com duração de 2 horas cada uma, passando a ser mensais a partir do sétimo mês. Ao
longo desses encontros, serão também realizadas palestras e debates para tratar dos temas propostos nas orientações
gerais do Programa Esporte e Lazer na Cidades, além de outros assuntos que poderão ser trazidos pelos integrantes do
Programa, por seus agentes de lazer ou pela própria comunidade.
Carga horária:
2h/sem x 10 sem = 20 h no primeiro semestre
2h/mês x 6 meses = 12 h no segundo semestre
Total= 32horas

6 - Divulgação e Inscrição
A divulgação do PELC ocorrerá através da Rádio Unimontes (FM 101,1 MHz), de fixação de cartazes (produzidos pela
Imprensa Universitária) e de emissoras de TV que tem sucursais em Montes Claros e a  Assessoria de Comunicação
(Ascom) apoiará o processo de divulgação nos out doors da Universidade e nos seus meios de divulgação
eletrônica/digitais.A inscrição será realizada mediante a um  cadastro com os dados gerais de todos os interessados,
sendo as vagas do Programa destinadas à aqueles que primeiro se inscreverem. Os inscritos excedentes ficarão em lista
de espera e serão chamados quando novas vagas surgirem ou por desistência de algum ou por ampliação do atendimento
do Programa.

7 - Núcleos e Sub-Núcleos
Núcleo: 01- Unimontes
Inscritos: 400 Situação: Próprio
UF: MG Município: Montes Claros
Endereço: Avenida Rui Braga, S/n, Vila Mauricéia
Logradouro: nenhum Complemento: nenhum
Cep: 39401089

8 - Programa Pintando a Liberdade
Itens do Pintando a Liberdade

Item Quantidade
BOLAS DE BASQUETE 20
BOLAS DE FUTEBOL DE CAMPO 20
BOLAS DE FUTEBOL INFANTIL 20
BOLAS DE FUTSAL COM GUIZO 20
BOLAS DE HANDEBOL 20
BOLAS DE VÔLEI 20
JOGOS DE XADREZ 20
PARES DE REDES-FUTEBOL CAMPO 2
REDES -  VÔLEI 3
CAMISETAS 400
PARES DE REDES-
FUTSAL/HANDEBOL

6

BOLAS DE FUTSAL 20
PARES DE REDES-BASQUETE 2

Detalhamento das Ações
Ação - PróLabore de Recursos Humanos

Descrição Quantidade Valor Unitário Duração-Meses Valor Total Concedente Proponente
Coordenador
Geral

0 1.000,00 12 0,00 0,00 0,00



Coordenador de
Núcleo

1 900,00 12 10.800,00 10.800,00 0,00

Bolsista 6 450,00 12 32.400,00 32.400,00 0,00
Professores 1 900,00 12 10.800,00 0,00 10.800,00

Total: 43.200,00 10.800,00

Ação - Aquisição de Material de Consumo
Item Unidade Quantidade Valor Unitário Valor Total Total

Concedente
Total

Proponente
Bola de futebol Un 10 37,90 379,00 379,00 0,00
Bola de futsal Un 10 42,67 426,70 426,70 0,00
Bola de voleibol Un 10 53,00 530,00 530,00 0,00
Peteca Un 40 6,90 276,00 276,00 0,00
Saco para
transportar
material

Un 4 132,48 529,92 529,92 0,00

Rede de futebol
de campo

Par 2 172,00 344,00 344,00 0,00

Rede de volibol Par 4 34,00 136,00 136,00 0,00
Papel chamex
A4

Pct com 500 50 12,30 615,00 615,00 0,00

Tinta guache Pote com 500 60 4,40 264,00 264,00 0,00
Barbante N° 8 Pct 25 12,09 302,25 302,25 0,00
Caneta Cx com 50 1 29,00 29,00 29,00 0,00
Papel crepon Cx com 20

folhas
50 7,90 395,00 395,00 0,00

Bomba pra
encher bola

Un 2 14,00 28,00 28,00 0,00

Bico pra encher
bola

Un 6 2,50 15,00 15,00 0,00

Bola de
borracha n° 04

Un 20 12,90 258,00 258,00 0,00

Bola de
borracha n° 08

Un 20 14,00 280,00 280,00 0,00

Colete de
identificação

Un 40 7,40 296,00 296,00 0,00

Arco de plástico un 60 4,80 288,00 288,00 0,00
Apito Un 8 4,50 36,00 36,00 0,00
Corda m 100 1,00 100,00 100,00 0,00
Cone médio Un 10 9,00 90,00 90,00 0,00
Bastões Un 40 8,90 356,00 356,00 0,00
CD virgem Un 16 1,50 24,00 24,00 0,00
Bola de
handebol

Un 10 39,90 399,00 399,00 0,00

Rede de futsal Par 4 135,00 540,00 540,00 0,00
Rede basquete Par 10 8,50 85,00 85,00 0,00
Luva para
goleiro

Par 4 34,90 139,60 139,60 0,00

Balão N°6,5 PCT 250 2,69 672,50 672,50 0,00
Papel de Seda PCT 10 7,90 79,00 79,00 0,00
Cola branca Vidro 1 KG 12 8,40 100,80 100,80 0,00
GIzão de cera CX com 12 50 4,75 237,50 237,50 0,00
Cartolina Pct 50 UN 5 12,90 64,50 64,50 0,00
Cronometro Un 4 30,00 120,00 120,00 0,00
Bola de
basquete

Un 5 85,00 425,00 425,00 0,00

Total: 8.860,77 0,00

Ação - Aquisição de Material de Permanente
Item Unidade Quantidade Valor Unitário Valor Total Total

Concedente
Total

Proponente



Radio/toca CD
com MP3
portátil

Un 1 230,00 230,00 230,00 0,00

Microfone sem
fio

Un 1 120,00 120,00 120,00 0,00

Computador 80
GBHD 512 MB
DVD-RW

Un 1 1.700,00 1.700,00 0,00 1.700,00

Cama elástica
redonda 3,20 de
diâmetro

Un 3 1.800,00 5.400,00 5.400,00 0,00

TV 29 Un 1 800,00 800,00 800,00 0,00
Caixa de som
amplificada
140W RMS

Un 1 600,00 600,00 600,00 0,00

DVD player Un 1 200,00 200,00 200,00 0,00
Total: 7.350,00 1.700,00

Ação - Formação
Item Unidade Quantidade Valor Unitário Valor Total Total

Concedente
Total

Proponente
Pró-Labore de
Palestrante

hora aula 64 100,00 6.400,00 6.400,00 0,00

Passagem de
Palestrante

passagem 6 1.300,00 7.800,00 0,00 7.800,00

Alimentação dos
Participantes

refeição 20 50,00 1.000,00 1.000,00 0,00

Hospedagem e
Alimentação de
Palestrantes

diária 11 60,00 660,00 0,00 660,00

Total: 7.400,00 8.460,00

Ação - Eventos
Item Unidade Quantidade Valor Unitário Valor Total Total

Concedente
Total

Proponente
tenda locação 8 150,00 1.200,00 1.200,00 0,00
equipamento de
som

locação 7 200,00 1.400,00 1.400,00 0,00

equipamento de
iluminação

locação 1 300,00 300,00 300,00 0,00

transporte de
equipamento

locação 16 100,00 1.600,00 1.600,00 0,00

transporte
coletivo

locação 8 200,00 1.600,00 1.600,00 0,00

lanche aquisição 1.800 1,60 2.880,00 2.880,00 0,00
Total: 8.980,00 0,00

Ação - Divulgação
Item Unidade Quantidade Valor Unitário Total Proponente

Banners Un 8 120,00 960,00
Cartazes Un 440 3,50 1.540,00
Faixas Un 12 30,00 360,00
Placas Un 4 300,00 1.200,00

Total: 4.060,00

Quadro Geral dos Custos
Ação Concedente Proponente Total

PróLabore de Recursos
Humanos

43.200,00 10.800,00 54.000,00

Aquisição de Material de
Consumo

8.860,77 0,00 8.860,00

Aquisição de Material
Permanente

7.350,00 1.700,00 9.050,00

Formação 7.400,00 8.460,00 15.860,00
Eventos 8.980,00 0,00 8.980,00
Divulgação 0,00 4.060,00 4.060,00



Totais 75.790,77 25.020,00 100.810,00


