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Introdugéio: E descrito que cerca de 70% das mulheres possuem sintomas fisicos e emocionais relacionados a Sindrome Pré-
menstrual (SPM). Alguns fatores sdo descritos na etiopatogenia da SPM: hormonais; nutricionais; psicossociais; e distarbios
afetivos. Além disso, uma queixa comum serefere ao edema. Objetivo: avaliar alteragdes da agua corporal total nas fases litea e
folicular do ciclo menstrual em mulheres em idade reprodutiva com SPM. Métodos: As pacientes entre 18 e 45 anos, saudaveis e
com ciclos menstruais regulares e com queixas de SPM foram convidadas a partir de chamado para pesquisa clinica em meio de
comunicacdo local. Uma vez cientes e de acordo com a proposta da pesquisa, as voluntarias foram entrevistadas para a
caracterizagdo do grupo e para a coleta de informagdes sobre varidveis demograficas, historia patologica pregressa, estilo de vida
e histdria reprodutiva. Aplicou-se inicialmente o questionario Prime MD (Avaliacdo de Distirbios Mentais para Atengdo Priméaria),
com objetivo de diagnosticar depressdo. As pacientes incluidas responderam o questionario DRSP (Daily Record of Severity of
Problems),por dois meses, para diagnéstico de SPM. Foram avaliados dados antropométricos (peso e estatura), para o calculo
do indice de Massa Corporal (IMC). Para avaliacdo da composicdo e fluidos corporais por Bioimpedancia, foi utilizado o
Biodynamics® modelo 450. A avaliagdo antropométrica e Bioimpedancia, foi realizado na fase Iitea e na fase folicular. Foram
excluidas pacientes que utilizassem anticoncepgdo hormonal continua, com IMC = a 30kgm/? e com diagndstico de depressao.
Resultados: Foram avaliadas até o momento 22 mulheres com a idade média de 36,6 + 4,96 anos. Quanto ao IMC, 86,36% eram
eutroficas. Nos resultados da bioimpedancia observou-se que tanto o % de gordura, como a agua corporal total foram maiores na
fase latea em relagédo a folicular com 65% e 70% respectivamente. A quantidade de agua corporal total variou entre 100ml até
3,1 litros entre a fase pré-menstrual e a pés-menstrual. Conclusdo: apesar de ser uma queixa comum, este sintoma muitas vezes
€ subestimado pelos profissionais de salde. A causa ainda é controversa e as hipoteses variam desde alteragdes no
metabolismo de eletrdlitos e agua, a agdo "mineralocorticéide" da progesterona, alteragdes do estrogénio entre outros. Palavras-
chaves: Sindrome pré-menstrual, retengéo hidrica, ciclo menstrual. Projeto 140273
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