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Efeito agudo da utilizac@o do cicloergbmetro em pacientes ventilados mecanicamente
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Introdugdo: pacientes internados em unidades de terapia intensiva (UTI) e ventilados mecanicamente comumente apresentam
disfungdo muscular devido a inatividade fisica, a presenca de processos inflamatérios e ao uso de agentes farmacolégicos.
Objetivos: comparar a utilizacdo aguda do cicloergdmetro em doentes criticos ventilados mecanicamente em relacédo aos efeitos
hemodinamicos, mecéanica respiratdria e niveis de lactato antes e apds a sua utilizacdo. Métodos: ensaio clinico randomizado,
onde foram incluidos 25 pacientes em ventilacdo mecanica na UTI do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Os individuos foram
alocados aleatoriamente para 0 grupo intervengdo ou grupo controle. Foram coletadas, pré e pés-intervengdo, variaveis
hemodinamicas e respiratérias, além dos niveis de lactato, proteina C reativa e gasometria arterial, para avaliar as trocas gasosas.
No grupo convencional, os pacientes realizaram fisioterapia por um periodo de 30 minutos. O protocolo consistiu de diagonais do
método de Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva de membros superiores e inferiores e técnicas de higiene brénquica, quando
necessario. Ja no grupo intervengao foi realizado, previamente a fisioterapia ja descrita, o cicloergdmetro passivo - 20 ciclos por
minuto durante 20 minutos. A analise estatistica foi realizada através do programa SPSS 18.0. Os dados continuos foram
expressos em média e desvio padrdo, os categéricos em valor absoluto e percentual. Para comparar a diferengca entre as
variaveis quantitativas entre grupos, foi utilizado o teste T de Student ou Mann-Whitney. O nivel de significAncia adotado foi de
5%. Resultados: observou-se alteracfes estatisticamente significativas em relacdo a pressao de pico (pré = 25,1+ 5,9 e pés =
21,0+2,7 cmH,0; p=0,03) no grupo convencional e ao bicarbonato (pré: 23,5 + 4,3 e pés: 20,6 + 3,0; p= 0,002) no grupo
intervencgdo. Do total de pacientes, 7 apresentaram diagnostico de sepse, sendo 3 do grupo intervencgao e 4 do grupo controle. Ao
comparar os dados demogréficos desses pacientes, foram observadas diferencas estatisticamente significativas em relagdo a
idade (p = 0,0001), peso (p = 0,005) e indice de massa corporal (IMC) (p = 0,002).Conclusées: a utilizagdo do cicloergdmetro num
protocolo de mobilizagdo precoce ndo altera a mecanica respiratéria nem a hemodinamica e néo resulta em respostas fisiologicas
agudas. Palavras-chaves: Respiracéo artificial, fisioterapia, sepse. Projeto 100530
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