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Avaliacéo fisioterapéutica neuroldgica pré alta hospitalar em recém-nascidos prematuros, em uma unidade de tratamento
intensivo neonatal de Porto Alegre - RS e pds alta hospitalar no ambulatério do seguimento
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Introducdo: Os avancos cientificos e tecnoldgicos nos cuidados neonatais possibilitaram reducdo na mortalidade de recém-
nascidos (RNs); entretanto, ha evidéncias de que o aumento na sobrevida foi acompanhado por maior ocorréncia de disfungdes
neuroldgicas. Objetivo: Avaliar o comportamento neuromotor do neonato no momento da alta hospitalar e no ambulatério de
seguimento. Material e método: Estudo descritivo e longitudinal. Foi aplicado o Protocolo de Triagem Neuromotora Neonatal,
previamente a alta hospitalar e apés alta hospitalar com um ano de idade corrigida aplicado a Alberta Infant Motor Scale no
ambulatério de seguimento do HCPA. A populacéo foi composta por bebés internados na UTI Neonatal do HCPA e apds sua alta
hospitalar foi realizado seguimento no ambulatério. Resultados: Participaram 22 RNs prematuros, com idade gestacional (IG)
nascimento minima e méxima de 24 - 36 semanas; no momento da avaliagdo pré alta hospitalar estes estavam com IG minima e
maxima de 38- 44 semanas. Na avaliacdo do Protocolo de Triagem Neuromotora Neonatal 18 bebés apresentaram normotonia.
Destes depois de um ano de vida de idade corrigida 8 bebés apresentaram desenvolvimento motor adequado, 5 bebés atraso no
desenvolvimento motor, 2 bebés desenvolvimento motor sob suspeita e 3 ndo realizaram acompanhamento ambulatorial. Trés
bebés apresentaram hipertonia na avaliagdo pré alta hospitalar e ap6s um ano de vida de idade corrigida um bebé apresentou
desenvolvimento motor adequado e 2 bebés atraso no desenvolvimento motor. Um bebé apresentou hipotonia na avaliacao pré
alta hospitalar, ap6s um ano de vida de idade corrigida apresentou desenvolvimento motor adequado. Conclusdo: Pdde-se
observar que, mesmo os bebés que inicialmente apresentaram escores dentro da normalidade, podem apresentar atraso no seu
desenvolvimento motor ao longo do primeiro ano de vida, bem como aquele que ja apresentava alteracéo de tdnus na avaliacdo
pré alta, permaneceu com um desenvolvimento inadequado para a idade. Sugerimos a realizacdo de mais estudos com um
ndmero maior de participantes para obter resultados mais conclusivos. Projeto aprovado pelo CEP HCPA sob nimero140466.
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