Testemunhos de adultos com cancer:
um direcionamento a educagao
para a saude
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RESUMO - Neste artigo, apresento os testemunhos de adultos com cancer e as
alteragoes de suas necessidades basicas durante o tratamento quimioterapico.
Participaram deste estudo dez adultos em um Hospltal Escola de Porto Alegre -
RS. Para a reallzacao deste estudo apolel-me nos principios da pesquisa quallta-
tiva, caracterizada pelo tipo estudo de caso. Utilizel a técnica de entrevista para
coletar os dados, bem como a analise de conte(ido para compreender os relatos.
A andllse possibilitou um direcionamento a educagio para saade.

Descritores — Adultos; cancer; quimioterapia: educagio para a saGde.

ABSTRACT - The article presents adult's reports with cancer and the changes In
thelr basic necessities during the chemotherapeutic treatment. The subjects who
part on this study ten adults in a School Hospital from Porto Alegre-RS. Thus I've
been sustained for the principles of qualitative research characterized by study
case type. I've made use of interview technique to the colleting data. as well as
content analysis to comprehend the adult's reports. The analysis made direction
from education to health.

Descriptors — Adults; cancer: chemotherapy: education to health.
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INTRODUGAO

Este estudo partiu de reflexdes sobre minhas vivéncias com
adultos portadores de cancer, em suas diferentes fases do ciclo
vital. Deste r-odo. r' = * ao consenso de que, para elaborar
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um programa educativo para este adulto, deveria identificar suas
necessidades basicas alteradas durante o tratamento quimio-
terapico, para tanto, utilizando-me de seus testemunhos, pois
a experiéncia de cada pessoa é enriquecedora para o investi-
gador.

A escolha de pessoas com cancer colorretal ocorreu de acor-
do com os fatores que considerei primordiais: o aspecto meto-
doldgico (diferentes tipos de cancer levariam a multiplicidade
de variaveis), a possibilidade de acompanhar os adultos por cinco
dias consecutivos e o significado para a comunidade. O cancer
colorretal estd aumentando progressivamente, em nosso meio,
em decorréncia de varios fatores, como a urbanizacao, aumen-
to da expectativa de vida, habitos alimentares, avancos tecno-
logicos na area de diagndstico e tratamento do cancer entre
outros.

Este estudo é de cunho qualitativo, sendo utilizado como
metodologia o estudo de caso. Para a analise dos dados coletados,
apliquei a Técnica de Analise de Contetido, proposta por Bardin
(1995).

O DESENVOLVIMENTO DO ADULTO

O desenvolvimento do adulto apresenta diferentes etapas e
mudancas que dependem de fatores intrinsecos e extrinsecos,
havendo uma preocupagao em compreender esta inter-relagao.

Sobre o desenvolvimento humano, Papalia e Olds (2000,
p- 31) dizem que “cada periodo do ciclo de vida é influenciado
pelo que ocorreu antes e ira afetar o que vira depois”. No desen-
volvimento do adulto, devem ser avaliados aspectos presentes e
passados que, para ele, foram relevantes na sua infancia e ado-
lescéncia. Estas autoras apresentam as fases de desenvolvimento
do adulto, conforme a nomenclatura: O Jovem Adulto (de 20 a
40 anos); a Meia-Idade (40 a 65 anos); a Terceira Idade; e o Fim
da Vida (dos 65 anos em diante).

Mosquera (1987, p. 92) descreve que “o idealismo do adul-
to jovem esta em criar o mundo”. Entretanto, segundo o mes-
mo autor, esta é uma fase repleta de paixdées que podem, ou
nao, evoluir para a maturidade e a crise ocorre de acordo com
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