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Este estudo oferece informagdes béasicas necessarias sobre a
utilizagdo indevida da droga entre os jovens, suas causas, efeitos e
prevengdes,

As informagdes contidas representam fundamentagéo impor-
tante para educadores e pais.

INTRODUGAO

O presente estudo se prop&e a aprofundar o tema do uso abusivo
de drogas entre os jovens adolescentes como um fendémeno social.

A escolha do tema foi motivada pelo grande vulto que assumiu o
abuso de drogas em nossa sociedade e pela necessidade de
discussdo deste processo, principalmente entre os profissionais da
educacéao e da saide, que podem ter um papel decisivo na condugéo
e tentativas de solugéao do problema.

O abuso na utilizagdo de drogas provoca profundas alteragdes
de comportamento em seus usudrios. E um problema que alcanga
proporgoes mundiais, atingindo paises ricos e pobres. As estatisticas
indicam que, anualmente, as taxas aumentam.
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Este breve ensaio teérico busca fornecer informagdes basicas
sobre o tema, importantes como conhecimento de vida para qualquer
individuo e indispensaveis na formacéo do educador.

AS DROGAS E A ORIGEM DA DEPENDENCIA

Pode-se dizer que o uso de drogas ndo é nenhuma novidade da
sociedade moderna; na verdade, trata-se de uma prética milenar
cultivada por povos de diferentes culturas. N&o existe sociedade de
que nao masque, engula, cheire, fume ou injete substancias téxicas e
modificadoras do estado emocional.

Na antigliidade, o descobrimento dos efeitos estimulantes ou
depressores das drogas era, muitas vezes ao acaso, resultante da
curiosidade, sentimentos de descoberta e conquista, inatos a natureza
humana. Outras vezes, a descoberta era dos feiticeiros, magos e
sacerdotes, que se dedicavam ao estudo de maneiras de se comu-
nicarem com os deuses e de curar os individuos de males fisicos e
espirituais.

MEDEIROS (1987, p.5), ao estudar o uso indevido das drogas,
relata:

“As bebidas fermentadas, que hoje constituem grave fonte de
dificuldades, tém histéria tdo longa quanto a da prépria huma-
nidade. Feitas a principio de tdmaras, figos, uvas, leite, mel, arroz,
centeio ou cevada (no nosso continente, de milho e de mandioca),
tinham fins muito nitidos: terap@uticos, mégicos ou misticos.
Serviam para tratar males fisicos, aliviar sofrimentos espirituals,
restaurar energias, alegrar celebragdes, conquistar gragas dos
deuses e purificar a alma. Ajudavam a elevar o espifito humano a
planos superiores, facilitando o seu contato com entes poderosos
invocados em cerimdnias magicas."

Segundo CHARBONNEAU (1988), até o fim do século XIX o uso
de drogas estava pouco disseminado.

O uso de toxicos relacionava-se a problemas cuja dimensao era
pessoal e mostrava, geralmente, uma patologia individual. Neste
perfodo, o acesso as drogas estava reservado a pequeno niimero de
pessoas, principalmente nos meios médicos e artfsticos. Os artistas
usavam drogas como fonte de encantamento, de inspiragido e como
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meio de alimentar sua sensibilidade. Uma das drogas preferidas era o
opio, sob forma de haxixe.

A partir da metade do século XX, o uso de drogas assume outras
propor¢des, encontrando tolerdncia crescente na sociedade e am-
pliando seus fins. Qualquer dificuldade passou a justificar o seu
consumo: insbnia ou necessidade de ficar acordado, desénimo ou
excitagéo, escassez ou demasia do apetite, excesso de respon-
sabilidades ou falta do que fazer.

O grau de aceitagdo do uso de drogas, pela sociedade, varia de
acordo com a droga, com a regido do mundo, com o perfodo da
hist6ria, com o momento do consumo e com a percepgéo de suas
conseqiéncias (incapacitacdo mental, fisica e sécio-econémica). No
Brasil, por exemplo, observa-se a aceitagéo social da utilizagdo do
fumo e do 4lcool. Tais produtos séo, ampla e abertamente, divulgados
(TV, radio, jornais e revistas) e comercializados. Por estranho que
parega, o interesse publico parece ser muito menor com relagéo aos
problemas e as incapacidades associados & dependéncia do &lcool,
droga socialmente aceita, do que com relagdo aos danos associados
ao uso ndo médico de drogas menos conhecidas. E estranho porque a
maioria dos problemas individuais, sociais e de salde piblica,
relacionados com as bebidas alcodlicas, sd@o bastante semelhantes
aos que se verificam em decorréncia do uso de outras drogas
causadoras de dependéncia.

As palavras' “droga” e “toxico” vém sendo utilizadas como
sinbnimos. Acredita-se ser indispensével apresentar algumas defi-
nigdes para melhor compreenséo do tema.

A Organizagdo Mundial da Salde (apud CARVALHO, 1976)
define “droga” ou “farmaco” como toda substdncia que, quando
introduzida no organismo vivo, pode modificar suas fungdes. Elas
podem causar excitagdo, depressdo ou tém atividade alucinogénica,
como por exemplo: anfetaminas (atividade excitatéria), opiaceos,
barbitGricos e &lcool (atividade depressiva), e LSD e maconha
(atividade alucinogénica).

Segundo ROCHA (1986), a palavra “toxico” deriva do grego
(toxikon) e, originariamente, significava “veneno de flexa". Atualmente,
téxico designa toda a substancia que, se incorporada ao organismo,
mesmo numa pequena quantidade, pode prejudicar a satide ou causar
a morte.
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Ambas as definigbes enfocam a droga ou o téxico como
substéncias capazes de provocar alteragées no funcionamento do
organismo. E importante ter-se em mente que estes conceitos nao se
limitam a solucdes injetaveis ou comprimidos, mas que também o
fumo e o 4lcool estdo inclufdos nesta classificagao.

Atualmente, o uso indevido das drogas passou a ser um
problema social de vulto, atingindo dimensdes nunca vistas e fomen-
tando um mercado altamente lucrativo, que passou a ser disputado
com violéncia. Isto ocorre em um mundo em répida transformagao, no
qual, nos Ultimos anos, alterou-se muito o meio fisico, bem como a
forma de trabalhar e a prépria vida social; parece ter como palavras de
ordem inovar e contestar. Tudo vem mudando depressa, deixando
aturdidos os que ndo conseguem atualizar suas informagdées nem
criticar tantas novidades.

EFEITOS DAS DROGAS NO HOMEM

Como foi visto, a droga provoca alteragdes no funcionamento do
organismo. A utilizagao freqliente desta substéncia leva a depen-
déncia. Existem dois tipos fundamentais de dependéncia as drogas:
dependéncia psicolégica ou psfquica (antigamente chamada de
hébito) e a dependéncia fisica (anteriormente denominada vicio).

Segundo CARVALHO (1976), a dependéncia psiquica apresenta
as seguintes caracter(sticas:

— afeta o individuo psiquicamente, trazendo conseqiiéncias e

prejulzos & coletividade;

- nao ha desenvolvimento de tolerancia;

— héd desejo psicol6gico de usar a droga, mas nao ha compulsao

incontrolavel para seu uso;

— ndo provoca sindrome de abstinéncia quando a droga é retirada

bruscamente.

A dependéncia fisica, para o mesmo autor, tem como caracte-
risticas:

- afeta flsica, e psiquicamente o individuo, trazendo sérios pre-

julzos a coletividade;
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— produz tolerancia, levando os individuos a aumentarem gra-
dativamente as doses;

— ha compulsio irresistivel para tomar a droga, levando o indi-
viduo a ndo medir conseqiiéncias para consegui-la;

— levaacrise de abstinéncia ou de privagéo caracterfstica de cada
droga quando hé interrupgéo brusca do uso da droga.

No que se refere ao efeito das drogas no organismo do homem,
ROCHA (1986) diz que cada toxico produz alteragbes organicas e
psiquicas que Ihe s&o peculiares.

Fumo — produz alteragdes funcionais no aparelho respiratorio,
circulatério e digestivo. Estas alteragbes sdo, inicialmente, imper-
ceptiveis ao fumante, manifestando-se, posteriormente, com quadros
bastante severos.

Alcool — atinge, principalmente, o figado, as glandulas endo-
crinas e o sistema nervoso. Seu efeito mais grave é a perda do senso
de prudéncia e da consciéncia (razdo), tornando o usuario um
irresponsavel.

Maconha — age deprimindo o sistema nervoso central. Seu uso
freqiiente e prolongado pode provocar lesdo cerebral, perda da
capacidade mental e impoténcia sexual. Do ponto de vista psicol6gico,
provoca mudangas profundas da personalidade, alteragdes no com-
portamento e atitudes anti-sociais.

Morfina — age sobre o cortex cerebral, aumentando os efeitos
inibitérios do organismo. Individuos viciados em morfina apresentam
perda de apetite, disturbios digestivos e intestinais. Psiquicamente,
manifestam uma euforia acentuada, excitagéo afetiva e diminuigdo dos
reflexos.

Anfetaminas — sédo drogas estimulantes, utilizadas para com-
bater a fadiga, afastar o sono e para emagrecer. Seu uso continuado
pode causar um comportamento agressivo e perturbagéo mental.

Cocalna — é um farmaco estimulante que, inicialmente, produz
bem-estar, disposicéo fisica e mental. Depois de passado o efeito, ha
insOnia, anglstia e depressdo. Os viciados podem sofrer de “loucura
cocafnica”: delfrio, alucinagéo visual e auditiva e ciime doentio.

PIROLI (1984), por sua vez, apresenta cinco fatores que deter-
minam os efeitos dos téxicos no individuo, quais sejam: (1) tipo de
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personalidade; (2) poténcia do proprio toxico; (3) freqiiéncia e
quantidade; (4) prolongamento do consumo e (5) constituicéo orga-
nica de cada individuo. Relaciona, ainda, alguns efeitos gerais, comuns
a maioria das substéncias toxicas:
— agem sobre o sistema nervoso, provocando manifestacoes
pslquicas, sométicas e neurovegetativas;
- liberam os instintos e tendéncias inconscientes, ocasionando
atitudes contra a dignidade pessoal e contra a sociedade;
— podem levar & libertinagem sexual, causando disseminagao de
doengas venéreas;
- predispdem a atos de violéncia e crimes;
— marginalizam os viciados pela diminuicdo da percepgéo da
autodestruicéo;
— provocam degradagdo e destruicdo pessoal dos drogados,
concluindo com a morte prematura,
- levam o dependente, mesmo ndo querendo admitir, a sentir-se
mal e derrotado, reconhecendo que é um escravo da droga.

Como se pode constatar, a dependéncia as drogas causa néo
apenas problemas orgénicos e funcionais, mas problemas socials,
envolvendo o individuo, a famflia e a sociedade. Os problemas sociais
sdo amplos e complexos, provocando perdas econdmicas para
familia e sociedade. Também ocorrem manifestacdes de compor-
tamentos anti-sociais, para a obtengdo da droga ou como efeito desta
(roubo, homicfdio, venda de objetos de valor estimativo para a famllia,
roubo de receitudrio médico, prostituigdo), homossexualismo, aci-
dentes automobilisticos e problemas relacionados a sautde publica
(hepatite, AIDS, septicemia, infecgdes), provocados pela aplicagao de
injegdes com material ndo esterilizado.

AS CAUSAS DO USO DE DROGAS
NA ADOLESCENCIA

N&o existe uma causa lnica para o fendmeno do uso abusivo de
drogas. As causas sdao mdltiplas e podem ser de ordem geral,
socioculturais, particulares ou individuais.
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Os jovens alegam muitas razdes para justificar o uso indevido das
drogas. Entre elas citam: curiosidade; busca de prazer: ajuda para
escapar das pressdes da sociedade: quebra da monotonia da vida:
presséo dos companheiros; inseguranga; contestagao; falta de escla-
recimentos; desejo de novas sensagbes e imitagdo. Também o
desajuste social, os conflitos familiares, a falta de forrmagao moral e
religiosa podem levar o jovem ao caminho das drogas.

CHARBONNEAU (1988) destaca que existe hoje uma patologia
social na qual o mergulho das drogas atinge. primeiramente os jovens,
cuja vulnerabilidade é diretamente proporcional a sua sensibilidade
ferida.

KALINA (1988) classifica o fendmeno da drogadicgédo entre
adolescentes como uma doenga psicossocial na qual as bases
predisponentes sdo de ordem individual, familiar e social. O autor
destaca a importincia do papel da familia e da sociedade como
indutoras deste processo devido 3 crise de valores sociais, onde a
“vida nao vale nada”:

“Esta instituido (famflia), mediatizadora da cultura, estd em
profunda crise dentro dos valores atuais da sociedade ocidental, A
desestruturagdo social da famflia.. & um fen8meno que en-
contramos em todos os pafses em proporgdes diferentes, de
acordo com suas condigbes s6cio-econ8mico-culturais.” (KALINA,
1988, p.26-27)

Com a desagregagéo da institui¢do familiar, h4 um processo de
crescente dissolugédo das tradicionais fontes de identidade e afeto do
individuo na sua relagiao com o meio, resultando na desintegracdo da
personalidade, na crise de valores e no isolamento social.

A importancia de uma estrutura familiar adequada, para apoiar os
adolescentes nos conflitos inerentes & idade, é ressaltada por BRENES
etal. (1986, p.142):

"0 adolescente, pela dificuldade na busca de uma identidade
pessoal e a dependéncia dos pais, realiza muitos atos de
comportamento pseudo-emancipador, entre os quais 0 uso de
drogas, podendo a partir daf tornar-se um férmaco dependente. A
macenha é a mais utilizada, provalvelmente por ser a mais baratae
de mais facil acesso. A maior preccupagéo é por ser a porta para o
uso de outras drogas mais pesadas."




Neste contexto, observa-se que a juventude tornou-se o bode
expiatério de uma crise social, na qual se vé sem esperangas e
pressionada por um mundo que ndo compreende e, por isso, ndo
aceita. Os jovens rebelam-se e protestam; os adultos reagem. Ambos
falam em abrir o didlogo que, no entanto, continua fechado, e o abismo
que os separa se torna cada vez maior.

Talvez se possa considerar que, diante dessa situagéo, o uso de
drogas pelos jovens é uma tentativa errdnea de se libertar da angustia
e do conflito com os adultos, na busca de identidade em meio a uma
sociedade marcada por valores materiais e desumanos.

Toda essa discusséo, em torno das causas que levam os jovens
a drogadicgédo, ndo foge de um dilema filosofico existencialista de
nossa sociedade, na qual a juventude permanece em crise, a perguntar
por que veio, o que fazer e por que fazé-lo.

PREVENGAO AO ABUSO DE DROGAS NA ESCOLA

O uso abusivo de drogas tem aumentado, significativamente,
entre criangas em idade escolar e adolescentes. Essa situagio se
tornou uma das mais graves preocupagOes dos pais e dos edu-
cadores.

Um programa de prevengio ao abuso de drogas, na escola,
parece ser o melhor caminho para tentar frear essa alarmante situagao,
que atinge um grande numero de criangas e adolescentes. Vérias
sugestoes sdo encontradas na literatura sobre o assunto, tentando
orientar aqueles que estio preocupados com o problema.

Segundo CHARNOBBEAU (1988), MEDEIROS (1987) e KALINA
(1987), existe uma convergéncia na aceitagdo e recomendagdo de que
o melhor caminho para atacar este problema social é a prevengao.

Também para ROCHA (1986), a melhor barreira é a cons-
cientizagao, através de uma campanha de esclarecimento e pre-
vengdo. Entretanto, alega que tal processo sO sera possivel com a
participacéo efetiva de pais, professores, mestres e lideres religosos.
Além disto, é necessario proporcionar aos jovens melhores condigdes
de vida, trabalho e educacgao, a fim de preserva-los das doengas, da
delingiiéncia e da dependéncia.
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CARVALHO (1976) recomenda um programa educacional, nos
moldes do proposto pelo MEC em 1972, utilizando estudantes
universitarios para prestar esclarecimentos sobre drogas a estudantes
de 1° e 22 Graus (faixa etéria de 14 a 18 anos). Sugere, ainda, a criagio
de um grupo de trabalho para estudar a viabilizagdo de um programa
para criancas de 5 a 13 anos, a elaboragéo de programas especificos
para pais e a incluséo deste tema na formagéo de professores para 12
e 22 Graus.

O NATIONAL INSTITUTE OF DRUG ABUSE — USA (1976)
publicou material informativo sobre uso e abuso de drogas, destinado
a educadores. As orientagdes bdsicas sobre como os pais podem
ajudar os filhos a evitar a droga, constantes desse guia e abaixo
transcritas, mostram pontos fundamentais a serem levados em
consideragao:

a) conversar franca e abertamente com os filhos, ouvindo quando
eles falam, procurando interessar-se e envolver-se nas suas atividades;

b) procurar saber o que o filho est4 fazendo e quem séo seus
amigos;

c) ensinar ao filho que as tensdes do dia-a-dia da vida podem ser
dominadas sem recorrer & droga;

d) dar o exemplo, ndo abusando do &lcool, do fumo e ou de
outras drogas;

e) controlar, em casa, o uso de medicamentos, utilizando-os
somente quando orientado pelo médico;

f) conhecer os efeitos das drogas, para poder orientar correta-
mente.

Recentemente, CARLINI-COTRIM e PINSKY (1989) realizaram
uma revisdo da literatura internacional, buscando identificar os posi-
cionamentos tedricos (ideolégicos e politicos) que orientam os
programas destinados a prevenir o abuso de drogas no sistema
escolar, basicamente, identificaram trés propostas de linhas de
atuagdo na escola: aumento do controle social, oferecimento de
alternativas e educagio.

Aumento do Controle Social

Esta linha tedrica, tendo como principal representante Robert Du
Pont, acredita que a origem do aumento do abuso de drogas, assim
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como de outros problemas ligados aos jovens (gravidez na ado-
lescéncia e delinqiiéncia juvenil, entre outros), esta na rapida dimi-
nuicdo do controle social exercido pelos adultos sobre os jovens. O
que motivaria o jovem para essas atitudes seria a busca impulsiva e
desenfreada do prazer. As propostas desta linha sdo de re-instituir a
punicdo, diminuir a tolerdncia e aumentar o controle sobre os
individuos. Caberia a escola estabelecer a volta de uma educagéo mais
rigida e um maior controle, diminuindo o campo de autonomia dos
jovens. Esta linha é bastante utilizada nos Estados Unidos da América
do Norte.

Oferecimento de Alternativas

Este modelo argumenta que a origem do abuso de drogas est4
nos problemas e tensdes sociais enfrentados pelo jovem, que utilizaria
a droga como um escape as frustragbes e pressdes vividas. Assim,
essa linha difere das demais por ndo propor uma intervengéo no uso
de drogas em si, mas nas condigbes sociais que oportunizam o
estabelecimento do habito de consumi-las. Sdo exemplos deste
enfoque: formagao de grupos esportivos atuantes, fora do horario
escolar; implantagdo de programas extracurriculares de instrugdo
profissional; grupos de jovens para discussio de problemas sociais e
afetivos.

Educacédo

Atualmente, a linha de atuagédo baseada na educagio pode ser
desenvolvida a partir de seis modelos educacionais:

— Modelo do principio moral — abuso de drogas é condenavel
do ponto de vista ético e moral; é sustentado por principios religiosos
ou movimentos politicos, baseados em valores como patriotismo ou
sacrificio pessoal pelo bem comum. Atualmente, os estudiosos do
assunto acreditam que esse modelo seja contraproducente.

— Modelo do amedrontamento — desenvolvimento de campa-
nhas de informagdes que expdem somente os lados negativos das
drogas. Hoje, esse modelo esta bastante desacreditado, pois os jovens
possuem muitas informagdes sobre drogas e seus efeitos; além disso,
0 jovem tem tendéncia e atragéo pelo desafio ao perigo, sentindo-se,
de certa forma, cativado pelo consumo da droga.
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— Modelo do conhecimento cientffico — propde o fornecimento
de informagoes sobre drogas de modo imparcial e cientffico. A partir
dessas informagdes, os jovens teriam condigGes de, cientificamente,
decidir sobre as drogas. Infelizmente, esse modelo ndo provocou
redugdes significativas no uso de drogas, como esperado. Esse
modelo é ainda muito utilizado na organizagéo e estruturagdo de
programas educativos mais amplos.

— Modelo da educagéo afetiva — propde a modificagdo de
fatores pessoais que sao tidos como passiveis de predispor ao uso de
drogas. Utiliza um conjunto de técnicas, visando melhorar ou desenvol-
ver: a auto-estima; a capacidade de lidar com a ansiedade; a interagdo
em grupo; a comunicagio; a capacidade de resistir as pressdes do
grupo. A droga nao é a questéo central, mas tépico de um programa
maior. Essa linha de atuagdo é bastante recente e seus resultados sdo
polémicos.

— Modelo de estilo de vida saudavel — procura promover estilos
de vida associados & boa satlide, como: ndo usar drogas; exercicios
fisicos; controle da presséo arterial.

— Modelo de presséo positiva do grupo — o grupo serve como
fator de influéncia para ndo usar drogas. Esse enfoque prega a
utilizacéo dos jovens para liderarem os programas de prevengédo ao
uso de drogas. Esta é uma linha muito recente.

O professor Alberto Rahde, em palestra proferida a 12 de
dezembro de 1989, enfatiza a importéncia da prevengéo ao abuso de
drogas e situa a escola como uma instituicao social fundamental nesta
empreitada. Recomenda a adogdo do modelo de educacgdo afetiva
proposto por CARLINI-COTRIM e PINSKY (1989), de acordo com o
qual o educador procura desenvolver a auto-estima do jovem e a sua
capacidade de lidar com a ansiedade. A droga deixa de ser o ponto
central e procura-se fortalecer no jovem o desenvolvimento de sua
personalidade.

CHARBONNEAU (1988) denomina este processo de “‘pedagogia
da prevengdo”, reafirmando que a politica de criar o medo sé
conseguia despertar a curiosidade do jovem, enquanto uma educagéo
afetiva visa fornecer informagéo sobre as drogas em carater global,
dirigindo-se a personalidade integral e ndao apenas a aspectos
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cognitivos ou intelectuais, visando o desenvolvimento de uma per-
sonalidade flsica e psiquicamente saudéavel.

Em um exame simplificado, pode-se observar a prevengéo sob
dois angulos: o da oferta e o da procura. O combate & oferta deve ser
feito pelos 6rgaos especializados, controlando ou reprimindo, desde a
fonte produtora da droga até sua comercializagdo. A prevengédo da
procura é de competéncia da comunidade, sendo necessédria a
mobilizagdo da opinido plblica. A escola, as universidades e os
educadores tém um papel fundamental neste sentido, pois séo pegas
importantes na conscientizagao de que a procura as drogas pode ser
reduzida gragas a um melhor atendimento as necessidades humanas
basicas e ao aperfeicoamento da qualidade de vida em cada
comunidade.

O caminho da prevengao tem sido reiterado nos varios estudos
sobre o uso indevido das drogas na juventude, pois é possivel ter-se
uma idéia do quanto é dificl o tratamento e recuperagdo dos
dependentes.

O tratamento e a recuperagao sdo processos amplos que vao
muito além do usuério e sua familia, envolvendo os grupos a que ele
pertence e a comunidade toda. Além disso, apesar de indispensavel, o
tratamento de jovens que ja se encontram farmaco-dependentes é
medida paliativa que trata as conseqiiéncias e ndo as causas que
levam esses jovens a buscar respostas nas drogas.

O quadro da dependéncia mostra que o jovem, angustiado e
deprimido, vive o presente arrastado, negando o amor ao meio que o
cerca, opondo-se ao convivio social e se isolando. Na Impossibilidade
de dar, de realizar ou de construir, agride, violenta, aniquila e destroi.

Somente a intensificagdo dos programas de prevengdo pode
diminuir as chances de nossos jovens mergulharem neste quadro de
sofrimento e de vazio.

A psicéloga Ethel Medeiros (1987), em seus estudos sobre o uso
indevido de drogas, vem indicando varios pontos que estdo ao alcance
do professor como forma de prevenir ou contribuir para a prevengéao
desta prética entre adolescentes. Destacam-se 0s seguintes:

-~ Comprometer-se em averiguar a extensao e gravidade do pro-

blema, buscando informagdes cientificas e atualizadas sobre
os efeitos das drogas.
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— Assumir uma atitude de co-responsabilidade pela busca de
solugdes.

— Engajar-se em agdes preventivas e buscar aproximagéo de
outros interessados nas dreas da salde e educagdo, bem
como lideres clvicos e religiosos, para juntar forgas a fim de
melhor ajudar o usuério e sua famflia.

— Ajudar as instituigbes educacionais a definirem uma politica e
normas praticas bem claras em relacéo & posse e ao uso de
drogas dentro das instituigdes nas suas proximidades.

— Estimular e orientar a formagéo de grupos de pais e jovens
empenhados na procura de solugdo para o problema.

— Ter ciéncia de que o foco da educagéo preventiva est4 nos
sentimentos, interesses, emogdes e relagbes interpessoais,
tendo como elemento central a conflanga em si e aauto-estima.

CONSIDERAGOES FINAIS

A utilizagdo de drogas, para modificar intencionalmente o
comportamento do homem ou seu estado de esplrito, é um processo
que se perpetua através das geragdes. A preocupacio, atualmente, é
com o crescente abuso na sua utilizagdo, deixando de ser um
problema individual e ou familiar, passando a ser um mal social que
ultrapassa os limites das nagdes, que independe da: situagéo eco-
ndmico-financeira e que ndo tem preconceitos de raga, cor, religido ou
Sexo.

As criangas e os jovens adolescentes, com todo o seu vigor, sua
curiosidade, seu espirito de aventura e sua fragilidade emocional,
tornam-se uma presa facil para tao atraente produto. Especialmente
porque, muitas vezes, a opinido e a pressdo do grupo de amigos os
“empurram” para tal “cilada”. A droga é um caminho de ida muito f4cil:
entretanto, o caminho de volta é infinitamente mais dificil e, muitas
vezes, com perdas irreparaveis.

A situagéo é preocupante. O melhor remédio parece ser, ainda, a
prevencgao.

Como este estudo mostrou, existem diversas sugestdes de
atuagao. Entretanto, o planejamento e a execugdo de um programa
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preventivo, nesse complexo campo, requerem a atuagdo de uma
equipe multidisciplinar, da qual participem pessoas familiarizadas com
atitudes, costumes e recursos locais, e que conhegam o poder
destruidor do uso de drogas e os diferentes meios disponiveis para
controlé-los. Essas pessoas precisam ter sensibilidade para perceber
as peculiaridades de cada situagéo e selecionar, dentre os modelos de
atuagdo existentes, aquele que melhor se adapte ao momento e
situagéo.

Cabe ressaltar que, apesar de todo o apoio que uma equipe de
técnicos possa fornecer, o papel da familia e, em especial, dos pais, é
de fundamental importancia para qualquer programa de prevengio ao
uso de drogas. A atengdo dos pais para com os problemas de seus
filnos, procurando ajuda-los a encontrar solugdes, saudéveis e ra-
cionais, antes que estes recorram as drogas, é uma conduta que
produz efeitos positivos, incapaz de ser superada por um programa
educativo tecnicamente perfeito.

E importante que tenhamos claro que o estudo ndo se esgota e
que o conhecimento e as informagdes sobre as drogas, sua evolugdo
histérica, as causas do desvirtuamento de seu uso, a crise de valores
sociais e a crise de identidade de nossos jovens, sio apenas o primeiro
passo para nos conscientizarmos de que o fendmeno existe.

Finalizando, é justo lembrar que todos os esforgos sdo vélidos e
importantes quando se trata de prevenir o uso abusivo de drogas.
Entretanto, no momento de se optar pelo caminho a seguir, nesta
ardua luta, é preciso avaliar todos os riscos e beneficios para nédo se
cair no extremo oposto: o estimulo ao uso de drogas!
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