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Introdugdo: O envelhecimento vem ocorrendo de forma acelerada,
tornando-se uma tematica relevante do ponto de vista cientifico
e de politicas publicas, de forma especial na Atengdo Bdsica. Este
trabalho descreve as percepgdes dos profissionais de uma equipe
de Saude da Familia acerca das dificuldades enfrentadas pelos
idosos em seu processo de envelhecimento. Objetivos: Descrever
as percepgdes dos profissionais de uma equipe de Saude da Familia
acerca das dificuldades enfrentadas pelos idosos em seu processo de
envelhecimento. Metodologia ou Descrigao da Experiéncia: Estudo
descritivo, de abordagem qualitativa, realizado com profissionais da
Estratégia Saude da Familia em uma unidade bdsica de saide em
Porto Alegre (Brasil). A coleta de dados foi realizada por meio de
entrevistas semiestruturadas. Os dados foram analisados pela Andlise
de Conteudo, em sua modalidade tematica. O estudo foi aprovado
por Comité de Etica em Pesquisa. Resultados: As percepcdes dos
profissionais foram agrupadas nas seguintes categorias: solidao,
dificuldades socioeconémicas, perda da autonomia, limitagOes
fisicas, desvalorizacdo e desrespeito, dificuldade de acesso e barreiras
arquitetdnicas. Alguns profissionais descrevem o envelhecimento
como um processo natural do desenvolvimento humano, enquanto
outros atribuem diferentes aspectos negativos ao envelhecimento.
Dentre os cuidados oferecidos aos idosos que procuram o servigo
de saude, destacam-se a visita domiciliar, baseado nas orientagdes
e acompanhamento do idoso, a fim de se prestar uma assisténcia de
acordo com as suas reais necessidades, e os grupos de convivéncia.
Conclusdo ou Hipdteses: Cabe aos profissionais da saude prestar
uma assisténcia ao idoso considerando suas necessidades fisicas e
emocionais, de forma integral, e ndo somente a doengas e perdas.
As politicas publicas de atengdo a saude do idoso devem ser revistas,
de modo a realizar agGes e intervengdes direcionadas a idosos que
apresentam caracteristicas e necessidades especificas.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento; Saude do Idoso; Estratégia
Saude da Familia.
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