
Planejamento Pedagógico - PP 

  
1 - Informação do Tipo de Núcleo 

 Núcleo urbano 

 

2 - Informe a cidade onde o programa será implement ado   

UF: PE Município: Recife Habitantes: 1.537.704 

 

3 - Identificação da Entidade Proponente 

CNPJ da Entidade: 11.030.772/0001-92 

Endereço da Entidade: Avenida Mascarenhas de Moraes, S/N, Imbiribeira, Recife, PE 

Complemento:  CEP: 51.170-000 

DDD (Telefone): (81) 3355-1204 

DDD (Fax): (81) 2255-1216 

DDD (Cel):  

Dirigente:  
(Prefeito (a), Reitor (a)) 

Paulo Cabral de Oliveira 

E-mail do dirigente: 
(Informe apenas um) 

paulocabral@recife.pe.gov.br 

RG Dirigente: 1221294 Órgão expedidor: SSP-PE 

CPF Dirigente: 153.279.654-49 

 

4 – Responsável Técnico pelo Projeto 

Nome completo: Severino de Souza Nogueira 

E-mail: 
(Informe apenas um) nogueira@recife.pe.gov.br 

Endereço: Rua Dom Bosco, 544, apt 004, Boa vista, Recife 

Complemento:  CEP: 50070-070 

Município: Recife UF: PE 

DDD (Telefone): (81)3423-0969 Telefone:  

DDD (Fax):  Fax:  

DDD (Cel): (81)9899-5855 Celular: (81)9171-2572 

 

5 - Entidade de Controle Social  
Definir uma entidade, que será a responsável pelo acompanhamento das atividades do Projeto. A 
indicação da Entidade de Controle Social deve obedecer a vários critérios. Dessa forma é 
indispensável seguir as orientações que estão presentes nas Diretrizes. 

Entidade: Conselho Municipal de Defesa da Criança e do Adolescente do Recife 

Endereço: Rua Benfica,3734, Madalena 

Complemento:  CEP: 50720-001 

Município: Recife UF: PE 



DDD(Telefone): (81)3355-4654 Telefone:  (81)3355-4655 

E-mail: 
(Informe apenas um) 

comdica@recife.pe.gov.br 

Dirigente/Representante: Alexandre José Bastos Napoles de Carvalho Filho 

Descreva qual a proposta 
de acompanhamento das 
ações do Programa pela 
Entidade de Controle 
Social: 

Serão realizadas avaliações sistemáticas, visando observar os 
indicadores de desenvolvimento e impacto. Haverá o acompanhamento 
de caráter contínuo, com objetivo pedagógico e reflexivo, das 
dificuldades encontradas e motivação da comunidade vinculada ao 
programa. As informações e dados coletados serão aproveitados para 
os momentos de avaliação, debates e reflexões nas reuniões de 
planejamento do programa. Serão observados os indicadores de 
desenvolvimento e impacto estabelecidos. 

 
6 - Histórico da Entidade Proponente   
Apresentar a entidade que será responsável pela implantação do PELC informando aspectos 
relevantes: existência de Secretaria de Esporte ou área a fim, experiências em projetos sociais já 
executados ou em execução, destacando aqueles voltados para o esporte e o lazer de caráter 
comunitário. Informar caso haja experiência(s) com o PELC.  
Inaugurado em 12 de novembro de 1970, o Geraldão foi concebido para ser a praça de referência do 
Recife, na época com cerca de 1 milhão de habitantes. Com o conceito arquitetônico imponente, a 
construção do ginásio foi uma ação complexa para os engenheiros da época, com boa parte de sua 
estrutura de concreto e coberto metálica em formato de cúpula. Nesta década, o Geraldão foi 
denominado na imprensa como uma praça de espetáculos.  O Geraldão, em seus 43 anos de história, 
realizou diversos programas e projetos, tendo vários deles como parceiro o Ministério do Esporte, 
como os Círculos populares, Futebol Participativo, Corrida das pontes do Recife, Esporte do Mangue, 
jogos Municipais da pessoa idosa, entre outros.  
O Geraldão, durante todo este tempo de existência tem sido de suma importância para o esporte 
recifense, sendo um dos campos administrativo da secretaria de esportes municipal, provando isso 
por ser o elo de ligação nos convênios entre governo federal e municipal na esfera esportiva. 
6.1 – Convênios Anteriores.  Caso a entidade já tenha sido conveniada PELC ou Vida Saudável 
solicitamos um breve relato como foram as experiências antigas com o PELC( Pontos positivos , 
dificuldades e impactos) 

A Entidade já teve convênios com o PELC? ( X ) SIM (     ) NÃO Quantos? 05 

Nº dos Convênios: 042/2008 – 723965/2009 - 740313/2010 - 068758/2011 – 764601/2011 

O corpo gestor atual do Ginásio de Esportes Geraldo Magalhães, Geraldão, em sua grande maioria, é 
estruturada com novos profissionais, tendo esta mesma equipe iniciado o trabalho no momento das 
prestações de contas dos convênios, o que trouxe um pouco de dificuldade, sendo este o ponto de 
maior dificuldade, principalmente por não ter sido realizado pela mesma equipe que executou a ação. 
Como pontos positivos, a lista é mais vasta e como comprovação da análise e certeza dos inúmeros 
pontos positivos, após o término do convênio com o Ministério do Esporte, a prefeitura do Recife 
municipalizou a ação, arcando com todos os investimentos do programa.      

 
7 - Características  da Localidade   
Fornecer breve descrição sobre a área geográfica em que o programa estará inserido: características 
demográficas, socioeconômicas, ambientais e culturais, IDH da população do município, considerar os 
dados do IBGE. 

Recife, capital do Estado de Pernambuco, situa-se no litoral nordestino e ocupa uma posição 
central, a 800 km das outras duas metrópoles regionais, Salvador e Fortaleza, disputando com elas o 
espaço estratégico de influência na Região. A cidade possui uma área territorial de 219,493 km2 com 
uma população de 1.422.905 habitantes, sendo 43% residente na Região Metropolitana.  A renda 
média mensal familiar é de dois salários mínimos e a faixa etária predominante é de jovens e adultos, 
tendo 67,33% com idades entre 15 e 64 anos.  

A capital pernambucana expressa nitidamente as diferenças provocadas pelo quadro sócio-
econômico que se consolidou ao longo de sua história. A cidade apresenta a convivência de seus 
habitantes: próximos territorialmente, mas separados pelas enormes diferenças sociais.  
Apesar de possuir bairros nobres aonde a renda familiar chega a sete ou mais salários mínimos, o 
município reconhece a existência de 66 Zonas Especiais de Interesse Social – ZEIS e de 490 favelas 
disseminadas pelo espaço urbano.  



Atualmente, as atividades comerciais e de prestação de serviços são predominantes e respondem 
por 95% de todo o valor da riqueza gerada. São atividades ligadas ao terciário moderno, de comércio 
e de serviços, em que se destacam shoppings e grandes supermercados, serviços médicos, de 
informática e de engenharia, consultoria empresarial, ensino e pesquisa, atividades ligadas ao 
turismo, entre outras. 

Apesar dos altos índices de criminalidade, sendo considerada a capital mais violenta do país no 
ano de 2007, esses números estão diminuindo anualmente.  A partir de ações integradas entre a 
sociedade civil, a polícia e o poder público, vários programas foram implementados na área da 
segurança pública, como o Polícia Amiga, Pacto de Vida e PRONASCI assim como, projetos que 
indiretamente contribuem para a redução da criminalidade como cursos qualificação profissional para 
jovens e atividades esportivas, culturais e de lazer por toda cidade.  

No Recife, atuam 240 Equipes de Saúde da Família, 113 Equipes de Saúde Bucal (distribuídas 
por 112 unidades do programa) e cerca de 90 unidades de saúde entre essas, CAPs, Policlínicas, 
Postos, Casas terapêuticas e Casas de colhida. Esses números representam uma cobertura de 54% 
da população, cerca de 840 mil pessoas. Na área do saneamento básico o município apresenta 87% 
da população ligada à rede de abastecimento de água, 43% à de esgotamento sanitário e 96,22 % à 
coleta domiciliar de lixo. 

Na educação, mais de 144 mil estudantes estão matriculados na rede municipal de ensino, 
composta por 214 escolas municipais, 58 creches, 19 escolas profissionalizantes. A rede também tem 
parceria com 119 escolas e 25 creches comunitárias, realizando o programa de Educação para 
Jovens e Adultos (EJA) e educação inclusiva.  Suas taxas de alfabetização apresentam índices de 
86% - as crianças de cinco anos, 55,70% - entre 5 à 9 anos e 92,47%  - adolescentes  de 10 à 14 
anos. 

Em 2000, o IDHM do Recife atingiu 0,767, valor quase igual ao índice do Brasil (0,766) e 
significativamente superior ao do estado de Pernambuco (0,705). As taxas do IDEB (índice de 
desenvolvimento da Educação Básica) da Rede Municipal de Ensino, especialmente do ensino 
fundamental, cresceu de 2005 a 2007, de 3,5 para 3,8 com taxa de escolarização do ensino 
fundamental de 91%. 

Entre as manifestações culturais do Recife, a música vem se destacando, sobretudo após o 
resgate de sons regionais misturados com a música pop, dando origem ao Movimento Mangue Beat. 
Esse movimento se proliferou através da criação de várias bandas regionais, em que se destacam 
ritmos locais como o Maracatu, o Frevo, o Coco e o Forró. Duas festividades comemoradas e de 
grande referência cultural da cidade é o Carnaval e o São João. 

Por fim, o Recife possui grande número de organizações e movimentos populares que se fazem 
presentes nas várias instâncias de poder, procurando influenciar na concepção, formulação, 
implementação, monitoração e controle das políticas públicas. 

 
 

8 - Justificativa   
Refere-se ao convencimento da implementação de núcleos de esporte recreativo e lazer a serem 
pretendidos com a execução do projeto, que reverterá em benefícios tanto para o público como para a 
instituição como um todo. É necessário apresentar de modo claro a importância deste programa para 
a entidade, respondendo basicamente a questão “Por que planeja-se este projeto?” 
As práticas corporais, o lazer e o esporte correspondem às necessidades humanas e sociais 
historicamente construídas. Atualmente, são temas ligados aos grandes problemas sociais (tais como 
organização do trabalho, as condições de existência, a educação, a saúde e urbanização), cuja 
solução condiciona o futuro da nossa sociedade e passa pela superação e almeja a superação do 
projeto neoliberal em andamento. 

Apesar dos altos índices de criminalidade, sendo considerada a capital mais violenta do país no 
ano de 2007, esses números estão diminuindo anualmente. A partir de ações integradas entre a 
sociedade civil, a polícia e o poder público, vários programas foram implementados na área da 
segurança pública, como o Polícia Amiga, Pacto de Vida e PRONASCI, assim como projetos que 
indiretamente contribuem para a redução da criminalidade como cursos qualificação profissional para 
jovens e atividades esportivas, culturais e de lazer por toda cidade.  
Analisando o caráter jurídico, o Lazer está previsto no título II, Capítulo II, artigo 6º da Constituição de 
1988 como direito social do povo brasileiro. Já o Esporte também é previsto na Constituição, no 
Capítulo III, Seção III, Artigo 217. Em nível municipal, o lazer e o esporte estão previstos na Lei 
Orgânica do Município de Recife onde consta: 
Art. 140 - O Município promoverá, estimulará, orientará e apoiará a prática desportiva e a atividade 
física sistematizada, cabendo-lhe: I - Estabelecer, nos projetos urbanísticos e nas unidades escolares 



públicas, bem como na aprovação dos nos conjuntos habitacionais, reserva de área destinada a praça 
ou campo de esporte e lazer comunitário, nos termos da lei; II -  utilizar-se de terreno próprio, cedido 
ou desapropriado, para desenvolvimento de programa de construção de centro esportivo, praça de 
esporte, ginásio, área de lazer e campo de futebol, necessário à demanda do esporte amador nos 
bairros do cidade; III -  destinar recursos para esse fim; IV apoiar as manifestações espontâneas da 
comunidade e preservar as áreas por ela utilizada; V ampliar as áreas públicas destinadas a 
pedestres. Art 139 - O município fomentará as atividades de lazer ativo e contemplativo favorecendo a 
sua realização individualizada e grupal, observando: I – o atendimento a todas as faixas etárias de 
trabalhadores ativos e inativos, estudantes, idosos, pessoas portadoras de deficiência e enfermos; II - 
programações específicas para períodos de férias, fins de semana, feriados e dias santificados; III – a 
atuação de praças e logradouros, locais de moradia e entidades civis sem fins lucrativos; o incentivo 
às atividades recreativas, aos jogos e às brincadeiras infanto-juvenis característicos do Nordeste 
Brasileiro. 
 
Desta forma, tendo em vista a importância e os resultados alcançados pelo esporte no município e, 
não esquecendo a obrigatoriedade jurídica de fornecer possibilidades de esporte e lazer à população, 
considerando principalmente este fornecimento à população de maior vulnerabilidade social, o projeto 
se apresenta de crucial importância, justificando assim sua implantação. 

 
10 – Objetivos Específicos  
Os objetivos específicos são alvos concretos que se busca alcançar no âmbito do projeto. Portanto, 
cada objetivo específico deve ter uma clara correspondência com os resultados esperados. Os 
objetivos específicos respondem à pergunta: “O que o projeto deseja alcançar?” 

• Promover eventos culturais e esportivos (torneios, festivais, jogos comunitários e encontros) 
juntos às camadas populares da cidade, envolvendo as famílias e visando à vivência de 
momentos lúdicos, de mobilização comunitária e de integração entre comunidades; 

• Democratizar o acesso ao esporte e lazer para setores excluídos da sociedade através de 
oficinas sistemáticas e eventos esportivos, culturais e de lazer, nas áreas de grande 
vulnerabilidade social do Recife; 

• Fortalecer vínculos sociais, familiares e comunitários dos participantes através da formação de 
círculos de convivência social; 

• Incentivas a participação popular em mecanismos de deliberação acerca da cidade. 
 

11- Cadastro de Entidade Parceiras (informar os parceiros existentes especificando sua relação e 
contribuição com o Programa) 
1 - Entidade: Escola Superior de Educação Física (ESEF/UPE) 

Responsável: Vera Lúcia Samico Rocha 

Atribuições da entidade: Debate sobre pedagogia de ensino  

DDD: 81 Telefone: 3183-3354 

E-mail: vsamico@gmail.com 

 

2 - Entidade: Universidade Federal de Pernambuco 

Responsável: Vilde Gomes de Menezes 

Atribuições da entidade: Debate sobre pedagogia de ensino 

9 – Objetivo Geral da Proposta para Implantação de Núcl eos de esporte recreativo e de lazer   
O objetivo geral é o alvo de maior abrangência, especificando com clareza o que se pretende atingir 
ao final da realização deste projeto, ou seja, o que se deseja alcançar. A formulação dos objetivos 
deve estar orientada para o resultado que se pretende chegar ao final do projeto. Respondendo à 
pergunta: “Para que?”. 
Dar continuidade ao programa nas comunidades que apresentam grande vulnerabilidade social, 
preferencialmente para os usuários dos serviços da política pública municipal de assistência social, as 
atividades sistemáticas e eventuais, esportivas, culturais e de lazer, que possibilitem o 
desenvolvimento sistemático de aprendizagens significativas relacionadas ao campo da cultura 
corporal e esportiva, tendo em vista a educação no e para o exercício do tempo livre.  



DDD: 81 Telefone: 2126-8462 

E-mail: vildemenezes@hotmail.com 

 

3 - Entidade: Conselho Municipal de Defesa da Criança e do Adolescente do Recife 

Responsável: Alexandre José Bastos Napoles de Carvalho Filho 

Atribuições da entidade: Monitoramento das ações 

DDD: 81 Telefone: 3355-4654 

E-mail: comdica@recife.pe.gov.br 

 
11 - Quadro Resumo do Pleito  
Consulte a matriz de valores . Vide Diretrizes. 
Nº de 
Núcleos: 

45 – PELC 

Valor 
solicitado: 

R$ 
6.272.640,00 

Valor da 
contrapartida: 

R$ 
696.960,00 

Total 
estimado: 

R$ 
6.969.600,00 

Vigência: 24 meses 

Número de 
meses para 
estruturação 
necessária ao 
desenvolvimento 
do projeto: 

 04 

Número de 
meses para o 
efetivo 
atendimento: 

20 meses 

 
12 - Metas – Público Alvo  
(Descrever objetivamente o público-alvo que será beneficiado diretamente com as atividades 
oferecidas, conforme tipo de núcleo. Seguir as Diretrizes do PELC, constantes no sitio do ME - 
http://www.esporte.gov.br/snelis/esporteLazer/default.jsp) 

Nº Crianças/Adolescentes (até 14 anos): 6750 

Nº Jovens (15 a 24 anos): 6750 

Nº Adultos (acima de 25 anos): 3800 

Nº de pessoas com Deficiência (limitação física, mental, 
sensoriais ou múltiplas - inseridas na distribuição acima) 

700 

Nº Total de Inscritos: 18.000 

 
13 - Equipe de Trabalho  
Visando atender a quantidade de núcleos. Vide orientações nas Diretrizes. 

Nº de Coordenadores 47 

Nº de Agentes Sociais 270 

Total de pessoas na equipe 317 

 
14 – Processo Seletivo e Forma de Contratação  
Descreva como dar-se-a o processo seletivo, bem como a  forma de contratação, considerando as 
possibilidades da entidade em conformidade com as Diretrizes.  
Os profissionais serão selecionados através de processo seletivo simplificado, no qual será feito uma 
análise de currículo dos concorrentes. Não obstante, como de praxe, o edital seguirá os tramites 
obrigatório e possuirá as normas e critérios de avaliação. Como forma de contratação os mesmos 
serão vinculados ao programa na forma de prestação de serviço por tempo determinado.  

 
15 - Núcleos  
Nominar e descrever os dados de cada núcleo e subnúcleos que serão implantados. Esclarecemos 
que para cada núcleo previsto é possível implantar, no máximo, 02 sub-núcleos. É fundamental 
considerar as regiões menos favorecidas pela política pública local de esporte recreativo e de lazer. 
Vide as Diretrizes. 



01 – Nome do Núcleo: PILAR/AURORA Número de inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

01 QUADRA POLIESPORTIVA, PISTA DE SKATE 

Endereço: RUA DA AURORA, S/N, SANTO AMARO 

Complemento:  

Município/UF: RECIFE /PE CEP: 50040-090 

 

02 – Nome do Núcleo: COMUNIDADE COQUE Número de inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

QUADRA POLIESPORTIVA, PISTA DE CAMINHADA,  

Endereço: RUA MATIN LUTHER KING, S/N, COQUE. - CAMPO DO BARRO 

Complemento:  

Município/UF: RECIFE / PE CEP: 50080-090 

 

03 – Nome do Núcleo: JOÃO DE BARROS Número de inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

MINI-CAMPO / PISTA DE CAMINHADA 

Endereço: AV. AGAMENON MAGALHÃES, SN SANTO AMARO 

Complemento:  

Município/UF: RECIFE / PE CEP:  

 

04 – Nome do Núcleo: 
CENTRO SOCIAL URBANO 
COELHOS 

Número de inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

01 QUADRA POLI ESPORTIVA 

Endereço: RUA Dr JOSÉ MARIANO, Nº 741, COELHOS 

Complemento:  

Município/UF: RECIFE / PE CEP: 50060-290 

 

05 – Nome do Núcleo: CAMPO GRANDE Número de inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

01 QUADRA POLIESPORTIVA / PISCA DE CAMINHADA 

Endereço: AV. ESTRADA DE BELÉM, S/N, CAMPO GRANDE 

Complemento:  

Município/UF: RECIFE / PE CEP:  52081-560 

 

06 – Nome do Núcleo: CHIÉ Número de inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

01 QUADRA POLIESPORTIVA / 01 MINI CAMPO / 01 PISTA DE 
CAMINHADA 

Endereço: AVENIDA  AGAMENON MAGALHÃES 

Complemento:  

Município/UF: RECIFE / PE CEP:  

  

07 – Nome do Núcleo: 
ALTO DO 
EUCALIPITO 

Número de 
inscritos: 

400 

Espaços que serão 
utilizados: 

01 CAMPO DE FUTEBOL / PISTA DE CAMINHADA 



Endereço: RUA DOURADINHA, S/N VASCO DA GAMA  

Complemento:  

Município/UF: RECIFE / PE CEP:  

 

08 – Nome do Núcleo: 
CAMPINA DO BARRETO / CSU 
NOVAIS FILHO 

Número de inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

01 CAMPO DE FUTEBOL / SEDE /  

Endereço: RUA IGUATU, Nº 444, CAMPINA DO BARRETO 

Complemento:  

Município/UF: RECIFE / PE CEP:  

 

09 – Nome do Núcleo: COMUNIDADE CHÃO DE ESTRELA Número de inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

01 QUADRA POLIESPORTIVA 

Endereço: RUA DR. ELIAS GOMES, S/N CHÃO DE ESTRELA 

Complemento:  

Município/UF: RECIFE / PE CEP:  

 

10 – Nome do Núcleo: ALTO DO CAPITÃO Número de inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

01 QUADRA POLI ESPORTIVA /01 PISTA DE CAMINHADA 

Endereço: RUA TUPIRAÇABA, 30, ALTO DO CAPITÃO. 

Complemento:  

Município/UF: RECIFE / PE CEP:  

 

11 – Nome do Núcleo: ALTO DO PASCOAL Número de inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

01 QUADRA POLIESPORTIVA 

Endereço: RUA EGAS MUNIZ, 184, ÁGUA FRIA. 

Complemento:  

Município/UF: RECIFE / PE CEP:  

 

12 – Nome do Núcleo: GRAÇAS / INSTITUTO DOS CEGOS Número de inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

01 QUADRA POLI ESPORTIVA 

Endereço: RUA GUILHERME PINTO, N 210, GRAÇAS 

Complemento:  

Município/UF: RECIFE / PE CEP:  

 

13 – Nome do Núcleo: PARQUE SANTANA Número de inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 01 QUADRA / 01 CAMPO / 01 PISTA DE CAMINHADA /01 SEDE 

Endereço: RUA ASTERIO RUFINO ALVES, SN SANTANA 

Complemento:  

Município/UF: RECIFE / PE CEP:  



 

14 – Nome do Núcleo: MORRO DA CONCEIÇÃO Número de inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

01 QUADRA POLI ESPORTIVA 

Endereço: LARGO DO MORRO DA CONCEIÇÃO 

Complemento:  

Município/UF: RECIFE / PE CEP:  

 

15 – Nome do Núcleo: VASCO DA GAMA Número de inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

01 QUADRA POLI ESPORTIVA 

Endereço: RUA CATIGUAR S/N, VASCO DA GAMA 

Complemento:  

Município/UF: RECIFE / PE CEP:  

 

16 – Nome do Núcleo: BEIRA RIO Número de inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

SALÃO / SEDE / PISTA DE CAMINHADA 

Endereço: AV. BEIRA RIO S/N MADALENA. 

Complemento:  

Município/UF: RECIFE / PE CEP:  

 

17 – Nome do Núcleo: DOIS IRMÃOS Número de inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 01 CAMPO DE FUTEBOL / 01 QUADRA / 01 SALÃO 

Endereço:  

Complemento:  

Município/UF: RECIFE / PE CEP:  

 

18 – Nome do Núcleo: JAQUEIRA Número de inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

01 SEDE / 01 PISTA DE CAMINHADA 

Endereço: AV. RUI BARBOSA, S/N GRAÇAS 

Complemento:  

Município/UF: RECIFE / PE CEP:  

 

19 – Nome do Núcleo: MACAXEIRA /CAMPO DA UNIÃO Número de inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

01 QUADRA POLIESPORTIVA / 01 CAMPO / PISTA DE SKATE 

Endereço:  

Complemento:  

Município/UF: RECIFE / PE CEP:  

  

20 – Nome do Núcleo: BURITI Número de inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

01 SEDE/  PISTA DE CAMINHADA 



Endereço: RUA EVALDO LUIZ FERREIRA DE SOUZA, 32, ALTO DO BURITI / 
MACAXEIRA 

Complemento:  

Município/UF: RECIFE / PE CEP:  

 

21 – Nome do Núcleo: PARQUE DO CAIARA Número de inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

01 QUADRA / 01 PISTA DE ATLETISMO / 01 CAMPO DE FUTEBOL / 01 
SEDE 

Endereço: RUA MAURICIO DE NASSAU, S/N IPUTINGA. 

Complemento:  

Município/UF: RECIFE / PE CEP:  

 

22 – Nome do Núcleo: 
UNIDADE RESIDENCIAL (UR) 07 - 
VARZEA 

Número de inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

01 QUADRA / 01 CAMPO DE FUTEBOL 

Endereço: AVENIDA PADRE CÍCERO, S/N 

Complemento:  

Município/UF: RECIFE /PE CEP:  

 

23 – Nome do Núcleo: CAMPO DO 15 Número de inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

01 CAMPO DE FUTEBOL / 01 PISTA DE CAMINHADA 

Endereço: 
AVENIDA FORTE DO ARRAIAL NOVO DO BOM JESUS, SN, 
TORRÕES. 

Complemento:  

Município/UF: RECIFE / PE CEP:  

 

24 – Nome do Núcleo: VARZEA POETA Número de inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

01 QUADRA / 01 PISTA DE CAMINHADA / 01 PÁTIO/ PISTA DE SKATE 

Endereço: AV. CAXANGÁ, VARZEA 

Complemento:  

Município/UF: RECIFE / PE CEP:  

 

25 – Nome do Núcleo: 
CASARÃO DO BARBALHO 
/DETRAN Número de inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

01 CAMPO DE FUTEBOL / 01 PÁTIO 

Endereço: ESTRADA DO BARBALHO, Nº 1595, IPUTINGA. 

Complemento:  

Município/UF: RECIFE / PE CEP:  

 

26 – Nome do Núcleo: BOERÃO Número de inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

01 CAMPO DE FUTEBOL / QUADRA POLIESPORTIVA / PISTA DE 
CAMINHADA 

Endereço: RUA CONDE DE IRAJÁ, S/N, TORRE. 

Complemento:  



Município/UF: RECIFE / PE CEP:  

 

27 – Nome do Núcleo: RODA DE FOGO Número de inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

01 CAMPO DE FUTEBOL / SALÃO 

Endereço: RUA PROFESSOR ARTUR COUTINHO, S/N, RODA DE FOGO. 

Complemento:  

Município/UF: RECIFE / PE CEP:  

 

28 – Nome do Núcleo: ENGENHO DO MEIO Número de inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

01 QUADRA / 01 CAMPO / 01 PISTA DE CAMINHADA 

Endereço: RUA ANTÔNIO CURADO, S/N 

Complemento:  

Município/UF: RECIFE / PE CEP:  

 

29 – Nome do Núcleo: PRAÇA DA VARZEA Número de inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

01 QUADRA POLIESPORTIVA / PISTA CAMINHADA 

Endereço: RUA AFONSO OLINDENSE S/N, VARZEA 

Complemento:  

Município/UF: RECIFE / PE CEP:  

 

30 – Nome do Núcleo: SAN MARTIN  Número de inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: PISTA DE CAMINHADA / SALÃO  

Endereço: AV. GENARAL SAN MARTIN, S/N, SAN MARTIN 

Complemento:  

Município/UF: RECIFE / PE CEP:  

 

31 – Nome do Núcleo: PRAÇA DO ABC Número de inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

01 QUADRA / 01 PISTA DE CAMINHADA 

Endereço: AV. MANOEL GONÇALVES DA LUZ, 865, BONGI 

Complemento:  

Município/UF: RECIFE / PE CEP:  

 

32 – Nome do Núcleo: JIQUIA Número de inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

01 QUADRA ESPORTIVA / 03 CAMPOS DE FUTEBOL 

Endereço: PRAÇA DO JIQUIA, S/N, JIQUIA 

Complemento:  

Município/UF: RECIFE / PE CEP:  

 

33 – Nome do Núcleo: AREIAS Número de inscritos: 400 

Espaços que serão 01 QUADRA / 01 PISTA DE CAMINHADA 



utilizados: 

Endereço: RUA DOMINGOS DA COSTA, S/N, AREIAS 

Complemento: PRAÇA DA LAVADEIRA 

Município/UF: RECIFE / PE CEP:  

 

34 – Nome do Núcleo: VILA TAMANDARÉ Número de inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

01 QUADRA POLIESPORTIVA / PISTA DE CAMINHADA 

Endereço: RUA ERNESTO NAZARETH, S/N, VILA TAMANDARÉ 

Complemento: PRAÇA SIMÃO BORBA 

Município/UF: RECIFE /PE CEP:  

 
 

35 – Nome do Núcleo: IPSEP Número de inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

PISTA DE CAMINHADA / QUADRA POLIESPORTIVA 

Endereço: RUA ADOLFO FARO, S/N, IPSEP 

Complemento:  

Município/UF:  CEP:  

 
 

36 – Nome do Núcleo: JORDÃO ALTO Número de inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

01 QUADRA POLIESPORTIVA / PISTA DE CAMINHADA 

Endereço: RUA RUA DONA CARENTINA, 964, JORDÃO ALTO. 

Complemento:  

Município/UF: RECIFE / PE CEP:  

 
 

37 – Nome do Núcleo: DONA LINDU Número de inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

01 QUADRA POLIESPORTIVA / PISTA DE CAMINHADA / PISTA DE 
SKATE 

Endereço: AVENIDA BOA VIAGEM, 1165, BOA VIAGEM. 

Complemento:  

Município/UF: RECIFE / PE CEP:  

 
 
 

38 – Nome do Núcleo: LAGOA DO ARAÇA Número de inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

01 CAMPO DE FUTEBOL / 01 VOLEI DE PRAIA / 01 PISTA DE 
CAMINHADA 

Endereço: RUA JOSÉ BRANDÃO CAVALCANTE, S/N, IMBIRIBEIRA. 

Complemento:  

Município/UF: RECIFE / PE CEP:  

 

39 – Nome do Núcleo: UR- 02 Número de inscritos: 400 



Espaços que serão 
utilizados: 

02 QUADRAS POLIESPORTIVA 

Endereço: AVENIDA MARIA IRENE, S/N 

Complemento:  

Município/UF: RECIFE / PE CEP:  

 

40 – Nome do Núcleo: PINA Número de inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

01 QUADRA POLIESPORTIVA 

Endereço: AVENIDA BOA VIAGEM, 6366, PINA. 

Complemento:  

Município/UF: RECIFE / PE CEP:  

 

41 – Nome do Núcleo: LAGOA ENCANTADA Número de inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

01 CAMPO DE FUTEBOL / PISTA DE CAMINHADA 

Endereço: 
RUA ADARICO MONTENEGRO COM RUA DR. PELÁDIO SILVEIRA, 
UR5, IBURA 

Complemento:  

Município/UF: RECIFE / PE CEP:  

 

42 – Nome do Núcleo: GERALDÃO 01 Número de inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

04 QUADRAS POLIESPORTIVA / 01 PISCINA 

Endereço: AVENIDA MASCARENHAS DE MORAES, S/N 

Complemento:  

Município/UF: RECIFE / PE CEP:  

 

43 – Nome do Núcleo: GERALDÃO 02 Número de inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

04 QUADRAS POLIESPORTIVA / 01 PISCINA 

Endereço: AVENIDA MASCARENHAS DE MORAES, S/N 

Complemento:  

Município/UF:  CEP:  

 

44 – Nome do Núcleo: GERALDÃO 03 Número de inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

04 QUADRAS POLIESPORTIVA / 01 PISCINA 

Endereço: AVENIDA MASCARENHAS DE MORAES, S/N 

Complemento:  

Município/UF:  CEP:  

 

45 – Nome do Núcleo: PRAÇA DO JORDÃO Número de inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

01QUADRA POLIESPORTIVA 

Endereço: AVENIDA BOA VIAGEM, 1165, BOA VIAGEM 

Complemento:  



Município/UF: RECIFE / PE CEP:  

 

11116666    ----    Ações de Funcionamento dos NúcleosAções de Funcionamento dos NúcleosAções de Funcionamento dos NúcleosAções de Funcionamento dos Núcleos    

1 1 1 1 ----    Atividades SistemáticasAtividades SistemáticasAtividades SistemáticasAtividades Sistemáticas    
Vide as diretrizes para o preenchimento correto. 

NúcleoNúcleoNúcleoNúcleo    1111::::    PILAR/AURORA    

TurnoTurnoTurnoTurno    SegundaSegundaSegundaSegunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuartaQuartaQuartaQuarta    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    

Matutino FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    BASQUETEBASQUETEBASQUETEBASQUETE    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    BASQUETEBASQUETEBASQUETEBASQUETE    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL        

Vespertino BASQUETEBASQUETEBASQUETEBASQUETE    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    BASQUETEBASQUETEBASQUETEBASQUETE    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    BASQUETEBASQUETEBASQUETEBASQUETE    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA        

Noturno GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA            

    

Núcleo 2Núcleo 2Núcleo 2Núcleo 2::::    COQUE 

TurnoTurnoTurnoTurno    SegundaSegundaSegundaSegunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuartaQuartaQuartaQuarta    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    

Matutino FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    HANDEBOLHANDEBOLHANDEBOLHANDEBOL    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    VVVVOLEIOLEIOLEIOLEI        

Vespertino VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    HANDEBOLHANDEBOLHANDEBOLHANDEBOL    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL        

Noturno GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA            

 

Núcleo 3Núcleo 3Núcleo 3Núcleo 3::::    JOÃO DE BARROS 

TurnoTurnoTurnoTurno    SegundaSegundaSegundaSegunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuartaQuartaQuartaQuarta    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    

Matutino FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    FFFFUTEBOLUTEBOLUTEBOLUTEBOL        

Vespertino FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL        

Noturno GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    DANÇADANÇADANÇADANÇA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    DANÇADANÇADANÇADANÇA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA            

 

Núcleo 4Núcleo 4Núcleo 4Núcleo 4::::    CSU COELHOS    

TurnoTurnoTurnoTurno    SegundaSegundaSegundaSegunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuartaQuartaQuartaQuarta    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    

Matutino GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL        

Vespertino GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA        

Noturno GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA            

 

Núcleo 5Núcleo 5Núcleo 5Núcleo 5::::    CAMPO GRANDE    

TurnoTurnoTurnoTurno    SegundaSegundaSegundaSegunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuartaQuartaQuartaQuarta    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    

Matutino FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    HANDEBOLHANDEBOLHANDEBOLHANDEBOL    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    HANDEBOLHANDEBOLHANDEBOLHANDEBOL        



Vespertino VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    HANDEBOLHANDEBOLHANDEBOLHANDEBOL    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL        

Noturno FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    HANDEBOLHANDEBOLHANDEBOLHANDEBOL    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL            

 

Núcleo 6Núcleo 6Núcleo 6Núcleo 6::::    CHIÉ    

TurnoTurnoTurnoTurno    SegundaSegundaSegundaSegunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuartaQuartaQuartaQuarta    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    

Matutino FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL        

Vespertino FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA        

Noturno GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA            

 

Núcleo 7Núcleo 7Núcleo 7Núcleo 7::::    ALTO DO EUCALIPITO    

TurnoTurnoTurnoTurno    SegundaSegundaSegundaSegunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuartaQuartaQuartaQuarta    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    

Matutino FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA        

Vespertino FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL        

Noturno GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    DANÇADANÇADANÇADANÇA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    DANÇADANÇADANÇADANÇA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA            

 

Núcleo 8Núcleo 8Núcleo 8Núcleo 8::::    CAMPINA DO BARRETO / CSU NOVAES FILHO    

TurnoTurnoTurnoTurno    SegundaSegundaSegundaSegunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuartaQuartaQuartaQuarta    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    

Matutino FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL        

Vespertino FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA        

Noturno GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA            

 

Núcleo 9Núcleo 9Núcleo 9Núcleo 9::::    CHÃO DE ESTRELAS    

TurnoTurnoTurnoTurno    SegundaSegundaSegundaSegunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuartaQuartaQuartaQuarta    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    

Matutino GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    
VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    

GINGINGINGINÁSTICAÁSTICAÁSTICAÁSTICA    
FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    

GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    
HANDEBOLHANDEBOLHANDEBOLHANDEBOL    

GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    
VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    

GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    
FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    

FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL        

Vespertino VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    HANDEBOLHANDEBOLHANDEBOLHANDEBOL    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    DANÇADANÇADANÇADANÇA        

Noturno GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    DANÇADANÇADANÇADANÇA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    DANÇADANÇADANÇADANÇA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA            

 

Núcleo 10Núcleo 10Núcleo 10Núcleo 10::::    ACADEMIA DA CIDADE / ALTO DO CAPITÃO    

TurnoTurnoTurnoTurno    SegundaSegundaSegundaSegunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuarQuarQuarQuartatatata    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    

Matutino GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    
VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    

GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    
FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    

GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    
VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    

GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    
FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    

GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    
VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    

TEATROTEATROTEATROTEATRO    
VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    

    

Vespertino GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    
FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    

GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    
VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    

GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    
FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    

GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    
VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    

GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    
FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    

FUSALFUSALFUSALFUSAL        

Noturno TEATROTEATROTEATROTEATRO    

VVVVOLEIOLEIOLEIOLEI    

TEATROTEATROTEATROTEATRO    

FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    

TEATROTEATROTEATROTEATRO    

VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    

TEATROTEATROTEATROTEATRO    

FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    

TEATROTEATROTEATROTEATRO    

VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI            



 

Núcleo 11Núcleo 11Núcleo 11Núcleo 11::::    ALTO DO PASCOAL    

TurnoTurnoTurnoTurno    SegundaSegundaSegundaSegunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuartaQuartaQuartaQuarta    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    

Matutino VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    BASQUETEBASQUETEBASQUETEBASQUETE    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    BASQUETEBASQUETEBASQUETEBASQUETE    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    BASQUETEBASQUETEBASQUETEBASQUETE        

Vespertino BASQUETEBASQUETEBASQUETEBASQUETE    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    BASQUETEBASQUETEBASQUETEBASQUETE    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    BASQUETEBASQUETEBASQUETEBASQUETE    TEATEATEATEATROTROTROTRO        

Noturno GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    TEATROTEATROTEATROTEATRO    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    TEATROTEATROTEATROTEATRO    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA            

 

Núcleo 12Núcleo 12Núcleo 12Núcleo 12::::    GRAÇAS / INSTITUTO DE CEGOS    

TurnoTurnoTurnoTurno    SegundaSegundaSegundaSegunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuartaQuartaQuartaQuarta    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    

Matutino HANDBOLHANDBOLHANDBOLHANDBOL    HANDBOLHANDBOLHANDBOLHANDBOL    HANDBOLHANDBOLHANDBOLHANDBOL    HANDBOLHANDBOLHANDBOLHANDBOL    HANDBOLHANDBOLHANDBOLHANDBOL    DANÇADANÇADANÇADANÇA        

Vespertino FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    FUFUFUFUTSALTSALTSALTSAL    
HANDEBOL HANDEBOL HANDEBOL HANDEBOL 

FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    
    

Noturno DANÇADANÇADANÇADANÇA    DANÇADANÇADANÇADANÇA    DANÇADANÇADANÇADANÇA    DANÇADANÇADANÇADANÇA    DANÇADANÇADANÇADANÇA            

 

Núcleo 13Núcleo 13Núcleo 13Núcleo 13::::    PARQUE SANTANA    

TurnoTurnoTurnoTurno    SegundaSegundaSegundaSegunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuartaQuartaQuartaQuarta    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    

Matutino GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    BASQUETEBASQUETEBASQUETEBASQUETE    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    BASQUETEBASQUETEBASQUETEBASQUETE    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA        

Vespertino HANDEBOLHANDEBOLHANDEBOLHANDEBOL    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    HANDEBOLHANDEBOLHANDEBOLHANDEBOL    FUFUFUFUTEBOLTEBOLTEBOLTEBOL    HANDEBOLHANDEBOLHANDEBOLHANDEBOL    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL        

Noturno VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    DANÇADANÇADANÇADANÇA    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    DANÇADANÇADANÇADANÇA    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI            

 

Núcleo 14Núcleo 14Núcleo 14Núcleo 14::::    MORRO DA CONCEIÇÃO    

TurnoTurnoTurnoTurno    SegundaSegundaSegundaSegunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuartaQuartaQuartaQuarta    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    

Matutino FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    BASQUETEBASQUETEBASQUETEBASQUETE    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    BASQUETEBASQUETEBASQUETEBASQUETE    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    
FUTSAL FUTSAL FUTSAL FUTSAL 

BASQUETEBASQUETEBASQUETEBASQUETE    
    

Vespertino DANÇADANÇADANÇADANÇA    TEATROTEATROTEATROTEATRO    DANÇADANÇADANÇADANÇA    TEATROTEATROTEATROTEATRO    DANÇADANÇADANÇADANÇA    
DANÇA DANÇA DANÇA DANÇA 

TEATROTEATROTEATROTEATRO    
    

Noturno VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    HANDBOLHANDBOLHANDBOLHANDBOL    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    HANDBOLHANDBOLHANDBOLHANDBOL    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI            

 

Núcleo 15Núcleo 15Núcleo 15Núcleo 15::::    VASCO DA GAMA    

TurnoTurnoTurnoTurno    SegundaSegundaSegundaSegunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuartaQuartaQuartaQuarta    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    

Matutino VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    BASQUETEBASQUETEBASQUETEBASQUETE    BASQUETEBASQUETEBASQUETEBASQUETE    BASQUETEBASQUETEBASQUETEBASQUETE    BASQUETEBASQUETEBASQUETEBASQUETE    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI        

Vespertino BASQUETEBASQUETEBASQUETEBASQUETE    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    BASBASBASBASQUETEQUETEQUETEQUETE        

Noturno VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    BASQUETEBASQUETEBASQUETEBASQUETE    BASQUETEBASQUETEBASQUETEBASQUETE    BASQUETEBASQUETEBASQUETEBASQUETE    BASQUETEBASQUETEBASQUETEBASQUETE            

Núcleo 16Núcleo 16Núcleo 16Núcleo 16::::    BEIRA RIO    

TurnoTurnoTurnoTurno    SegundaSegundaSegundaSegunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuartaQuartaQuartaQuarta    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    



Matutino GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA        

Vespertino ARTES ARTES ARTES ARTES 
MARCIAISMARCIAISMARCIAISMARCIAIS 

ARTES ARTES ARTES ARTES 
MARCIAISMARCIAISMARCIAISMARCIAIS 

ARTESARTESARTESARTES        
MARCIAISMARCIAISMARCIAISMARCIAIS 

ARTES ARTES ARTES ARTES 
MARCIAISMARCIAISMARCIAISMARCIAIS    

ARTES ARTES ARTES ARTES     
MARCIAISMARCIAISMARCIAISMARCIAIS    

ARTES ARTES ARTES ARTES     
MARCIAISMARCIAISMARCIAISMARCIAIS        

Noturno GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA            

 

Núcleo 17Núcleo 17Núcleo 17Núcleo 17::::    DOIS IRMÃOS    

TurnoTurnoTurnoTurno    SegundaSegundaSegundaSegunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuartaQuartaQuartaQuarta    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    

Matutino FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    
FUTEBOL FUTEBOL FUTEBOL FUTEBOL 

VVVVOLEIOLEIOLEIOLEI    
    

Vespertino DANÇADANÇADANÇADANÇA    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    DANÇADANÇADANÇADANÇA    
ARTES ARTES ARTES ARTES     

MARCIAISMARCIAISMARCIAISMARCIAIS        

Noturno ARTES ARTES ARTES ARTES 
MARCIAISMARCIAISMARCIAISMARCIAIS    

ARTES ARTES ARTES ARTES 
MARCIAISMARCIAISMARCIAISMARCIAIS    

ARTES ARTES ARTES ARTES     
MARCIAISMARCIAISMARCIAISMARCIAIS    

ARTES ARTES ARTES ARTES 
MARCIAISMARCIAISMARCIAISMARCIAIS    

ARTESARTESARTESARTES    
    MARCIAISMARCIAISMARCIAISMARCIAIS    

        

 

Núcleo 18Núcleo 18Núcleo 18Núcleo 18::::    JAQUEIRA 

TurnoTurnoTurnoTurno    SegundaSegundaSegundaSegunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuartaQuartaQuartaQuarta    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    

Matutino GINÁSTIGINÁSTIGINÁSTIGINÁSTICACACACA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA        

Vespertino ARTES ARTES ARTES ARTES 
MARCIAISMARCIAISMARCIAISMARCIAIS    

ARTES ARTES ARTES ARTES 
MARCIAISMARCIAISMARCIAISMARCIAIS    

ARTES ARTES ARTES ARTES     
MARCIAISMARCIAISMARCIAISMARCIAIS    

ARTES ARTES ARTES ARTES 
MARCIAISMARCIAISMARCIAISMARCIAIS    

ARTES ARTES ARTES ARTES     
MARCIAISMARCIAISMARCIAISMARCIAIS    

ARTESARTESARTESARTES    
    MARCIAISMARCIAISMARCIAISMARCIAIS        

Noturno GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA            

 

Núcleo 19Núcleo 19Núcleo 19Núcleo 19::::    MACAXEIRA / CAMPO DA UNIÃO    

TurnoTurnoTurnoTurno    SegundaSegundaSegundaSegunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuartaQuartaQuartaQuarta    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    

Matutino FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    
SKATESKATESKATESKATE    
VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    

    

Vespertino SKATESKATESKATESKATE    DANÇADANÇADANÇADANÇA    SKATESKATESKATESKATE    DANÇADANÇADANÇADANÇA    SKATESKATESKATESKATE    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL        

Noturno GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA            

 

Núcleo 20Núcleo 20Núcleo 20Núcleo 20::::    BURITI    

TurnoTurnoTurnoTurno    SegSegSegSegundaundaundaunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuartaQuartaQuartaQuarta    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    

Matutino GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA        

Vespertino ARTES ARTES ARTES ARTES 
MARCIAISMARCIAISMARCIAISMARCIAIS    

ARTES ARTES ARTES ARTES 
MARCIAISMARCIAISMARCIAISMARCIAIS 

ARTES ARTES ARTES ARTES     
MARCIAISMARCIAISMARCIAISMARCIAIS 

ARTES ARTES ARTES ARTES 
MARCIAISMARCIAISMARCIAISMARCIAIS 

ARTES ARTES ARTES ARTES     
MARCIAISMARCIAISMARCIAISMARCIAIS    

ARTES ARTES ARTES ARTES     
MARCIAISMARCIAISMARCIAISMARCIAIS    

    

Noturno GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁGINÁGINÁGINÁSTICASTICASTICASTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA            

 

Núcleo 21Núcleo 21Núcleo 21Núcleo 21::::    PARQUE DO CAIARA    

TurnoTurnoTurnoTurno    SegundaSegundaSegundaSegunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuartaQuartaQuartaQuarta    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    

Matutino VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    ATLETISMOATLETISMOATLETISMOATLETISMO        

Vespertino FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    HANDBOLHANDBOLHANDBOLHANDBOL    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    HANDBOLHANDBOLHANDBOLHANDBOL    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    
VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    

FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    
    



Noturno ATLETISMOATLETISMOATLETISMOATLETISMO    ATLETATLETATLETATLETISMOISMOISMOISMO    ATLETISMOATLETISMOATLETISMOATLETISMO    ATLETISMOATLETISMOATLETISMOATLETISMO    ATLETISMOATLETISMOATLETISMOATLETISMO            

 

Núcleo 22Núcleo 22Núcleo 22Núcleo 22::::    UR-7 / VARZEA    

TurnoTurnoTurnoTurno    SegundaSegundaSegundaSegunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuartaQuartaQuartaQuarta    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    

Matutino FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    SKATESKATESKATESKATE    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    SKATESKATESKATESKATE    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    SKATESKATESKATESKATE        

Vespertino VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    
FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    

VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    
    

Noturno SKATESKATESKATESKATE    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    SKATESKATESKATESKATE    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    SKATESKATESKATESKATE            

 

Núcleo 23Núcleo 23Núcleo 23Núcleo 23::::    CAMPO DO 15    

TurnoTurnoTurnoTurno    SegundaSegundaSegundaSegunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuartaQuartaQuartaQuarta    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    

Matutino FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    
AAAARTES RTES RTES RTES 

MARCIAISMARCIAISMARCIAISMARCIAIS    
FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    

AAAARTES RTES RTES RTES 
MARCIAISMARCIAISMARCIAISMARCIAIS    

FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    DANÇADANÇADANÇADANÇA        

Vespertino FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    TEATROTEATROTEATROTEATRO    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    TEATROTEATROTEATROTEATRO    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL        

Noturno GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    DDDDANÇAANÇAANÇAANÇA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    DANÇADANÇADANÇADANÇA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA            

 

Núcleo 24Núcleo 24Núcleo 24Núcleo 24::::    VARZEA/POETA    

TurnoTurnoTurnoTurno    SegundaSegundaSegundaSegunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuartaQuartaQuartaQuarta    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    

Matutino GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA        

Vespertino FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL        

Noturno GINÁSTGINÁSTGINÁSTGINÁSTICAICAICAICA    
SKATESKATESKATESKATE    

GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    
GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    

SKATESKATESKATESKATE    
GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    

GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    
SKATESKATESKATESKATE    

        

 

Núcleo 25Núcleo 25Núcleo 25Núcleo 25::::    CASARÃO DO BARBALHO / DETRAN    

TurnoTurnoTurnoTurno    SegundaSegundaSegundaSegunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuartaQuartaQuartaQuarta    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    

Matutino GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINASTICAGINASTICAGINASTICAGINASTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINASTICAGINASTICAGINASTICAGINASTICA        

Vespertino FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    FUFUFUFUTEBOLTEBOLTEBOLTEBOL    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL        

Noturno GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    
SKATESKATESKATESKATE    

GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    
GINASTICAGINASTICAGINASTICAGINASTICA    

SKATESKATESKATESKATE    
GINASTICAGINASTICAGINASTICAGINASTICA    

GINASTICAGINASTICAGINASTICAGINASTICA    
SKATESKATESKATESKATE    

        

 

Núcleo 26Núcleo 26Núcleo 26Núcleo 26::::    CAMPO DO BOERÃO    

TurnoTurnoTurnoTurno    SegundaSegundaSegundaSegunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuartaQuartaQuartaQuarta    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    

Matutino FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL GINASTGINASTGINASTGINASTICAICAICAICA        

Vespertino FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI FUTFUTFUTFUTSALSALSALSAL FUTFUTFUTFUTEBOLEBOLEBOLEBOL VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL        

Noturno GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINASTICAGINASTICAGINASTICAGINASTICA            

 



Núcleo 27Núcleo 27Núcleo 27Núcleo 27::::    RODA DE FOGO    

TurnoTurnoTurnoTurno    SegundaSegundaSegundaSegunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuartaQuartaQuartaQuarta    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    

Matutino FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL GINASTICAGINASTICAGINASTICAGINASTICA FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL GINASTICAGINASTICAGINASTICAGINASTICA FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL GINASTICAGINASTICAGINASTICAGINASTICA        

Vespertino FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL        

Noturno GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINASTICAGINASTICAGINASTICAGINASTICA            

 

Núcleo 28Núcleo 28Núcleo 28Núcleo 28::::    ENGENHO DO MEIO    

TurnoTurnoTurnoTurno    SegundaSegundaSegundaSegunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuartaQuartaQuartaQuarta    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    

Matutino FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    FFFFUTSALUTSALUTSALUTSAL    GINASTICAGINASTICAGINASTICAGINASTICA        

Vespertino VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI        

Noturno GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    GINASTICA GINASTICA GINASTICA GINASTICA             

 

Núcleo 29Núcleo 29Núcleo 29Núcleo 29::::    PRAÇA DA VARZEA     

TurnoTurnoTurnoTurno    SegundaSegundaSegundaSegunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuartaQuartaQuartaQuarta    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    

Matutino FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    DANÇADANÇADANÇADANÇA    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    DANÇDANÇDANÇDANÇAAAA        

Vespertino TEATROTEATROTEATROTEATRO    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    DANÇADANÇADANÇADANÇA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    DANÇADANÇADANÇADANÇA    TEATROTEATROTEATROTEATRO        

Noturno GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    DANÇADANÇADANÇADANÇA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    DANÇADANÇADANÇADANÇA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA            

 

Núcleo 30Núcleo 30Núcleo 30Núcleo 30::::    SAN MARTIN    

TurnoTurnoTurnoTurno    SegundaSegundaSegundaSegunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuartaQuartaQuartaQuarta    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    

Matutino GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    TEATROTEATROTEATROTEATRO    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    TEATROTEATROTEATROTEATRO    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    TEATROTEATROTEATROTEATRO        

Vespertino DANÇADANÇADANÇADANÇA 
ARTES ARTES ARTES ARTES 

MARCIAISMARCIAISMARCIAISMARCIAIS DANÇADANÇADANÇADANÇA    
ARTES ARTES ARTES ARTES 

MARCIAISMARCIAISMARCIAISMARCIAIS DANÇADANÇADANÇADANÇA    
ARTES ARTES ARTES ARTES 

MARCMARCMARCMARCIIIIAISAISAISAIS    
    

Noturno GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    
ARTESARTESARTESARTES    

MARCIAISMARCIAISMARCIAISMARCIAIS    
GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    

ARTESARTESARTESARTES    
MARCIAISMARCIAISMARCIAISMARCIAIS    

GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA            

 

Núcleo 31Núcleo 31Núcleo 31Núcleo 31::::    PRAÇA DO ABC / MUSTARDINHA    

TurnoTurnoTurnoTurno    SegundaSegundaSegundaSegunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuartaQuartaQuartaQuarta    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    

Matutino FUFUFUFUTSALTSALTSALTSAL    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    GINASTICAGINASTICAGINASTICAGINASTICA    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    GINASTICAGINASTICAGINASTICAGINASTICA        

Vespertino FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    GINASTICAGINASTICAGINASTICAGINASTICA    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    GINASTICAGINASTICAGINASTICAGINASTICA        

Noturno GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA            

 

Núcleo 32Núcleo 32Núcleo 32Núcleo 32::::    JIQUIA    

TurnoTurnoTurnoTurno    SegundaSegundaSegundaSegunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuartaQuartaQuartaQuarta    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    



Matutino FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    FUTFUTFUTFUTSALSALSALSAL    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    GINASTICAGINASTICAGINASTICAGINASTICA        

Vespertino GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI        

Noturno FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL            

 

Núcleo 33Núcleo 33Núcleo 33Núcleo 33::::    AREIAS    

TurnoTurnoTurnoTurno    SegundaSegundaSegundaSegunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuartaQuartaQuartaQuarta    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    

Matutino GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    DANÇADANÇADANÇADANÇA    GINÁSTGINÁSTGINÁSTGINÁSTICAICAICAICA    DANÇADANÇADANÇADANÇA    TEATROTEATROTEATROTEATRO    GINASTICAGINASTICAGINASTICAGINASTICA        

Vespertino GINASTICAGINASTICAGINASTICAGINASTICA    TEATROTEATROTEATROTEATRO    GINASTICAGINASTICAGINASTICAGINASTICA    DANÇADANÇADANÇADANÇA    TEATROTEATROTEATROTEATRO    TEATROTEATROTEATROTEATRO        

Noturno DANÇADANÇADANÇADANÇA    TEATROTEATROTEATROTEATRO    DANÇADANÇADANÇADANÇA    TEATROTEATROTEATROTEATRO    GINASTICAGINASTICAGINASTICAGINASTICA            

 

Núcleo 34Núcleo 34Núcleo 34Núcleo 34::::    VILA TAMANDARE    

TurnoTurnoTurnoTurno    SegundaSegundaSegundaSegunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuartaQuartaQuartaQuarta    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    

Matutino GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    DANÇADANÇADANÇADANÇA    FUTSFUTSFUTSFUTSALALALAL    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    DANÇADANÇADANÇADANÇA        

Vespertino DANÇADANÇADANÇADANÇA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    DANÇADANÇADANÇADANÇA        

Noturno DANÇADANÇADANÇADANÇA    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    GINASTICAGINASTICAGINASTICAGINASTICA    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    GINASTICAGINASTICAGINASTICAGINASTICA            

 

Núcleo 35Núcleo 35Núcleo 35Núcleo 35::::    IPSEP    

TurnoTurnoTurnoTurno    SegundaSegundaSegundaSegunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuartaQuartaQuartaQuarta    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    

Matutino FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    DANÇADANÇADANÇADANÇA    DANÇADANÇADANÇADANÇA        

Vespertino FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    TEATROTEATROTEATROTEATRO    TEATROTEATROTEATROTEATRO        

Noturno GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    DANÇADANÇADANÇADANÇA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    DANÇADANÇADANÇADANÇA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA            

 

Núcleo 36Núcleo 36Núcleo 36Núcleo 36::::    JORDÃO ALTO    

TurnoTurnoTurnoTurno    SegundaSegundaSegundaSegunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuartaQuartaQuartaQuarta    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    

Matutino FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    TEATRO TEATRO TEATRO TEATRO         

Vespertino FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    GINASTICAGINASTICAGINASTICAGINASTICA    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    GINASTICAGINASTICAGINASTICAGINASTICA    TEATROTEATROTEATROTEATRO        

Noturno VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    GINASTICAGINASTICAGINASTICAGINASTICA    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    GINASTICAGINASTICAGINASTICAGINASTICA    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI            

 

Núcleo 37Núcleo 37Núcleo 37Núcleo 37::::    DONA LINDU    

TurnoTurnoTurnoTurno    SegundaSegundaSegundaSegunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuartaQuartaQuartaQuarta    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    

Matutino FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    GINASTICAGINASTICAGINASTICAGINASTICA    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    GINASTICAGINASTICAGINASTICAGINASTICA    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI        

Vespertino VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    GIGIGIGINÁSTICANÁSTICANÁSTICANÁSTICA    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL        



Noturno VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA            

 

Núcleo 38Núcleo 38Núcleo 38Núcleo 38::::    LAGOA DO ARAÇA    

TurnoTurnoTurnoTurno    SegundaSegundaSegundaSegunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuartaQuartaQuartaQuarta    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    

Matutino FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL    TEATROTEATROTEATROTEATRO        

Vespertino FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI FUFUFUFUTEBOLTEBOLTEBOLTEBOL VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    TEATROTEATROTEATROTEATRO        

Noturno FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    FUSTALFUSTALFUSTALFUSTAL    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    FUSTALFUSTALFUSTALFUSTAL            

 

Núcleo 39Núcleo 39Núcleo 39Núcleo 39::::    UR-2    

TurnoTurnoTurnoTurno    SegundaSegundaSegundaSegunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuartaQuartaQuartaQuarta    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    

Matutino VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    TEATROTEATROTEATROTEATRO        

Vespertino VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    TEATROTEATROTEATROTEATRO        

Noturno GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA            

 

Núcleo 40Núcleo 40Núcleo 40Núcleo 40::::    PINA    

TurnoTurnoTurnoTurno    SegundaSegundaSegundaSegunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuartaQuartaQuartaQuarta    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    

Matutino GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    
VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    

HANDEBOLHANDEBOLHANDEBOLHANDEBOL    
    

Vespertino FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    HANDBOLHANDBOLHANDBOLHANDBOL    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    HANDBOLHANDBOLHANDBOLHANDBOL    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL        

Noturno GINÁSGINÁSGINÁSGINÁSTICATICATICATICA    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    VOLEIVOLEIVOLEIVOLEI    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA            

 

Núcleo 41Núcleo 41Núcleo 41Núcleo 41::::    LAGOA ENCANTADA / CAMPO UR-5    

TurnoTurnoTurnoTurno    SegundaSegundaSegundaSegunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuartaQuartaQuartaQuarta    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    

Matutino FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL        

Vespertino FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL FUTEBOLFUTEBOLFUTEBOLFUTEBOL GINÁSTICGINÁSTICGINÁSTICGINÁSTICAAAA        

Noturno GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA            

 

Núcleo 42Núcleo 42Núcleo 42Núcleo 42::::    GERALDÃO 1    

TurnoTurnoTurnoTurno    SegundaSegundaSegundaSegunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuartaQuartaQuartaQuarta    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    

Matutino TEATROTEATROTEATROTEATRO    
ARTES MARCIAISARTES MARCIAISARTES MARCIAISARTES MARCIAIS    

TEATROTEATROTEATROTEATRO    
ARTES MARCIAISARTES MARCIAISARTES MARCIAISARTES MARCIAIS    

TEATROTEATROTEATROTEATRO    
ARTES MARCIAISARTES MARCIAISARTES MARCIAISARTES MARCIAIS    

TEATROTEATROTEATROTEATRO    
ARTES MARCIAISARTES MARCIAISARTES MARCIAISARTES MARCIAIS    

TEATROTEATROTEATROTEATRO    
ARTES MARTES MARTES MARTES MARCIAISARCIAISARCIAISARCIAIS    

TEATROTEATROTEATROTEATRO    
ARTES ARTES ARTES ARTES 

MARCIAISMARCIAISMARCIAISMARCIAIS    
    

Vespertino NATAÇÃONATAÇÃONATAÇÃONATAÇÃO    NATAÇÃONATAÇÃONATAÇÃONATAÇÃO    NATAÇÃONATAÇÃONATAÇÃONATAÇÃO    NATAÇÃONATAÇÃONATAÇÃONATAÇÃO    NATAÇÃONATAÇÃONATAÇÃONATAÇÃO    NATAÇÃONATAÇÃONATAÇÃONATAÇÃO        

Noturno PARKPARKPARKPARKOOOOURURURUR    PARKPARKPARKPARKOOOOURURURUR    PARKPARKPARKPARKOOOOURURURUR    PARKPARKPARKPARKOOOOURURURUR    PARKPARKPARKPARKOOOOURURURUR            



 

Núcleo 43Núcleo 43Núcleo 43Núcleo 43::::    GERALDÃO 2    

TurnoTurnoTurnoTurno    SegundaSegundaSegundaSegunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuartaQuartaQuartaQuarta    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    

Matutino 
TEATROTEATROTEATROTEATRO    
ARTES ARTES ARTES ARTES 

MARCIAISMARCIAISMARCIAISMARCIAIS    

TTTTEATROEATROEATROEATRO    
ARTES ARTES ARTES ARTES 

MARCIAISMARCIAISMARCIAISMARCIAIS    

TEATROTEATROTEATROTEATRO    
ARTES MARCIAISARTES MARCIAISARTES MARCIAISARTES MARCIAIS    

TEATROTEATROTEATROTEATRO    
ARTES ARTES ARTES ARTES 

MARCIAISMARCIAISMARCIAISMARCIAIS    

TEATROTEATROTEATROTEATRO    
ARTES MARCIAISARTES MARCIAISARTES MARCIAISARTES MARCIAIS    

TEATROTEATROTEATROTEATRO    
ARTES MARCIAISARTES MARCIAISARTES MARCIAISARTES MARCIAIS    

    

Vespertino NATAÇÃONATAÇÃONATAÇÃONATAÇÃO    NATAÇÃONATAÇÃONATAÇÃONATAÇÃO    NATAÇÃONATAÇÃONATAÇÃONATAÇÃO    NATAÇÃONATAÇÃONATAÇÃONATAÇÃO    NATAÇÃONATAÇÃONATAÇÃONATAÇÃO    NATAÇÃONATAÇÃONATAÇÃONATAÇÃO        

Noturno PARKPARKPARKPARKOOOOURURURUR    PARKPARKPARKPARKOOOOURURURUR    PARKPARKPARKPARKOOOOURURURUR    PARKPARKPARKPARKOOOOURURURUR    PARKPARKPARKPARKOOOOURURURUR            

 

Núcleo 44Núcleo 44Núcleo 44Núcleo 44::::    GERALDÃO 3    

TurnoTurnoTurnoTurno    SegSegSegSegundaundaundaunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuartaQuartaQuartaQuarta    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    

Matutino 
TEATROTEATROTEATROTEATRO    
ARTES ARTES ARTES ARTES 

MARCIAISMARCIAISMARCIAISMARCIAIS    

TEATROTEATROTEATROTEATRO    
ARTES ARTES ARTES ARTES 

MARCIAISMARCIAISMARCIAISMARCIAIS    

TEATROTEATROTEATROTEATRO    
ARTES MARCIAISARTES MARCIAISARTES MARCIAISARTES MARCIAIS    

TEATROTEATROTEATROTEATRO    
ARTES ARTES ARTES ARTES 

MARCIAISMARCIAISMARCIAISMARCIAIS    

TEATROTEATROTEATROTEATRO    
ARTES MARCIAISARTES MARCIAISARTES MARCIAISARTES MARCIAIS    

TEATROTEATROTEATROTEATRO    
ARTES MARCIAISARTES MARCIAISARTES MARCIAISARTES MARCIAIS    

    

Vespertino NATAÇÃONATAÇÃONATAÇÃONATAÇÃO    NATAÇÃONATAÇÃONATAÇÃONATAÇÃO    NATAÇÃONATAÇÃONATAÇÃONATAÇÃO    NATAÇÃONATAÇÃONATAÇÃONATAÇÃO    NATAÇÃONATAÇÃONATAÇÃONATAÇÃO    NATAÇÃONATAÇÃONATAÇÃONATAÇÃO        

Noturno PARKPARKPARKPARKOOOOURURURUR    PARKPARKPARKPARKOOOOURURURUR    PARKPARKPARKPARKOOOOURURURUR    PARKPARKPARKPARKOOOOURURURUR    PARKPARKPARKPARKOOOOURURURUR            

 

Núcleo 45Núcleo 45Núcleo 45Núcleo 45::::    PRAÇA DO JORDÃO    

TurnoTurnoTurnoTurno    SegundaSegundaSegundaSegunda    TerçaTerçaTerçaTerça    QuartaQuartaQuartaQuarta    QuintaQuintaQuintaQuinta    SextaSextaSextaSexta    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    

Matutino GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL        

Vespertino FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA        

Noturno GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA    FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL    GINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICAGINÁSTICA            

 
17- Ações de Funcionamento dos Núcleos   
2 - Atividades Assistemáticas 
Vide as diretrizes para o preenchimento correto. 

Eventos de núcleo  

  
01 

Evento:Torneio esportivo 
Descrição: torneio esportivo no núcleo e sub-
núcleo, o qual proporcionará a integração 
entre os participantes do programa. 

 
02 

Evento: Festival de Natal 
Descrição: atividades com vivências 
contextualizando o conceito natalino. 

03 Evento: Festival Junino 
Descrição: atividades e brincadeiras culturais 
da época. 

04 Evento: Festival de Carnaval. Descrição: atividades culturais e jogos. 

05 Evento: dia das crianças  

Descrição: atividades que proporcione a  
intergeracionalidade nos núcleos resgatando 
brincadeiras coletivas de rua, estimulando a 
troca de experiências.   

06 
 

Evento: dia do Idoso 
 
 

Descrição: atividades que proporcione a  
intergeracionalidade nos núcleos estimulando 
a troca de experiências.  

07 
 

Evento: Campeonato inter-núcleos. 
  

Descrição: campeonato esportivo entre os 
núcleos do PELC. 

08 Evento: Movendo PELC com Dança. Descrição: apresentação de danças culturais. 



  

09 
 

Evento: Conhecendo a Comunidade. 
 

Descrição: atividades baseadas na história da 
comunidade culminando em apresentação 
para o público local. 

10 
 

Evento: Copa do Mundo 
Descrição: atividades que ornamente as ruas, 
bairros.   

11 
Evento: Circo 
 

Descrição: oficinas e apresentação de 
números circense. 

12 
 

Evento: Convivendo com as Diferenças. 
 

Descrição: atividades consistem em palestras 
e apresentações que tratem das questões do 
dia a dia da população referente às relações 
interpessoais como: violência doméstica, 
redução de danos, raça, classe social. 

13 Evento: Festival do dia das mães 
Descrição: atividades com vivências entre os 
participantes e suas mães ou filhos(as). 

14 Evento: Festival do dia dos pais 
Descrição: atividades com vivências entre os 
participantes e seus pais ou filhos(as). 

15 Evento: Palestra “eu sei o que quero do 
meu futuro” 

Descrição: Palestra para dialogarem sobre 
temáticas relativas a estudo, profissão, vida 
pessoal e finanças.  

16 Evento: Minha Copa do Mundo 

Descrição: Torneio em que os participantes 
são divididos em equipes representando os 
países vinculados a copa e os mesmos terão 
que participar de atividades esportivas e 
culturais acerca do país que representa. 

17 Evento: Palestra “Mutirão da comunidade” 

Descrição: Palestra sobre as necessidades da 
comunidade e trabalho em conjunto para 
trazer alternativas de solução em que eles 
mesmos possam solucionar. 

18 
Evento: Palestra “O que eu sei sobre as 
crianças e adolescentes” 

Descrição: Palestra sobre o estatuto das 
crianças e dos adolescentes, como forma de 
estimular o debate e a consciência dos 
direitos e deveres.    

19 
Evento: Palestra “O que eu sei sobre os 
idosos” 

Descrição: Palestra sobre o estatuto do idoso, 
como forma de estimular o debate e a 
consciência dos direitos e deveres.    

20 
Evento: Palestra “Diga não ao 
preconceito” 

Descrição: Palestra sobre as diferenças de 
gênero, escolhas sexuais, preconceito e lei 
Maria da penha. 

 

Eventos sociais 

1 Evento: Jogos Municipais da RPA 01 

Descrição: Jogos municipais no qual são 
realizadas diversas atividades esportivas e 
culturais para o público residente na Região 
Política Administrativa (RPA-01), participante 
ou não do programa. 

2 Evento: Jogos Municipais da RPA 02 

Descrição: Jogos municipais no qual são 
realizadas diversas atividades esportivas para 
o público residente na Região Política 
Administrativa (RPA-02), participante ou não 
do programa. 

3 Evento: Jogos Municipais da RPA 03 

Descrição: Festival esportivo no qual são 
realizadas diversas atividades esportivas para 
o público residente na Região Política 
Administrativa (RPA-03), participante ou não 
do programa. 

4 Evento: Jogos Municipais RPA 04 
Descrição: Festival esportivo no qual são 
realizadas diversas atividades esportivas para 



o público residente na Região Político 
Administrativa (RPA-04), participante ou não 
do programa. 

5 Eventos: Jogos Municipais RPA 05  

Descrição: Festival esportivo no qual são 
realizadas diversas atividades esportivas para 
o público residente na Região Político 
Administrativa (RPA-05), participante ou não 
do programa. 

6 Eventos:Jogos Municipais RPA 06 

Descrição: Festival esportivo no qual são 
realizadas diversas atividades esportivas para 
o público residente na Região Político 
Administrativa (RPA-06), participante ou não 
do programa. 

 

Eventos do Programa 

1 Evento: Festival de Verão 

Descrição: Festival esportivo no qual são 
realizadas diversas modalidades esportivas como 
Futvolei, Futebol de Areia, Vôlei de Praia, Beach 
Handebol ao ar livre para a população recifense, 
participante ou não do programa. 

2 Evento: Circuito Esportivo 

Descrição: Festival esportivo no qual são 
realizadas diversas modalidades esportivas para 
a população recifense, participante ou não do 
programa. 

3 Evento: Festival da Cidade 

Descrição: Festival de esporte, arte e cultura no 
qual são realizadas diversas atividades para a 
população recifense, participante ou não do 
programa. 

 
18 – Inscrição dos participantes  
Detalhe como ocorrerá o processo de inscrições dos participantes nas atividades oferecidas: 
metodologia utilizada, instrumentos aplicados e divulgação das inscrições. 
Disponibilização de espaço de inscrição nos próprios núcleos que irão ser realizados as atividades do 
programa até o preenchimento completo das vagas. Serão postos profissionais vinculados ao programa 
em horários variados durante duas semanas para atendimento aos interessados em efetuar a inscrição. 
As inscrições poderão ser feitas em formato digital e/ou físico sendo necessária a assinatura dos 
envolvidos ou respectivos responsáveis para efetivação da inscrição. 

 
19 - Divulgação do Programa  
Detalhe como ocorrerá a divulgação das ações do PELC 
A divulgação será feita nas escolas, unidades de saúde, rádios comunitárias, jornais locais, boletim diário 
da prefeitura e nas relações pessoais nas comunidades onde haverá núcleos. 

 
20 – Sistema de Formação  
Detalhe abaixo como a entidade irá desenvolver a formação em serviço: metodologia utilizada, temáticas 
abordadas e instrumentos aplicados. Vide as Diretrizes. 
I – Módulo Introdutório I – Realizado até quatro meses antes do início do convê nio (Carga Horária: 
24 horas) 
Objetivos do Módulo Introdutório I:  
� Conhecer e refletir sobre a realidade local (comunidade, cidade e região); 
� Apresentar os princípios, as diretrizes, os objetivos e operacionalização do PELC aos agentes 
envolvidos; 
� Socializar o Planejamento Pedagógico do convênio aprovado pelo Ministério do Esporte;  
� Oportunizar aos agentes os conhecimentos básicos sobre concepção, diretrizes e objetivos do 
Programa, bem como instrumentos e possibilidades didático-metodológicas; 
� Destacar os princípios para o planejamento participativo com vistas a subsidiar a construção do projeto 
político-pedagógico do convênio doPELC; 
� Planejar as ações sistemáticas e assistemáticas do convênio, delineando a grade horária dos núcleos, 
observadas as cargas horárias dos agentes sociais e as diretrizes que preveem atividades diversificadas e 



em diversos turno; 
� Temas a serem abordados: importância do lazer e do esporte, articulados às demais políticas sociais 
para a garantia dos direitos humanos. Conceitos e relações entre cultura, educação, trabalho e lazer como 
dimensões fundamentais na vida das pessoas. Planejamento participativo no PELC: 
 
II – Módulo Introdutório II – Realizado no 6º mês d o convênio (2º mês de pleno desenvolvimento 
das atividades) (Carga Horária: 24 horas) 
Objetivos do Módulo Introdutório II:  
� Aprofundar conceitos, diretrizes, princípios e objetivos; 
� Acompanhar o desenvolvimento das atividades sistemáticas programadas no Planejamento Pedagógico 
aprovado pelo Ministério do Esporte; 
� Acompanhar o desenvolvimento das atividades assistemáticas planejadas; 
� Reforçar o planejamento participativo com vistas a subsidiar a construção do projeto político-
pedagógico do convênio do PELC; 
� Destacar o papel do animador cultural como agente de inclusão e transformação social. 
 
III – Formação em serviço (Durante todo o projeto a través de reuniões semanais) 
Objetivos da Formação em serviço:  
� Aprofundar conceitos e conteúdos acerca do esporte e do lazer no contexto do envelhecimento bem 
sucedido, tendo como base as características principais da população atendida; 
� Planejar, de forma participativa, as atividades sistemáticas e assistemáticas dos núcleos; 
� Qualificar os registros: elaboração de texto, relato de experiência, relatórios, questionários, pesquisas 
de campo, instrumentos de avaliação, etc; 
� Abordar temas de interesse do público alvo do Programa, com vistas à qualificação das atividades; 
 
IV – Módulos de Avaliação (Compreende os Módulos de  Avaliação I e II (AV I e AVI II), realizados no  
decorrer do processo: AV I - deve ocorrer no 14º mê s do convênio, 10º mês de pleno 
desenvolvimento das atividades; AV II – deve ocorre r no 24º mês do convênio, 20º mês de pleno 
desenvolvimento das atividades.) 
Objetivos dos Módulos de Avaliação:  
� Apresentação, por parte dos agentes, da síntese das atividades realizadas: relatos de experiências 
organizados pelos coordenadores e agentes; 
� Apresentação da síntese da atuação da entidade de controle social e do grupo gestor do convênio; 
� Definição de ações que objetivem potencializar os pontos fortes e minimizar os fracos; 
� Revisão dos conteúdos abordados no Programa a partir da necessidade dos agentes;  
� Planejamento de ação de impacto para encerramento do convênio; 
� Aplicação de instrumento de avaliação: de resultado, processo e impacto; 
� Construção coletiva da proposta de continuação da política pública (municipalização). 
 

 
21 – Acompanhamento do Projeto pela entidade proponente   
Descreva como a entidade acompanhará a execução do projeto, informando a rotina, metodologia e os 
instrumentos aplicados junto a equipe contratada e aos participantes. 
Será realizado um monitoramento e controle das ações de forma semanal através de ferramentas de 
controle padrão para o projeto elaborado durante o período de ajuste inicial do projeto, sendo necessárias 
visitas in loco dos coordenadores para ratificação do monitoramento eficaz. Haverá também reuniões com 
os agentes sociais, semanalmente, e registro de informações de presenças, faltas, queixas, auto-
avaliação, entre outros, sendo feito análise através de histogramas e gráfico de controle, mitigando assim 
um número grande de evasão do projeto.  

 
22 – Municipalização  
Após o período de execução, descreva a proposta da entidade se há previsão de continuidade das 
atividades pela mesma, sem uso de recursos do ME. Vide as Diretrizes. 

Tendo em vista que hoje a cidade do Recife possui 09 núcleos do programa de Esporte e Lazer na Cidade 
(PELC) e que todos eles são mantidos com verba municipal, este dado por si só já demonstra o interesse 
da prefeitura na municipalização do programa e que a mesma enxerga a comprovada eficiência no caráter 
social desta ação na cidade. 

 


