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O envelhecimento populacional é uma realidade inegéavel e irreversivel. Segundo a
Organizacdo Mundial da Saude, o que tange o envelhecer, na atualidade, é a busca do
envelhecimento saudavel e ativo. Este processo envolve acBes que promovam 0O Viver mais
saudavel, favorecendo a pratica de atividades fisicas, alimentacdo saudavel, além da prevencdo dos
agravos que atingem a terceira idade, sendo estas a base para a melhora da qualidade de vida e
salde (Pedro,2013; Mazo0,2008). Um dos meios para alcancar o envelhecimento ativo é a
participacdo em grupos de terceira idade, espacos de integracdo social e de troca de saberes
populares e cientificos. Em Novo Hamburgo, a cada ano, o numero de idosos participantes de
grupos vem aumentando, atualmente sé&o 27 grupos cadastrados no Conselho Municipal dos
Direitos e Cidadania do 1doso (CMDCI) num total de 900 participantes.

Nesse contexto a Universidade Feevale que congrega cursos pertencentes a area de saude,
predestina a Instituicdo na manutencdo de atividades comunitarias de atencdo integral a saude da
populacdo idosa. A partir do alinhamento das a¢des comunitérias da Instituicdo com o expressivo
namero de idosos participantes de grupos de terceira idade no municipio, constitui-se o projeto de
extensdo “Atencao Interdisciplinar a Saude do Idoso” agregando docentes e discentes dos cursos de
Educacdo Fisica, Fisioterapia, Nutricdo, Quiropraxia e do Curso Superior de Tecnologia em
Estética e Cosmética. Nessa nova perspectiva, as intervencOes iniciaram em margo de 2014,
atuando interdisciplinarmente por meio de a¢des educativas sobre prevencdo e promocéo da salde,
além de praticas como atividades fisicas, educacdo nutricional, embelezamento, cuidados com o
COrpo e a postura.

O projeto tem como objetivo principal promover o envelhecimento saudavel e ativo de
idosos de grupos de 3? idade de Novo Hamburgo/RS, de forma integral e preventiva, buscando
qualidade de vida, bem como, proporcionar acompanhamento multiprofissional, de carater
interdisciplinar, periodico e sistematico, além de estimular um espaco de troca de saberes sobre o
envelhecimento saudavel e ativo, despertando a consciéncia da responsabilidade social.

As intervencOes do projeto nos grupos de terceira idade acontecem nas quintas-feiras a
tarde. Para a selecdo dos idosos foi realizado parceria com o0 CMDCI e com uma Unidade Basica de
Saude (UBS) de um dos bairros de Novo Hamburgo/RS. A partir da relacdo dos grupos de terceira
idade vinculados ao CMDCI foram selecionados trés que realizavam as atividades nas quintas-

feiras, formalizando entdo o convite aos representantes de cada grupo, sendo que um concordou em



participar. Além da intervencdo em grupos ja consolidados o projeto prop6s também estimular a
formacéo de novos, para tanto, foi selecionado um dos bairros com a maior populagédo idosa de
baixa renda de Novo Hamburgo. Em parceria com a UBS desse bairro, os idosos foram convidados
a participar. A partir da selecdo dos grupos as atividades do projeto foram organizadas da seguinte
forma: na 12 e a 32 quinta-feira do més ocorre a intervencao no grupo recém-formado vinculado com
a UBS, totalizando em média 15 idosos; na 22 quinta-feira do més ocorre a intervencdo no grupo
cadastrado no CMDCI, com a participacdo de aproximadamente 30 idosos e na 42 quinta-feira do
més ocorre integracdo de todos os grupos no Campus | da Universidade Feevale. Os objetivos deste
4° encontro sdo: promover a integracao entre 0s grupos, oportunizar o didlogo intercultural entre os
sujeitos envolvidos; desenvolver acbes educativas em salde a partir de dindmicas de grupo;
viabilizar um espaco de praticas corporais diversas (desporto, danca, ginastica) desenvolvendo a
mobilidade corporal e proporcionar vivéncias de cuidados com o corpo.

O projeto tem como indicadores de resultados: avaliacdo da mobilidade e risco de quedas
por meio do teste “Time Up and Go”, o estado nutricional dos idosos através do teste “Como esta
sua alimentagdo” (Guia alimentar do Ministério da Saude) e a Satisfacdo Estética avaliada pelo
instrumento elaborado pelos docentes e discentes “Questionario de analise de satisfa¢ao estética”. O
indicador de impacto é a qualidade de vida, avaliada bianualmete, tendo como instrumento o
Woohqgol bref. Também, nos primeiros encontros, em cada grupo, foram aplicados dois
questionarios: o primeiro para identificar o perfil demografico, socioecondmico, estilo de vida e
capacidade funcional (questionario elaborados pelos docentes e discentes) e o segundo para
verificar o nivel de conhecimento dos idosos sobre envelhecimento ativo e saudavel. Das avaliacBes
ja realizadas foi identificado o perfil dos grupos: a media de idade ficou em 73 anos no grupo
vinculado ao CMDCI e de 63 anos no grupo recém-formado, em ambos mais de 70% dos idosos
sdo independentes para a realizacdo das atividades de vida diaria e marcha, quanto a habitacdo todos
moram em casa, e a renda familiar variou entre ¥ a 2 salarios minimos.

Por meio dessas observacdes foi elaborado um plano de agcdo com o foco na educagdo em
salde, propondo estratégias de estimulo a atividade fisica, cuidados posturais, diminui¢do dos riscos
de quedas, cuidado com o corpo e alimentacdo. A elaboracdo do plano de agdo é realizada nas
reuniBes entre os cinco docentes das areas da satde envolvidas, os 28 discentes de diversas areas e
um bolsista de extensdo. Devido ao expressivo nimero de alunos, foram organizados dois grupos,
onde um grupo permanece na Instituicdo para organizar o plano de agdo para a semana seguinte e 0
outro realiza a intervengdo nos grupos de acordo com cronograma, alternando assim as

intervencgoes.
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