BRINCANDO DE CAPOEIRA
Palavras-chave: Capoeira, criancas, ludicidade, inclusdo social.

Esta acdo estd no seu segundo ano de oferecimento e procura resgatar a Capoeira,
enquanto movimento cultural estudando sua histéria, seus fundamentos, suas cantigas e o jogo em
si. Construindo assim, um conjunto de significados, transmitidos historicamente, que se expressam
em formas simbdlicas por meio das quais as pessoas que a praticam, comunicam, perpetuam e
desenvolvem seu conhecimento e suas atividades em relagdo a vida. Assim, sdo oferecidas oficinas
para criancas de 4 a 10 anos. Tratando a Capoeira de forma ludica e recreativa, porém sem perder a
foco nos seus fundamentos, almejamos a melhoria do desenvolvimento motor, cognitivo e critico,
de acordo com as possibilidades dessa faixa etdria. As aulas acontecem no Colégio de Aplicacdo e
em um abrigo filiado a prefeitura de Porto Alegre, com aulas de cerca de 1 hora de duragao, uma
ou duas vezes por semana (conforme disponibilidade do local). Durante esses encontros foram
realizadas atividades de movimentacao livre e orientada, videos, praticas musicais e reflexdes sobre
a Capoeira. Outro objetivo a ser destacado é a inclusdo social, alcangado através da interacao entre
0os grupos participantes. Inicialmente determinamos como indicadores de avaliacdo da acgdo:
atender, no minimo 20 pessoas, sendo algumas dessas criancas em situacdo de risco; organizar
rodas de Capoeira com os participantes, frequéncia e permanéncia dos alunos inscritos. Sendo, até
0 momento, todos critérios atendidos.



