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O envelhecimento provoca uma série de alterações no organismo, dentre
eles a perda auditiva. A perda auditiva em idosos pode provocar ou
agravar sintomatologia depressiva, ansiedade, stress e deve ser tratada
desde o seu início. A oficina visa conscientizar os idosos, familiares e/ou
cuidadores sobre os efeitos do envelhecimento na audição. Serão
abordados a anátomo-fisiologia da audição, a perda auditiva decorrente
do envelhecimento, como identificar sinais e sintomas de perda auditiva
em idosos e como conviver com o problema, buscando avaliações e
tratamento especializado. Os temas serão desenvolvidos utilizando-se
material audiovisual e discussão sobre os efeitos da perda auditiva. Ao
final da oficina os participantes receberão material impresso com dicas e
orientações sobre como identificar a perda auditiva e sobre como
comunicar-se melhor.


