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INTRODUCAOQO: Considerando a complexidade da tematica postura corporal em seus aspectos
biomecanicos, psicoloégicos e socioculturais e o continuo avanco tecnoldgico nas técnicas de
avaliacdo da postura, entende-se importante que os profissionais interessados em trabalhar com a
postura estejam em constante processo de atualizacdo cientifica e capacitacdo profissional. Ainda,
considerando que, classicamente a postura corporal tem sido negligenciada nas aulas de Educacao
Fisica no ambiente escolar e que a pratica de avaliacdes posturais tem sido baseada em métodos
subjetivos de avaliacdo, seja em ambiente escolar ou clinico, entende-se também importante
instrumentalizar os profissionais da Educacdo Fisica e Fisioterapia, aprimorando os métodos de
avaliacdo da postura para que possam introduzir os novos conhecimentos na pratica profissional.
Desse modo, 0 presente projeto pretende oportunizar capacitacdo na area da postura corporal,
qualificando a prética docente e/ou clinica dos profissionais da saude.

OBJETIVOS: Como objetivo geral, a acdo de extensdo pretende proporcionar atualizagdo continua
sobre a tematica postura corporal e seus aspectos biomecanicos, psicolégicos e socioculturais, na
perspectiva de: (1) avaliacdo da postura, dor, qualidade de vida e funcionalidade e (2) propostas de
intervencdo. Especificamente, a acdo de extensdo visa também permitir o conhecimento de
diferentes protocolos de avaliacdo da postura corporal estéatica e dindmica e de diferentes métodos
de educacéo e reeducacao postural; conhecer instrumentos de avaliacdo da dor, qualidade de vida e
funcionalidade e protocolos de avaliacdo neuromuscular dos musculos relacionados com a
manutenc¢do da postura corporal estatica e dindmica, bem como sua importancia na compreensdo da
complexidade que envolve a avaliacdo da postura corporal; proporcionar momentos de discussao
académica sobre a tematica postura corporal fundamentada em preceitos éticos e cientificos.
METODOLOGIA: Os assuntos abordados foram selecionados levando em consideracdo a
avaliacdo dos participantes da edig@o anterior da acdo. Foram realizadas as inscri¢fes das pessoas
interessadas em participar, dentre elas profissionais e académicos de Educacéo Fisica e Fisioterapia
e das demais areas da saude tanto da UFRGS, quanto de outras instituicGes. As atividades do
projeto de extensdo ocorrem com frequéncia de um encontro a cada duas semanas, nas tercas-feiras
a tarde das 14h as 17h30min, na sala de Seminario do LAPEX/ESEF/UFRGS, iniciaram em margo
e terminam em dezembro do corrente ano. As atividades realizadas e previstas sdo: palestras, aulas
tedricas e préaticas e debates sobre artigos cientificos. Em todos os encontros é oportunizado aos
participantes um momento de debate académico, coordenado pela professora ou pelos seus

doutorandos e mestrandos. Alguns temas abordados nos encontros do primeiro semestre: 1)



Avaliacdo corporal pela Anatomia Palpatoria; 2) Desenvolvimento e Reeducagdo Postural Infantil;
3) Oficina de Avaliacdo Postural com o Instrumento Flexicurva; 4) Repercussdo da Acupuntura na
Postura.

PROCESSOS AVALIATIVOS POSSIVEIS: Para avaliacdo dos futuros resultados sera utilizado
um questionario de avaliacdo autoaplicavel no ultimo dia de realizacdo do projeto para cada
participante responder individualmente. O questionario pretende levantar os aspectos positivos e 0s
aspectos a serem melhorados para a 72 edi¢éo do projeto.



