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O projeto EDUCAÇÃO FÍSICA NA ESCOLA INFANTIL CRECHE/UFRGS 

está em sua 21ª. edição e objetiva propiciar a prática regular da atividade física às 

crianças em tenra idade, de forma atraente e prazerosa, através de um processo rico em 

interações e da construção de conhecimentos significativos, favorecendo, no presente e 

no futuro, a adoção de estilo de vida saudável. Em 2014, participam das atividades 

oferecidas no projeto as crianças matriculadas nas turmas de Berçário, Maternalzinho 1, 

Maternalzinho 2, Maternal 1, Maternal 2, Jardim A1, Jardim A2 e Jardim B da Creche 

da UFRGS. 

É de se destacar a contribuição desse projeto para a formação acadêmica dos 

estudantes de graduação, preparando-os para a prática docente da Educação Física 

Infantil. A Educação Infantil tem-se expandido em larga escala e são requeridos, cada 

vez mais, profissionais capacitados para auxiliarem as crianças de tenra idade no seu 

processo de desenvolvimento em contextos formais e informais de educação. Daí a 

importância da inserção dos acadêmicos nesses contextos, através de projetos de 

extensão, possibilitando-lhes, ainda no período de formação, estabelecer relações entre 

teoria e prática.  

 


