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O projeto de extensao “Aten¢do Bésica e Educagdo: Saberes e Vivéncias em Rede”, do qual
participamos, desenvolve-se no contexto do Programa Salde na Escola (PSE), politica intersetorial
que propde a integracdo e a articulacdo continuada entre Saude e Educacdo, com o objetivo de
contribuir para a formacdo dxs estudantes e trabalhadorxs* das escolas por meio de acbes de
promocao, prevencdo e atencdo a salde.

O presente projeto estd vinculado ao “Programa Viver Melhor na Escola” da Unidade
Basica de Saude (UBS) Santa Cecilia/HCPA, que vem trabalhando junto as seis escolas estaduais e
trés creches conveniadas de seu territorio de abrangéncia, com atuacdo que visa a avaliacdo das
condicOes de salde (antropometria, acuidade visual, consultoria psiquiatrica, etc), a prevencao de
doencas e agravos (vacinacdo, educacdo em salde, etc), a promocdo de saude e a ampliacdo da
formacédo de professorxs e funcionarixs dos locais de ensino (educacdo permanente).

Realizamos alguns trabalhos, dentre os quais destacamos aqui 1) as oficinas brincantes, com
quatro turmas de Educacdo Infantil; 2) as oficinas com adolescentes de uma turma de 82 série; 3) 0s
(per)cursos com professores na tematica de “Abordagem da sexualidade na escola”.

As oficinas brincantes sdo feitas em parceria com colegas da Fonoaudiologia que também
estdo vinculadas a UBS, de forma que uma dupla fono-psi intervenha em cada turma da creche em
questdo. Temos ido ao estabelecimento a cada trés semanas, permanecendo em torno de uma hora
nas atividades das turmas. Nossa aposta, nesses momentos de encontro com as criangas para brincar
junto e acompanha-las, € de que possamos conhecer um pouco mais das suas relacdes, da sua
interacdo com o mundo e das suas questdes, tomando o brincar como a principal terapéutica da
infancia. Nesse processo tambem é possivel identificar algumas situacbes mais complexas que
envolvem as criangas, 0 que nos leva a fortalecer a atencdo em salde via Atencao Basica, através do
contato com as equipes de referéncia das familias. Além disso, o investimento no brincar como
producdo de salde busca também relativizar a funcdo de controle que o espago escolar
historicamente exerce na producdo dos sujeitos e das sociedades, tornando-se assim uma
intervencdo que visa tambeém a formacgéo docente na proposicéo de outras metodologias.

As oficinas com adolescentes tém sido desenvolvidas com uma turma de 82 série, com
encontros quinzenais de dois periodos de aula (1h40min), e estdo sendo planejadas e realizadas com
um professor da turma. A ideia é pensar 0s aspectos relacionais, discutindo temas presentes no

cotidiano e que possam produzir novos sentidos para os alunos, como diferencas, diversidade,



alteridade (problematizando-se as questdes de preconceito e discriminacdo); amor, ciimes; papeis
de género; familia; amigos. Nossa proposta investe em metodologias participativas e ativas de
aprendizagem e aposta na poténcia do encontro de diferentes saberes na produgdo de saude e de
cuidado de si, tomando essa producdo como pratica critica e reflexiva na/sobre a realidade, o que
colabora para a ampliacao de possibilidades de escolhas na vida.

Além da formac&o transversal que vislumbramos ao longo dos processos interventivos que
indicamos, o Programa tem investido na educagdo permanente atraves da oferta de cursos com
algumas tematicas apontadas pelxs professorxs como relevantes para o trabalho com educacéo e
saude, sdo eles: Dificuldade de aprendizagem; Integracdo da familia, escola e cuidado dx professxr;
Integracdo dos conhecimentos em saude no plano pedagdgico; Educagdo social e emocional;
Cultura da Paz, abordagem de conflitos e do uso de drogas; Abordagem da sexualidade na escola.

Essas atividades foram programadas para acontecer mensalmente, de forma itinerante entre
as escolas, em encontros de uma hora e meia fora do horéario letivo. Agregando profissionais de
diferentes escolas em torno dos temas para discussdo e aprofundamento, temos trabalhado com
rodas de conversa e oficinas. Nossas intervencfes tém o objetivo de problematizar e ampliar as
possibilidades para que a escola e seus profissionais possam compreender e trabalhar com as
questdes relativas a saude, corpo, género, sexualidade e educacéo.

A avaliacdo das agdes e propostas constitui-se um processo constante, inclusive durante as
intervencOes, com os sujeitos envolvidos, buscando assim ampliar os critérios de valoracéo e critica
acerca do nosso fazer. Reafirmamos que nossa escolha por metodologias participativas busca
valorizar o saber de cada sujeito na composicdo entre e reflete nossas concepgdes acerca da
producdo de conhecimento, de salde e de sujeitos, sendo que tomamos a producdo de si inseparavel
da produgéo do mundo.

Salientamos ainda que a participacdo na construcdo ativa do dialogo entre salde e educacao
tem sido bastante relevante na nossa formacao, e nos faz atentar para a inseparabilidade entre teoria
e pratica (visto que a teoria ja € uma pratica porque produz sujeitos a partir de suas lentes de
visibilidade), bem como da decorrente indissociabilidade ensino-pesquisa-extensao, ja que intervir €
pesquisar, conhecer, estar em contato com diferentes realidades, produzir novos conhecimentos.
Além disso, fica evidente a necessidade de “desdisciplinar” as disciplinas para lidar com a
complexidade das situacdes concretas com que nos deparamos e com a integralidade dos sujeitos
atendidos.

* Optamos politicamente pelo uso do “x”, em vez das flexdes normativas de género, a fim de provocar as pessoas a
pensarem na existéncia de géneros ndo previstos pelo nosso sistema binario (masculino e feminino pré-determinados).



