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Prefeitura Municipal de Ipameri - GO 

Documento Técnico do Projeto/Planejamento Pedagógico do Convênio 

1 - Informação do Tipo de Núcleo 

 

Núcleos Todas as Idades 

 Núcleos para os Povos e Comunidade Tradicionais – Povos Indígenas, Quilombolas, Populações 

Ribeirinhas, Populações Rurais, dentre outras – Todas as faixas etárias 

 Núcleos Vida Saudável – 45 anos em diante 

 

2 - Informe a cidade onde o programa será implementado   

UF: GO Município: IPAMERI Habitantes: 24.735 

 

3 - Identificação da Entidade Proponente 

Dirigente: WILSON GERALDO SUGAI 

E-mail do dirigente: wksugaimun@hotmail.com 

CPF Dirigente: 09697748187 

RG Dirigente: 157.883 Órgão Expedidor: SSP-DF 

 

4 - Responsável Técnico pelo Projeto 

Responsável: LUIZ ROBERTO FERNANDES 

UF: GO 

Município: IPAMERI 

Endereço: AV. PANDIÁ CALÓGERAS Nº 84 

Complemento: PALACIO ENTRE RIOS CEP: 75780-000 

DDD (Telefone): 64 Telefone: 3491 6000 

DDD (Fax): 64 Fax: 3491 6000 

DDD (Cel): 64 Celular: 8425 0359 

E-mail: selacutur@hotmail.com 

 

5 - Entidade de Controle Social 

Entidade: 
CONSELHO TUTELAR DOS DIREITOS DA CRIANÇA E DO 

ADOLESCENTE 

UF: GO 

Município: IPAMERI 



Endereço: RUA RADIOAMADOR JULIO SAMPAIO 

Complemento: Nº 2 CEP: 75780-000 

DDD(Telefone): 64 Telefone: 3491-6025 

DDD(Fax): 64 Fax:  

DDD(Cel): 64  Celular: 9209 8133 

E-mail: edivaneduarte@hotmail.com 

Dirigente/Representante: 
EDIVÂNE CRISTINE DUARTE 

 

6 - Histórico da Entidade Proponente 

A Prefeitura Municipal de Ipameri-go, tem como prefeito o dr. Wilson Geraldo Sugai, que sabendo das 

necessidades do ser humano em ser ativo, proporciona aos munícipes  atividades culturais e 

esportivas e de Lazer. 

A responsabilidade do Esporte e Lazer em nosso município fica a cargo da Secretaria deESportes e 

Lazer, que tem como Secretário o Prof. Luiz Roberto Fernandes, que coordenou os seguintes Projetos 

Sociais: 

1. Em 2010 o P S T, que tinha como Coordenação Geral, a AGEL ( Agência Goiana de Esportes 

e Lazer) que proporcionou aos participantes atividades esportivas e de lazer em nossa cidade 

e no Distrito de Domiciano Ribeiro. 

2. Em 2011/212, o PELC Núcleos, que revolucionou o Esporte e Lazer em nossa cidade, 

conforme mostraram os relatórios da execução do objeto enviados a coordenação do 

Programa.  

Realizamos Eventos anualmente como: 

 Festival Amador de Futebol Não Profissional 

 Mocajee – Evento este que envolve , cavalgada, jeep cross, moto cross montain bike, shows 

 Dança Ipameri – Evento destinados a Academias, Melhor Idade, Duplas, Solo,etc. De nossa 

cidade e região. 

 Canta Ipameri – Evento destinados a cantores, grupos e bandas amadoras de nossa cidade e 

Região 

 Lazer nos Bairros – Festivais de Tenis de Mesa, Ruas de Lazer, Badminton. 

Para as atividades esportivas e de lazer, contamos com: 

 Parque Municipal, com Ginásio coberto, quadra descobertas, campo oficial gramado e campo 

de areia. 

 Duas academia ao Ar Livre 

 CRAS ( Centro de Referência em Assistência Social), que possue salão para atividades 



culturais e de lazer, como também uma piscina para hidro e natação. 

Além de Parcerias com: 

 Estádio do Novo Horizonte 

 Campo do Vila América 

 CICADD ( Centro Integrado da Criança e do Adolescente Davi Domingos 

 Rize Academia 

 Centros Comunitários 

 Escolas 

 

 

7 - Características da Localidade 

IPAMERI 

Ipameri é um município brasileiro do estado de Goiás, localizada entre os rios Corumbá e São Marcos, 

ocupando 29% da área daMicrorregião de Catalão, no Sudeste Goiano. 

Ipameri foi a primeira cidade do estado de Goiás a contar com energia elétrica gerada no próprio 

município e uma das primeiras da Região Centro-Oeste do Brasil a contar com esse tipo de energia, 

antes mesmo da capital do estado. A Usina Hidroelétrica do Rio do Braço hoje desativada, recebeu 

máquinas importadas, especialmente da Alemanha e tornou-se, juntamente com o rio que a 

impulsiona, uma atração para o município. 

Ipameri entrou em um período próspero nessa época, tornando-se uma das regiões mais ricas do 

estado. Foi quando, além de receber água encanada e energia elétrica, foi fundado  o primeiro Jornal 

do Estado, o primeiro sindicato rural, a primeira emissora de rádio (Rádio Xavantes) e o 

primeiro JÓQUEI CLUBE (Hipódromo Firmo Ribeiro), onde aconteciam competições de hipismo de 

nível nacional. O CINEMA, que também poucas cidades goianas possuíam, foi inaugurado com o 

nome de Cine Estrela. 

Dada a situação econômica privilegiada da cidade, foi aqui instalada a primeira agência do BANCO 

DO BRASIL do estado de Goiás. 

A maioria da população de Ipameri vive na cidade. Uma minoria mora na zona rural ou em povoados 

adjacentes. Dos 24.735 ipamerinos, 20 500 (84,5%) compõem a população urbana e 3 500 (15,5%) 

compõem a população rural. 

As principais atividades econômicas do município são a agricultura e pecuária. Possui também um 

comércio variado e passa por um recente processo de industrialização (agroindústrias). O produto 

interno bruto de 2003 foi de pouco mais de 304 milhões de reais (em valores da época), apresentando 

a seguinte divisão por setores produtivos: 46% no setor primário, 19,7% no setor secundário e 34,3% 

no setor terciário. No mesmo ano, o PIB per capita foi de 12.925 Reais, sendo a soma dos impostos 
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pagos pelos munícipes no ano de 26.637 mil  

O município é um dos maiores produtor de cereais na região Sudeste de Goiás . As culturas mais 

importantes são o algodão e a soja, mas também há cultivo de milho, arroz, batata, tomate, café, 

mandioca, e alho. 

O município possuí uma infraestrutura econômica relativamente boa. As rodovias que dão acesso são 

pavimentadas. Existe a Estação Ferroviária, que serve a cidade desde a década de 1920, hoje 

realizando apenas o transporte de cargas. Conectando-se à Anápolis, Goiânia, São Paulo e Minas, a 

rede de distribuição de energia elétrica cobre todo o perímetro urbano e parte considerável da área 

rural. Saneamento básico e distrito industrial. 

Ipameri conta com Terminal Rodoviário, o aeroporto distante 4,5 km do centro da cidade, rede 

ferroviária, as vias de acesso são todas asfaltadas no total de 5, ligando Ipameri à capital e aos 

principais centros urbanos, como Uberlândia, Belo Horizonte, Brasília, por onde escoa toda a 

produção agropecuária e comercial da cidade. Apesar de não existir transporte coletivo, o município é 

bem servido pelo transporte rodoviário intermunicipal e interestadual que o liga aos principais centros 

urbanos do país. 

Para o turismo o município proporciona vários hotéis, restaurantes e clubes, destacando-se entre 

outros o Jóquei Clube de Ipameri. O Lago Corumbá localizado a 30 km do centro da cidade e o rio do 

Braço são atrações à parte. O saneamento básico disponibiliza água tratada a 95,8% das residências. 

Já o sistema de esgoto que é responsabilidade da Prefeitura Municipal atende 60% da população. 

Isso acontece  

O polo educacional da cidade é representado por um Campus da PUC Goiás e outro da UEG. 

Também temos uma inidade do SENAC Cel. Ignácio Elias Bufáiçal oferece cursos técnicos e 

profissionalizantes 

O município possui distância relativamente curta em relação às capitais estadual, federal e as 

principais metrópoles do sudeste brasileiro. 

Atrativos 

O município é berço de vários artistas e conta com um artesanato significante, tendo sido criada o 

Projeto arte na Praça, onde os pequenos e médios artesãos podem vender seus produtos. 

A festa Agro-Pecuária, já com meio século de existência traz movimento expressivo para a cidade, 

voltado para o agronegócio – a maior fonte econômica do município. 

O MOCAJEE CROSS, corrida de motos, jeeps e cavalos também tem atraído os amantes da 

modalidade esportiva para o Povoado da Vendinha, onde as áreas de acampamento a 23 km do 

centro da cidade recebem um número bastante elevado de visitantes provindos de várias localidades 

do estado, e até mesmo de fora. Contando com um público das mais diferentes regiões do país, 

como: interior de Goiás, Brasília, Goiânia, Triângulo Mineiro, São Paulo, Mato Grosso e região Sul. O 

evento que acontece desde 2004 conta com uma programação bastante variada. Constituída 
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principalmente pelas competições de motocross, jeepcross e cross country com bike(mountain bike). 

A festa da Padroeira da cidade, Nossa Senhora da Abadia que no passado, segundo reza a história, 

já atraiu romarias que desapareceram. Hoje a festa acontece mais com a população local, rural e da 

própria região. 

A padroeira do município é Nossa Senhora D'Abadia. Sua Festa ocorre do dia 6 ao dia  

 O Exército Brasileiro têm base em Ipameri há vários anos. Tendo passado por lá diversas 

Companhias. Hoje se situa no Quartel do município a 23ª Companhia de Engenharia de Combate. 

Localização de Ipameri no Brasil 

17° 43' 19" S 48° 09' 36" O 

Características geográficas 

Área 4 368,688 km² [2] 

População  24 745 hab. Censo IBGE/2010[3] 

Densidade  5,66 hab./km² 

Altitude 800 m 

Indicadores 

IDH 0,758 médio PNUD/2000 [4] 

PIB R$ 391 685,378 mil IBGE/2008[5] 

PIB per capita R$ 16 380,97 IBGE/2008[5] 
 

 

8 – Objetivo Geral da Proposta para Implantação de Núcleos de esporte recreativo e de lazer 

Este Projeto tem como objetivo, contribuir com a democratização do acesso a atividades culturais, 

esporte recreativo e ao lazer, e são expressos na Constituição Federal como direitos de todos os 

cidadãos, procurando principalmente atingir aqueles que se encontram em situação de 

vulnerabilidades social e econômica; abrangendo diversas faixas etárias, incluindo as pessoas 

portadoras de deficiência; fomentando  ações integradas com as demais políticas públicas, com vistas 

à promoção da inclusão social, promoção da saúde, bem estar físico e mental do desenvolvimento 

humano. 

Esta democratização de ações educativas será através de atividades sistêmicas e assistêmicas a 

serem realizadas no turno matutino e vespertino , ou seja sempre no contra turno escolar, e também 

no noturno para a população impossibilitada destas práticas durante o dia. 

 

9 – Objetivos Específicos  

As atividades sistêmicas deste projetos se desenvolverão através de atividades esportivas e de lazer 

visando várias faixas etárias. 

São elas: 

 Ballet 
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 Danças contemporânea e típicas 

 Natação 

 Hidroginástica 

 Orientação a Caminhada, Ginástica e Alongamento 

 Capoeira/ Street Dance 

 Taekwondo 

 Futebol 

 Futsal 

 Voleibol 

 Jogos Recreativos, tais como, peteca, badminton, tênis de mesa, bete, frescobol, dama, 

xadrez, pebolin, sinuca, spirobol. Brinquedoteca e projeção de filmes. 

As atividades assistêmicas, se desenvolverão nos micros e macros eventos que servirão para 

incrementar as atividades sistêmicas propostas, como também despertar o interesse de um maior 

numero da população para Atividades Esportivas e de Lazer. 

Atividades estas com vistas à promoção da inclusão social, promoção da saúde, bem estar físico e 

mental do desenvolvimento humano, principalmente porque procuraremos  atingir aqueles que se 

encontram em situação de vulnerabilidades social e econômica; nas diversas faixas etárias, e também 

pessoas portadoras de deficiência; integrando ações com as  demais políticas públicas. 

 

 

10 - Justificativa 

As atividades esportivas e corporais disponibilizadas  na cidade, eram Futebol, Futsal, Capoeira e 

Dança, mas essas atividades ainda eram para poucos, pois eram atividades do Programa Segundo 

Tempo, que atendeu 200 (duzentas) crianças, adolescentes e jovens, sendo 100 (cem) na sede do 

Município e 100 (cem) no Distrito de Domiciano Ribeiro.  

Ou seja para um município de 24.745 habitantes ofereciamos poucas atividades físicas, esportivas e 

de lazer. Outras atividades como Dança que além do Segundo Tempo, somente era oferecidas em 

Academias, juntamente com Ginástica e Hidroginástica , excluia uma parcela muito grande de nossa 

população devido a falta de espaços, oportunidades e recursos financeiros para estas praticas. 

Contudo,  o Pelc pôde contribuir com a democratização do acesso às atividades culturais, esporte 

recreativo e ao lazer, e a população pode usufrir daquilo que almejavam, participando destas 

atividades e também de outras experiências esportivas e corporais, como o  Ballet, Natação, 

Taekwondo, Jogos Recreativos, Voleibol, Basquetebol,Tênis de Mesa, Badminton, Dança, 

Hidroginástica, Ginástica e Alongamento,  Orientação a Caminhada.  

E também, através da participação dos  Eventos realizados puderam mostrar a grande melhora na 

sua alto estima, que foi alcançada peincipalmente por aqueles que se encontravam em situação de 

vulnerabilidades social e econômica, abrangendo  todas as faixas etárias, incluindo as pessoas 

portadoras de deficiência. 

Com a renovação deste Convênio temos a certeza de podermos oferecer ainda mais e melhores 



condições materias esportivos e de lazer, estrutura física com a construção de mais uma Academia ao 

Ar livre, fazendo com que nossos munícipes sintam ainda mais orgulhos de vestir a camisa do 

Programa, pois sabem que através dele, melhoraram seu convívio social, disposição corpórea, novas 

amizades e principalmente pelos relatos que tivemos, para os participantes da melhor idade um ganho 

de saúde muito grande. 

 

11 - Cadastro de Entidade Parceiras (informar os parceiros existentes especificando sua 

relação/contribuição com o PELC) 

1 - Entidade: CRAS-CENTRO DE REFERÊNCIA EM ASSISTÊNCIA SOCIAL 

Responsável: ELIANE ALVES DA COSTA 

Atribuições: 

Cessão Dos Seguintes Espaços Físicos Para Atividades Sistêmicas: 

Piscina, Academia ao Ar Livre, Salão para Ginástica/  Dança/ Palestras 

e Recreação 

DDD: 64 Telefone: 3491 6037 

 

2 - Entidade: 
CICADD-CENTRO INTEGRADO DA CRIANÇA E DO ADOLESCENTE 

DAVI DOMINGUES 

Responsável: MARIA HELENA DE OLIVEIRA  

Atribuições: 
Cessão Dos Seguintes Espaços Físicos Para Atividades Sistêmicas: 

Salão, Area verde, Campo de Futebol Gramado e de Terra 

DDD: 64 Telefone: 9252 9178 

 

12 - Quadro Resumo do Pleito 

Nº de Núcleos: 1 

Valor Solicitado: R$ 175.800,00 
Valor da 

Contrapartida: 
R$ 7.152,00 Total: R$182.952,00 

Vigência: 18 meses 

Número de meses 

para estruturação 

necessária ao 

desenvolvimento do 

projeto: 

04 

Número de 

meses para 

o efetivo 

atendimento: 

14 meses 

 

13 - Metas – Público Alvo 

Nº Crianças/Adolescentes (até 14 anos): 100 

Nº Jovens (15 a 24 anos): 100 

Nº Adultos (25 a 29 anos): 100 

Nº Idosos (acima de 60 anos) 100 



Obs.: Em se tratando do Vida Saudável, considerar as 

pessoas com idade a cima de 45 anos. 

Nº Total de Inscritos: 400 

Nº de pessoas com Deficiência (limitação física, mental, 

sensoriais ou múltiplas - inseridas na distribuição acima) 
50 

 

14 - Equipe de Trabalho 

Nº de Pessoas a serem Contratadas 08  

Nº de Pessoas da Contrapartida 08 

Total de Pessoas na Equipe 16 

 

15 – Processo Seletivo e Forma de Contratação 

SE DARÁ APÓS A REALIZAÇÃO DO MÓDULO INTRODUTÓRIO DE FORMAÇÃO ONDE 

PARTICIPARÃO PESSOAS PRÉ SELECIONADAS DA COMUNIDADE, COMO TAMBÉM OS 

AGENTES E COORDENADOR QUE PARTICIPARAM DO PELC CONVÊNIO DE Nº 0737301/2010, 

ONDE SERÃO CONTRATADOS PELO REGIME DE CLT.ÓS SE 

 

16 - Núcleos e Subnúcleos 

1 – Nome do Núcleo PELC IPAMERI – PARQUE MUNICIPAL 

Número de Inscritos 

(de acordo com o 

tipo de núcleo PELC) 

150 

Espaços que 

poderão ser 

utilizados: 

Ginásio de Esportes 

Quadra poliesportiva 

Campo de Futebol Gramado 

Campo de Areia 

Area Verde 

Município / UF: IPAMERI/GO 

Atividades 

Sistemáticas 

(oficinas), que 

serão 

desenvolvidas: 

Futebol, Futsal, Taekwondo, 

Capoeira, Recreação, Voleibol , 

Basquetebol, Handebol, 

Brinquedoteca, Jogos Recreativos , 

Projeção de Filmes. 

Endereço: RUA GUARANI S/N 

Complemento VILA DONA NILZA CEP 75780-000 

 

 

Sub-Núcleo 

1 - Núcleo: PELC IPAMERI – PARQUE MUNICIPAL 

1.1 - Sub-Núcleo: CRAS-Centro de Referência em Assistência Social  



Inscritos: 200 

Espaços que 

poderão ser 

utilizados: 

Piscina, Academia ao Ar Livre, 

Salão para Ginástica/  Dança/ 

Palestras e Recreação 

Município / UF: IPAMERI/GO 

Atividades 

Sistemáticas 

(oficinas), que 

serão 

desenvolvidas: 

Hidroginástica, Hidroterapia, 

Natação, Orientação a Caminhada, 

Capoeira, Dança, Ballet, Encontros 

da Melhor Idade, Ginástica e 

alongamento 

Endereço: RUA JOSÉ BERNARDINO DE CARVALHO Nº 9 

Complemento: CENTRO CEP: 75780-000 

 

Sub-Núcleo 

1 - Núcleo: PELC IPAMERI – PARQUE MUNICIPAL 

1.2 - Sub-Núcleo: CICADD-Centro Integrado da Criança e do Adolescente Davi Domingues 

Inscritos: 50 

Espaços que 

poderão ser 

utilizados: 

Salão, Area verde, Campo 

de Futebol Gramado e de 

Terra 

Município / UF: IPAMERI/GO 

Atividades 

Sistemáticas 

(oficinas), que 

serão 

desenvolvidas: 

Taekwondo, Dança, 

Capoeira, Futebol 

Endereço: RUA  ANHANGUERA S/N 

Complemento: VILA  DOMINGUES CEP: 75780-000 

 

17 - Ações de Funcionamento dos Núcleos 

Atividades Sistemáticas 

1 - Atividade: FUTEBOL -  CRIANÇAS E ADOLESCENTES  

Turno:  Manhã      Tarde      Noite 

Dia da Semana: 

 Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira  Quinta-Feira  

Sexta-Feira    

 Sábado    Domingo 

Local: CAMPO DO PARQUE MUNICIPAL 

 

Atividades 

2 - Atividade: FUTSAL – CRIANÇAS, ADOLESCENTES E ADULTOS 

Turno:  Manhã      Tarde      Noite 



Dia da Semana: 

 Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira  Quinta-Feira  

Sexta-Feira    

 Sábado    Domingo 

Local: GINÁSIO DE ESPORTES DO PARQUE MUNICIPAL 

Atividades 

3 - Atividade: 

RECREAÇÃO/JOGOS RECREATIVOS COM BASQUETEBOL, HANDEBOL E 

VOLEIBOL/PROJEÇÃO DE FILMES - CRIANÇAS E ADOLESCENTES , 

NECESSIDADES ESPECIAIS 

Turno:  Manhã      Tarde      Noite 

Dia da Semana: 

 Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira  Quinta-Feira  

Sexta-Feira    

 Sábado    Domingo 

Local: GINÁSIO DE ESPORTES DO PARQUE MUNICIPAL 

 

Atividades 

4 - Atividade: TAEKWONDO - CRIANÇAS E ADOLESCENTES , NECESSIDADES ESPECIAIS 

Turno:  Manhã      Tarde      Noite 

Dia da Semana: 

 Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira  Quinta-Feira  

Sexta-Feira    

 Sábado    Domingo 

Local: GINÁSIO DE ESPORTES DO PARQUE MUNICIPAL 

  

Atividades 

 5 - Atividade: CAPOEIRA/STREET DANCE – TODAS AS IDADES 

Turno:  Manhã      Tarde      Noite 

Dia da Semana: 

 Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira  Quinta-Feira  

Sexta-Feira    

 Sábado    Domingo 

Local: AREA VERDE GINÁSIO DE ESPORTES DO PARQUE MUNICIPAL 

Atividades 

6 - Atividade: VOLEIBOL- JOVENS E ADULTO 

Turno:  Manhã      Tarde      Noite 

Dia da Semana: 

 Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira  Quinta-Feira  

Sexta-Feira    

 Sábado    Domingo 

Local: GINÁSIO DE ESPORTES DO PARQUE MUNICIPAL 



 

 

 

Atividades 

7 - Atividade: HIDROGINÁSTICA - MELHOR IDADE 

Turno:  Manhã      Tarde      Noite 

Dia da Semana: 

 Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira  Quinta-Feira  

Sexta-Feira    

 Sábado    Domingo 

Local: PISCINA DO CRAS 

 

Atividades 

8 - Atividade: HIDROTERAPIA - MELHOR IDADE 

Turno:  Manhã      Tarde      Noite 

Dia da Semana: 

 Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira  Quinta-Feira  

Sexta-Feira    

 Sábado    Domingo 

Local: PISCINA DO CRAS 

 

Atividades 

 9 - Atividade: NATAÇÃO – MELHOR IDADE 

Turno:  Manhã      Tarde      Noite 

Dia da Semana: 

 Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira  Quinta-Feira  

Sexta-Feira    

 Sábado    Domingo 

Local: PISCINA DO CRAS 

 

Atividades 

 10 - Atividade: HIDROGINÁSTICA – MELHOR IDADE 

Turno:  Manhã      Tarde      Noite 

Dia da Semana: 

 Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira  Quinta-Feira  

Sexta-Feira    

 Sábado    Domingo 

Local: PISCINA DO CRAS 



 

Atividades 

11 - Atividade: 
ORIENTAÇÃO A CAMINHADA, GINÁSTICA E ALONGAMENTO – TODAS AS 

IDADES 

Turno:  Manhã      Tarde      Noite 

Dia da Semana: 

 Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira  Quinta-Feira  

Sexta-Feira    

 Sábado    Domingo 

Local: ACADEMIA AO AR LIVRE 

 

Atividades 

 12 - Atividade: DANÇA – ADULTO E MELHOR IDADE 

Turno:  Manhã      Tarde      Noite 

Dia da Semana: 

 Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira  Quinta-Feira  

Sexta-Feira    

 Sábado    Domingo 

Local: SALÃO DO CRAS  

 

Atividades 

 13 - Atividade: BALLET 

Turno:  Manhã      Tarde      Noite 

Dia da Semana: 

 Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira  Quinta-Feira  

Sexta-Feira    

 Sábado    Domingo 

Local: SALÃO DO CRAS  

 

Atividades 

14 - Atividade: CAPOEIRA E STREET DANCE 

Turno:  Manhã      Tarde      Noite 

Dia da Semana: 

 Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira  Quinta-Feira  

Sexta-Feira    

 Sábado    Domingo 

Local: SALÃO DO CRAS  

 

Atividades 



15 - Atividade: FUTEBOL -  CRIANÇAS E ADOLESCENTES  

Turno:  Manhã      Tarde      Noite 

Dia da Semana: 

 Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira  Quinta-Feira  

Sexta-Feira    

 Sábado    Domingo 

Local: CRAS - CAMPO DO QUARTEL 

 

Atividades 

 16 - Atividade: TAEKWONDO – CRIANÇAS E ADOLESCENTES 

Turno:  Manhã      Tarde      Noite 

Dia da Semana: 

 Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira  Quinta-Feira  

Sexta-Feira    

 Sábado    Domingo 

Local: SALÃO DO CICADD 

 

Atividades 

 17 - Atividade: DANÇA 

Turno:  Manhã      Tarde      Noite 

Dia da Semana: 

 Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira  Quinta-Feira  

Sexta-Feira    

 Sábado    Domingo 

Local: SALÃO DO CICADD 

 

Atividades 

 18 - Atividade: CAPOEIRA E STREET DANCE 

Turno:  Manhã      Tarde      Noite 

Dia da Semana: 

 Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira  Quinta-Feira  

Sexta-Feira    

 Sábado    Domingo 

Local: SALÃO DO CICADD 

 

Atividades 

19 - Atividade: FUTEBOL -  CRIANÇAS E ADOLESCENTES  

Turno:  Manhã      Tarde      Noite 

Dia da Semana:  Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira  Quinta-Feira  



Sexta-Feira    

 Sábado    Domingo 

Local: CICADD - CAMPO DO VILA AMERICA 

 

Atividades 

 20 - Atividade: BASQUETEBOL – VOLEIBOL - FUTSAL 

Turno:  Manhã      Tarde      Noite 

Dia da Semana: 

Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira  Quinta-Feira 

Sexta-Feira    

 Sábado    Domingo 

Local: GINÁSIO DE ESPORTES DO PARQUE MUNICIPAL 

 

 

18- Ações de Funcionamento dos Núcleos 

2 - Atividades Assistemáticas 

    Descrição dos Eventos 

1 – LANÇAMENTO DO PROGRAMA COM PARTICIPAÇÃO DOS PARTICIPANTES DAS 

ATIVIDADES  SISTÊMICAS DO PELC / 2010 

2 – CARNAVAL 

3 – DESCENDO O BRAÇO 

4 – CANTA IPAMERI 

5 – DANÇA IPAMERI 

6 – LAZER NOS BAIRROS 

7 – ENCERRAMENTO DE ANO LETIVO NAS ESCOLAS E CRECHES 

8 – MOCAJEE 

9 – FESTIVAL DE FUTSAL 

10 – FESTIVAL DE FUTEBOL 

11 – FESTIVAL DE LUTAS MARCIAIS 

12 – DESFILE DE 07 DE SETEBRO 

13 – ANIVERSÁRIO DA CIDADE 

14 – DIA INTERNACIONAL DA MULHER 

 

19 – Inscrição dos participantes 

Será feita na secretaria de esportes, no núcleo e nos sub núcleo, o período previsto será de até 30 

dias antes do início das atividades sistêmicas, através de divulgação nas ruas por carro de som, 

cartazes, folders, faixas, visitas nas escolas, igrejas e centros comunitários e no site da prefeitura. 



 

20 - Divulgação do Programa 

Através de carro de som, cartazes, baners, folders (panfletos), , site da prefeitura e internet. Como 

também as camisetas, dobok, abadas, que contribuirão ainda mais para a visibilidade do Programa 

 

21 - Formação Continuada 

Módulo Introdutório  

Módulo com carga horária de 32 hs, que acontecerá no 3º mês de preparação que antecede o início 

das atividades  do convênio. Desenvolvido por formador do Pelc, com a participação dos agentes e 

coordenadores pré-selecionados antes da contratação efetiva, sendo critério para a mesma. Podendo 

participar também outros profissionais que, de alguma forma, estejam relacionados à política local de 

esporte e de lazer, respeitando o limite máximo de vagas.  

Os principais objetivos deste Módulo será: 

 Conhecer e refletir sobre a realidade local (comunidade, cidade e região), fazendo com que 

metodologia das formações alcance os objetivos propostos 

 Apresentar os princípios, diretrizes, objetivos e operacionalização do PELC aos agentes 

envolvidos. 

 Socializar o Planejamento Pedagógico do Convênio, bem como o Projeto Técnico aprovado 

pelo Ministério do Esporte. 

 Oportunizar aos agentes os conhecimentos básicos sobreconcepção, diretrizes e objetivos do 

Programa, bem como instrumentos e possibilidades didático-metodológicas; 

 Destacar os princípios para o planejamento participativo com vistas a subsidiar a construção 

do projeto político pedagógico do PELC local. 

 Planejar as ações sistemáticas e assistemáticas do convênio. 

Módulo de Formação em Serviço  

Ocorrerá durante todo o período de duração do convênio com reuniões quinzenais para estudo, troca 

de idéias, planejamento, palestras e oficinas, atividades de campo, registro e intercâmbio com outra 

cidade que tenha núcleos do Pelc ou projetos sociais e entidades que, no município, constroem 

experiências diferentes, em função de suas necessidades, seu território e seus 

espaços,monitoramento.  

Construção e participação em eventos, encontros, seminários e congressos para democratizar as 

experiências construídas nos núcleos na perspectiva da divulgação, e sob o ponto de vista da 

experimentação, em outras regiões. 

Podendo também ser solicitada autorização para utilização de sobra de recursos e/ou rendimento de 

aplicação para a contratação de palestrante para atuar nesse módulo, e ser  acompanhado pelo 

formador que desenvolveu o módulo introdutório. Retornando para os Módulos de Avaliação I e II. 

Os conteúdos abordados estarão diretamente ligados a demandas e necessidades de 

aprofundamento de determinados temas do Projeto, para qualificar a execução, atendendo aos 



princípios, diretrizes, conceitos, concepção e características apresentados no 

Módulo Introdutório. 

 conteúdos gerais e específicos: gênero, etnia e igualdade racial, meio ambiente, violência, 

inclusão social, pessoas portadoras de deficiência, intergeracionalidade, práticas corporais, 

atividades físicas e saúde, ludicidade, jogo, esporte, dança, lutas, linguagens artísticas, 

instrumentos didático-metodológicos, integração com as outras políticas sociais, dentre outros; 

 orientações de trabalho com registros e sistematizações de experiências e intervenções, 

estimulando a organização de pequenos artigos, relatos de experiência, textos didáticos e 

documentários. 

 metodologias, mecanismos e instrumentos de avaliação, gestão de políticas públicas; 

            elaboração de projetos (ex: eventos);  gestão democrática e controle social; 

            planejamento de ações de mobilização comunitária. 

Módulo de Avaliação I  

Módulo com carga horária de 24 hs Ocorrerá no 11º mês do convênio, 7º mês de pleno 

desenvolvimento das atividades, que será desenvolvido por Formador do Pelc 

A programação contemplará visita aos locais de funcionamento das atividades, bem como momentos 

junto à comunidade envolvida – avaliação pela comunidade, apresentações diversas dos conteúdos 

trabalhados, etc. 

Teremos a apresentação, por parte dos agentes, da síntese das atividades realizadas: relatos de 

experiências organizados pelos coordenadores e agentes;  apresentação da síntese da atuação da 

instância de controle social e grupo gestor;  definição de ações que objetivem potencializar os pontos 

fortes e minimizar os fracos; revisão dos conteúdos abordados no Projeto a partir da necessidade dos 

agentes; planejamento de ação de impacto para encerramento do convênio; aplicação de instrumento 

de avaliação: de resultado, processo e impacto;  construção coletiva da proposta de continuação da 

política pública. 

Módulo de Avaliação II  

Módulo com carga horária de 24 hs Ocorrerá no 11º mês do convênio, 7º mês de pleno 

desenvolvimento das atividades, que será desenvolvido por Formador do Pelc 

A programação contemplará visita aos locais de funcionamento das atividades, bem como momentos 

junto à comunidade envolvida – avaliação pela comunidade, apresentações diversas dos conteúdos 

trabalhados, etc. 

Teremos a apresentação, por parte dos agentes, da síntese das atividades realizadas: relatos de 

experiências organizados pelos coordenadores e agentes;  apresentação da síntese da atuação da 

instância de controle social e grupo gestor;  definição de ações que objetivem potencializar os pontos 

fortes e minimizar os fracos; revisão dos conteúdos abordados no Projeto a partir da necessidade dos 

agentes; planejamento de ação de impacto para encerramento do convênio; aplicação de instrumento 

de avaliação: de resultado, processo e impacto;  construção coletiva da proposta de continuação da 

política pública. 

 



22 – Acompanhamento do Projeto pela entidade proponente  

Entendemos que a avaliação dentro do Projeto deve ser feita com o participante (aluno) e professor 

(agente) na perspectiva de avaliação contínua e reflexiva, para que todos possam dimensionar os 

avanços e as dificuldades dentro do processo ensino-aprendizagem, das práticas esportivas e 

corporais para tornar o espaço utilizado e o Programa cada vez mais produtivo. 

Os instrumentos estão diretamente relacionados com o grau de abordagem dos conteúdos em 

função dos objetivos propostos. É importante ressaltar que o processo de avaliação não será restrito 

a uma nota. Este processo será uma referência para diagnosticar os problemas, as dificuldades e os 

conflitos entre os objetivos mensionado acima. 

A avaliação será feita através de relatório de Observação e Descritivo, em momentos diferentes 

durante o Projeto. Começando pelos Professores ( Agentes) identificando as lacunas e dificuldades 

do grupo, e também será observado pelo Coordenador que procurará acompanhar o ensino-

aprendizagem dos conteúdos de cada atividade sistêmica e assistêmica. 

Através de Relatório Descritivo com os alunos que nortearão esta avaliação elucidando elementos 

pessoais e individuais de cada um dentro do processo. 

Em outro momento  será feito um questionário com os pais e/ou responsáveis, como também com os 

de maior idade para analisarmos o impacto social do Projeto no decorrer do ano. 

Nas reuniões com participação de Coordenadores, Agentes, representante da Entidade de Controle 

Social e grupo Gestor teremos outro ponto de observação para a análise da  participação da 

sociedade e da família no desenvolvimento dos alunos dentroe fora do Programa. 

 

23 – Auto Gestão 

Durante o  Projeto, a Prefeitura deverá procurar outros parceiros na esfera Federal, Estadual e 

Iniciativa Privada,Pessoas Física e Jurídicas e Comunidade,tentando concientiza-los da importância 

do Projeto para os munícipes participantes das atividades Esportivas e de Lazer 

 

24 – Programa Pintando a Liberdade 

Nº  DESCRIÇÃO ( tamanho, adulto ) QUANTIDADE 

01 BANDEIRA NACIONAL 02 

02 BOLAS DE VÔLEI 20 

03 BOLAS DE BASQUETE 20 

04 BOLAS DE HANDEBOL 20 

05 BOLAS DE FUTSAL 20 

06 BOLAS DE FUTEBOL DE CAMPO 20 



07 REDES - VÔLEI 02 

08 REDES - FUTEBOL 02 

09 REDES – FUTSAL E HANDEBOL 02 

10 REDES PARA BASQUETE 02 

11 
CAMISETAS – COORDENADORES E AGENTES 

08 TAM.P / 08 TAM.M / 

 08 TAM. G     TOTAL  24 

12 
CAMISETAS - PARTICIPANTES 

400 TAM. P / 400 TAM.M / 400 

TAM. G   TOTAL 1.200 

13 BERMUDAS – COORDENADORES, AGENTES E 

PARTICIPANTES 

272 TAM.P / 272 TAM.M / 272 

TAM.G   TOTAL 816 

14 BONÉS ESPORTIVOS – COORDENADORES, 

AGENTES E PARTICIPANTES 
408 

15 JOGOS DE XADREZ 20 

15 JOGOS DE DOMINÓ 20 

 


