
 

Documento Técnico do Projeto/Planejamento Pedagógico do Convênio 

1 - Informação do Tipo de Núcleo 

 Núcleos Vida Saudável 

2 - Informe a cidade onde o programa será implementado   

UF: PARANÁ Município: BALSA NOVA Habitantes: 12.118 
 

3 - Identificação da Entidade Proponente 

Dirigente: LUIZ CLAUDIO COSTA 

E-mail do dirigente: gabinete@balsanova.pr.br 

CPF Dirigente: 185.719.199-34 

RG Dirigente: 1004706-4 Órgão Expedidor: SSP/PR 
 

4 - Responsável Técnico pelo Projeto 

Responsável: Enilson Jurupuan dos Santos 

UF: (41) 3636.8000 

Município: Balsa Nova 

Endereço: Av. Brasil 665 

Complemento: Bairro: Centro CEP: 83650-000 

DDD (Telefone): (41)  Telefone: 3636.8000 

DDD (Fax): (41) Fax: 3636.8000 

DDD (Cel): (41) Celular: 9997.0087 

E-mail: negaodaliga@hotmail.com / mzlk@hotmail.com 
 

5 - Entidade de Controle Social 

Entidade: 
APMI – Associação de Proteção, Infância e Defesa dos Direitos e 
Garantias do Cidadão 

Endereço  Rua João da Rocha Ferreira S/N° 
Município: Balsa Nova 

Complemento:  CEP: 83650-000 

DDD(Telefone): 41 Telefone:  3636-1237 

DDD(Fax): 41 Fax: 3636-1237 

DDD(Cel): 41 Celular: 84508109 

E-mail: apmibalsanova@bol.com.br 

Dirigente/Representante: Maria Alice Jacomasso 
 

6 - Histórico da Entidade Proponente 
A PREFEITURA DE BALSA NOVA através da Secretaria de Educação, Esporte e Cultura tem como 
competência elaborar e executar o Plano municipal de Desenvolvimento do Esporte e Lazer, bem 
como seus respectivos programas e projetos, observadas as diretrizes da Política Municipal de 



Desenvolvimento do Esporte e Lazer. O Município fomenta as práticas esportivas formais e não 
formais coordenadas pela sua Divisão de Esportes, como direito de cada um observados: 

I. A autonomia das entidades desportivas e educacionais quanto à organização e funcionamento; 
II. A destinação de recursos públicos com prioridades para o desporto educacional e, em casos 
especiais, para o desporto de alto rendimento. 
III. O lazer ativo como forma de bem-estar e promoção social, saúde, higiene e educação de todas as 
faixas etárias e sociais da população. 
IV. O estímulo à construção, manutenção e aproveitamento de instalações e equipamentos 
desportivos, com destinação de área para atividades desportivas, nos projetos de urbanização, 
habitacionais e nas construções de escolas. 
V. Instalação de equipamentos adequados à pratica de exercícios físicos pelos portadores de 
deficiência física ou mental. 

A geração de programas e projetos integrados com outras áreas que tenham como objetivo o 
desenvolvimento social comprometidos prioritariamente, com os segmentos mais carentes da 
população no qual as ações passem a ser meio de transformação, no sentido de viabilizar os projetos 
e programas constantes da Política Municipal de Desenvolvimento do Esporte e Lazer.  

A maior missão é fomentar a prática e a cultura do esporte, lazer e atividade física no Município, 
promovendo a cidadania, inclusão social e a melhoria da qualidade de vida. 

Experiências da entidade: 
 
O município de Balsa Nova tem expresso em lei os programas que promovem o desenvolvimento 
sócio educativos que se apresentam em ações como: No Esporte possui programas de base esportiva 
baseados na cultura e demanda local; possui programa de atendimento ao idoso com atividades 
físicas. Na Cultura conta com uma estrutura física moderna e arrojada, na qual as pessoas têm 
acesso a computadores completos e de última geração para pesquisas, inclusive com a rede mundial 
Internet, biblioteca, com enciclopédias e materiais ilustrativos de fácil leitura para crianças, jovens, 
adultos e idosos, e ainda um espaço para exposições de obras realizadas por nossos artistas 
contendenses. Em relação aos idosos oficinas de artesanato como forma de ocupação de tempo e 
complementação de renda. 
 
As atividades do programas serão coordenadas e administradas pela Secretária de Educação, 
Esporte e Cultura através das divisões especializadas. 
 

6.1 – Convênios Anteriores.  Caso a entidade já tenha sido conveniada PELC ou Vida Saudável 
solicitamos um breve relato como foram as experiências antigas com o PELC ou Vida Saudável 
(Pontos positivos , dificuldades e impactos) 

A Entidade já teve convênios com o PELC/ 
Vida Saudável?  (     ) SIM ( X ) NÃO Quantos?  

Nº dos Convênios: 

 

7 - Características da Localidade 
O Município de Balsa Nova possui área de 344,191 km², esta situada no 1º planalto de Curitiba, 

fazendo parte integrante da Área Metropolitana, localizando-se 60 km ao sul da capital do Estado do 
Paraná e tendo como limites os municípios de: Ponta Grossa, Palmeira, Campo Largo, Quitandinha e 
Lapa. A população estimada total de 11.118 habitantes e uma surpreendente diversidade natural e 
étnica. O Município possui terra fértil, água em abundância, fácil acesso e comunicação com outros 
centros, fatores que contribuíram para que as famílias fixassem residência na região e ajudaram a 
transformar o Município em um importante destino, equipado com uma eficiente estrutura. 
 

 

 



8 – Objetivo Geral da Proposta para Implantação de Núcleos de esporte recreativo e de lazer 
· Contribuir com a democratização do acesso ao esporte recreativo e ao lazer, por meio da 

promoção de ações educativas, voltadas para promoção de saúde relacionadas às questões 
pertinentes ao processo de envelhecimento humano. 

 
 

9 – Objetivos Específicos  
· Promover o acesso a práticas esportivas recreativas e de lazer a todas as idades; 
· Realizar atividades sistemáticas e assistemáticas de forma intersetorial buscando atender aos 

interesses da comunidade local. 

 

10 - Justificativa 
 O Município de Balsa Nova pretende estabelecer parceria com Ministério do Esporte para 
desenvolver o Programa Vida Saudável, tendo em vista apoiar  a educação para o envelhecimento em 
resposta às indicações da Organização Mundial de Saúde (OMS) quando priorizam os programas de 
promoção e prevenção da saúde com princípios norteadores de cidadania e qualidade de vida. 
 
Uma velhice saudável e com boa qualidade de vida pode ser relacionada com a afetividade e a prática 
de atividades físicas, que tem ajudado a prolongar o desempenho das atividades básicas da vida 
diária. Segundo Matsudo & Matsudo (1992), a prática de atividades físicas por idosos poderá 
influenciar na qualidade de vida, garantindo uma maior independência pessoal, trazendo benefícios, 
tais como a prevenção de doenças comuns nessa fase da vida.  
 
A saúde intelectual e física no processo de envelhecimento é de grande valia e elas podem ser 
mantidas por meio de atividades de lazer, não deixando que o indivíduo em fase de envelhecimento 
se sinta excluído da sociedade e incapaz de dar a sua contribuição social. Trata-se então de priorizar 
as atividades que promovam um melhor bem estar nos idosos, deixando-os ativos e tornando-os 
promotores de qualidade de vida.  
 
Segundo Geis (2003), deve-se tentar manter a autonomia física e mental do indivíduo por um período 
prolongado de tempo, conservando assim, a saúde, as condições físicas e psíquicas.  Sendo assim, 
constitui-se principalmente pela necessidade de democratizar o acesso às atividades voltadas para 
saúde e qualidade de vida, cidadania e arte educação, com o intuito de promover mudanças de 
atitudes e comportamento, conquista de conhecimento e abertura de portas para as mais diversas 
formas de cultura além de fortalecer a valorização do cidadão-idoso no contexto sócio-cultural de 
Balsa Nova para garantir o direito relacionado às questões pertinentes ao processo de 
envelhecimento humano. 
 

 

11 - Cadastro de Entidade Parceiras  

1 - Entidade: Secretaria de Saúde 

Responsável: Marçal Motta de Mello 

Atribuições: Parceria nos Eventos 

DDD: 41 Telefone: 3636.1438 

 

2 - Entidade: Secretaria Municipal de Promoção Social 

Responsável: Luane Ianik Costa 

Atribuições: Parceria nos eventos, apoio estrutural e apoio com Recursos Humanos 

DDD: 41 Telefone: 3636.1237 

 

3 - Entidade: Casa da Criança Estação do Futuro 



Responsável: Marlene do Rocio Gonçalves 

Atribuições: Parceria nos eventos 

DDD: 41 Telefone: 3636.1369 

 
 

12 - Quadro Resumo do Pleito 

Nº de Núcleos: 01 – Vida Saudável 

Valor 
Solicitado: 

 
R$ 194.390,00 
 
 

Valor da 
Contrapartida: R$ 3.074,40 Total: 

 
R$ 197.464,40 
 
 

Vigência: 24 meses 

Número de 
meses para 
estruturação 
necessária ao 
desenvolvimento 
do projeto: 

 04 meses 

Número de 
meses para 
o efetivo 
atendimento: 

20 meses 

 

13 - Metas – Público Alvo 
 
Nº de pessoas com Deficiência (limitação física, mental, 
sensoriais ou múltiplas - inseridas na distribuição acima) 5% 

Nº Total de Inscritos: 200 
 

14 - Equipe de Trabalho 

Nº de Pessoas a serem Contratadas 
1 – Coordenador de Núcleo 
1 – Coordenador Pedagógico 
3 – Agentes sociais 

Total de Pessoas na Equipe 5 
 

15 – Processo Seletivo e Forma de Contratação  
A publicação do processo seletivo será feita em diário oficial e nos meios de comunicação local, tais 
como jornal, rádio e mural dos principais locais públicos.   
Quanto à forma de contratação: os contratos do coordenador de núcleo e dos agentes sociais serão 
feitos de acordo com contratos terceirizados, seguindo as normas prevista na Lei n°8.666/93. 
 

 

16 - Núcleos e Subnúcleos 
1 – Núcleo Promoção 
Social  

Número de Inscritos: 200 
Espaços que 
poderão ser 
utilizados: 

Sala de atividades  
Quadra Esportiva 
Academia ao Ar Livre 

Município / UF: Balsa Nova 
 

Atividades 
Sistemáticas 
(oficinas), que 
serão 
desenvolvidas: 

Pilates de Solo 
Academia ao Ar livre Orientada 
Esporte Adaptado ( Volei) 
Oficina Artesanato 
Dança 

Endereço: Avenida Iguaçu nº. 548  



Complemento  Centro  CEP 83650-000 
 

16 - Ações de Funcionamento dos Núcleos 

1 - Atividades Sistemáticas 

Vide as diretrizes para o preenchimento correto. 

Núcleo 1:  

Turno Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Matutino 

Pilates de 
Solo 
 
 
Esporte 
adaptado 

 Pilates de 
Solo 
 
 
Esporte 
adaptado 

 Pilates de 
Solo 
 
 

  

Vespertino 

Academia 
ao ar livre 
orientada 
 
Esporte 
adaptado  
 
Artesanato 

Corpo e 
Arte 
(dança, 
canto e 
Teatro) 
 
 
Artesanato 

Academia 
ao ar livre 
orientada 
 
Esporte 
adaptado  
 
Artesanato 

Corpo e 
Arte 
(dança, 
canto e 
Teatro) 
 
 
Artesanato 

Academia 
ao ar livre 
orientada 
 
Artesanato 
 
 
Artesanato 

Corpo e 
Arte 
(dança, 
canto e 
Teatro) 
 

 

Noturno        

 

1 - Atividade: 
Pilates de Solo 

Avenida Iguaçu nº. 548 - Centro 

Turno:  Manhã      

Dia da Semana: 

 Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira  Quinta-Feira  
Sexta-Feira   

 Sábado    Domingo 

 

2 - Atividade: 
Corpo e Arte (dança, canto e Teatro) 

Avenida Iguaçu nº. 548 - Centro 

Turno:  Tarde      

Dia da Semana: 
 Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira  Quinta-Feira  Sexta-Feira    

 Sábado    Domingo 

 

3 - Atividade: 
Academia ao Ar Livre – orientada 

Ginásio de Esporte - Avenida Iguaçu s/n°Centro - Fone:3636-1646 

Turno:  Tarde      



Dia da Semana: 
 Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira  Quinta-Feira  Sexta-Feira    

 

 

4 - Atividade: 
Esporte Adaptado  

Ginásio de Esporte - Avenida Iguaçu s/n°Centro - Fone:3636-1646 

Turno:  Manhã      

Dia da Semana: 
 Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira  Quinta-Feira  Sexta-Feira    

 Sábado    Domingo 

 

5 Atividade: 

Artesanato 

Avenida Iguaçu nº. 548 - Centro 

Centro de Referencia da Assistência Social (CRAS) (Avenida Anibal Khury 
nº1110, Bugre 3637-1507) 

Turno:  Tarde      

Dia da Semana:  Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira  Quinta-Feira  
Sexta-Feira    

 

17- Ações de Funcionamento dos Núcleos 

2 - Atividades Assistemáticas 

Vide as diretrizes para o preenchimento correto. 

Eventos de Núcleo  

1 Evento: Lançamento do programa  
Descrição: Atividade solene de lançamento do 
programa, com diversas atividades para 
familiares e idosos, um espaço de integração. 

2 Evento: Ginasticando na comunidade 

Descrição: Atividade envolvendo idosos e 
familiares, neste dia as atividades serão voltadas 
para o movimento corporal, com estações das 
diversas formas de ginástica.  

3 Evento: Caminhada urbana 

Descrição: Objetivando o incentivo de caminhar 
aliado a contemplação da cidade. Trajeto pré 
determinado passando pelos principais pontos 
turístico da cidade. 

4 Evento: Festival de esporte  

Descrição: Atividade envolvendo idosos e 
familiares, neste dia as atividades serão voltadas 
para as atividades esportivas  adaptada e 
integrativa no sentido de estimular a participação. 

5 Evento: Exposição de atividades artesanais Descrição: Mostra dos resultados realizados nas 
oficinas de artesanato. 

6 Evento: Gincana cultural 
Descrição: atividade envolverá idosos familiares 
em tarefas que envolvam patrimônio, histórico, 
cultural e natural de Balsa Nova.  

7 Evento: Festival de dança folclórica Descrição: Mostra dos resultados obtidos na 
oficina de Corpo e Arte (dança). 



8 Evento: Bolando com bolas 
Descrição: Neste dia será envolvida familiares e 
idosa em atividades somente executadas com 
bolas de qualquer tamanho. 

9 Evento: Revirando o baú 

Descrição: Neste dia os idosos irão revirar o Baú 
e reviver sua infância resgatando atividades, 
exposição de fotos antigas, vestuários e contar 
estórias. 

10 Evento: Palestra informativa – 
“Envelhecimento Saudável” 

Descrição: Este dia será totalmente voltado com 
atividades de informação sobre o processo de 
envelhecimento e devidos cuidados. Palestras, 
filmes e teatro. 

11 Evento: Conhecendo a Região Descrição: Passeio turístico na região lugar pré 
selecionado pelos grupos. 

12 Evento: Festival de jogos cognitivos 
Descrição: Atividade integrativa com jogos 
itelectivos (dama, dominó, jogos com baralho e 
outros) 

13 Evento: Cozinha Experimental 

Descrição: Proporcionar o resgate de 
informações culinárias e trocas de experiências, 
visando o cultivo dos valores culinários dos 
antepassados 

14 Evento: Festival de teatro Descrição: Mostra dos resultados obtidos na 
oficina Corpo e Arte (teatro). 

15 Evento: Festa da Fantasia  Descrição: Desfile de fantasias produzidas pelos 
próprios idosos. 

16 Evento: Você é o show Descrição: Os idosos apresentarão seus talentos 
individuais, a partir de inscrição pré selecionada. 

17 Evento: Caça ao tesouro 
Descrição: As equipes de idosos deverão 
desvendar enigmas envolvendo locais da cidade 
até atingir o tesouso. 

18 Evento: Festival de dança de salão 
Descrição: Será realizado em duplas de idoso 
que deverão se inscrever nas modalidades de 
dança de salão: Valsa, Bolero, Tango e Forró 

19 Evento: Cantando e cantarolando  Descrição: Mostra dos resultados obtidos na 
oficina de Corpo e Arte (canto). 

20 Evento: Pic nic comunitário Descrição: Neste dia todos irão para um lugar pré  
determinado 

 

Eventos Sociais 

1 Evento: Carnaval Melhor Idade 
Descrição: Realizar uma festa de rua no mês do 
carnaval, revivendo as marchas carnavalescas e 
alegorias elaboradas pelos participantes. 

2 Evento: Miss e Mister Idoso Descrição: Desfile para promover o idoso na sua 
melhor fase. 

3 Evento: Baile da Primavera  
Descrição: Evento dançante com a participação 
de diversos grupos de idosos da região de Balsa 
Nova, 

4 Evento: Festa Junina  
Descrição: Comemoração junina com 
apresentação de quadrilha, gastronomia e 
gincanas 

5 Evento: Jogos Regional do Idoso  

Descrição: Reunir os diversas  equipes de idosos 
da região de Balsa Nova em um fim de semana 
com intuito de disputar uma competição esportiva 
Desenvolvendo atividades de jogos e esportes 
adaptados para idosos.    

6 Evento: Dia do Avô/Avó  
Descrição: Os grupos de idosos serão 
distribuídos nas escolas municipais e passaram 
um período com as crianças, contando estórias 

 
Eventos do Programa 

1 Evento: Dia Mundial da Saúde Descrição: Programas práticos e de informações 
sobre o envelhecimento saudável. 



2 Evento: Dia do Idoso Descrição: Atividades Culturais, artísticas e 
esportivas. 

3 Evento: Natal Comunitário 
Descrição: Realização de um presépio humano e 
apresentações de danças, coral e teatro com 
temas de natal. 

 

19 – Inscrição dos participantes 
- Período de Inscrição: As inscrições deverão ocorrer em cada um dos núcleos com desenvolvimento 
da devida divulgação anterior ao processo. 
- Divulgação: A divulgação será feita nos bairros por intermédio de som em bicicletas itinerantes, 
entrega de panfletos nas residências e divulgação nas rádios comunitárias. 
- Metodologia: As inscrições ocorrerão por meio de preenchimento de formulário; no núcleo onde 
atuará o programa; por agentes sociais. 

 

20 - Divulgação do Programa  
A divulgação ocorrerá nos bairros contemplados com os núcleos através de: 
- Chamadas nos meios de comunicação em geral; 
- Divulgação especialmente nas rádios comunitárias dos bairros onde ocorrerá o programa; 
- Confecção de placas e banners para colocar nos locais de atividades dos núcleos do programa; 
- Entrega de folder nas residências; 
- Som em bicicletas itinerantes. 

 

 

21 - Formação Continuada  
Módulo Introdutório – A cargo do Ministério do Esporte, a ser ministrada pelos formadores do 
Programa e será organizado para acontecer no período de preparação que antecede o início das 
atividades, durante os quatro primeiros meses do convênio. 
 
Módulo de Formação em Serviço  
 
A Formação de Serviço ocorrerá durante todo o período de duração do convênio, serão momentos de 
estudo, troca de idéias, planejamento, palestras e oficinas, sob responsabilidade da Secretaria de 
Promoção Social e Secretaria de Educação, Esporte e Cultura. 
 
Metodologia da Formação em Serviço: 
 
1. Ocorrerão reuniões semanais periódicas de planejamento e avaliação;  

2. Intercâmbio entre núcleos, promovendo a troca de experiências, considerando as necessidades 
locais, seu território e seus espaços; 

3. Ofertas de cursos, através das oficinas e palestras com temas de abordagens diversas com o intuito 
de possibilitar a vivência dos conteúdos e atividades do Programa; 
 
4. Realizar atividades de campo ampliando as ações dos agentes e comunidade atendida e 
beneficiada pelo núcleo, em reuniões com os diferentes segmentos etários e de interesse (peladeiros, 
grupos de dança popular, grupos de capoeira) visando à contribuição deles no planejamento e 
avaliação das ações. 

5.  Participar de eventos, encontros, seminários e congressos para democratizar as experiências 
construídas nos núcleos na perspectiva da divulgação e sob o ponto de vista da experimentação em 
outras regiões, despesas serão arcadas pela Prefeitura Municipal de Balsa Nova.  
Módulo de Avaliação I: 
 
– Ocorrerá no 14º mês do convênio 10º mês de pleno desenvolvimento das atividades; 
- Metodologia: visita aos locais de funcionamento das atividades; momentos junto à comunidade 
envolvida para avaliar o programa; apresentações dos conteúdos trabalhados e correção junto ao 
grupo das ações que não estão dando certo. 



- O módulo será desenvolvido por Formadores PELC e terá 16 horas de duração. 
- Objetivos dos Módulos de Avaliação: 
- Apresentação, por parte dos agentes, da síntese das atividades realizadas: relatos de experiências 
organizados pelos coordenadores e agentes;  

-Apresentação da síntese da atuação da instância de controle social e grupo gestor;  

- Definição de ações que objetivem potencializar os pontos fortes e minimizar os fracos;  

- Previsão dos conteúdos abordados no Programa a partir da necessidade dos agentes;  

- Planejamento de ação de impacto para encerramento do convênio;  

- Aplicação de instrumento de avaliação: de resultado, processo e impacto;  

- Construção coletiva da proposta de continuação da política pública. 
 
Módulo de Avaliação II: 
 
- Ocorrerá no 24º mês do convênio, 20º mês de pleno desenvolvimento das atividades. 
- Metodologia: visita aos locais de funcionamento das atividades; momentos junto à comunidade 
envolvida para avaliar o programa; apresentações dos conteúdos trabalhados e correção junto ao 
grupo das ações que não estão dando certo. 
- O módulo será desenvolvido por Formadores PELC e terá 16 horas de duração. 
- Objetivos dos Módulos de Avaliação: 

ão, por parte dos agentes, da síntese das atividades realizadas: relatos de experiências 
organizados pelos coordenadores e agentes;  

ão da síntese da atuação da instância de controle social e grupo gestor;  

ão de ações que objetivem potencializar os pontos fortes e minimizar os fracos;  

ão dos conteúdos abordados no Programa a partir da necessidade dos agentes;  

ão de impacto para encerramento do convênio;  

ão de instrumento de avaliação: de resultado, processo e impacto;  

ão coletiva da proposta de continuação da política pública.  
 

ão de evento organizado pela equipe de trabalho, encerrando o processo, a experiência do 
convênio em questão. 

 

22 – Acompanhamento do Projeto pela entidade proponente  
A estratégia para o acompanhamento do processo de avaliação ocorrerá através do registro das 
ações ocorridas nos núcleos, avaliações progressivas das atividades desenvolvidas de forma 
assistemática ( visitas, relatórios permanentes e participação nas reuniões técnicas) para alcance 
das metas e pesquisa de satisfação do público. O monitoramento terá acompanhamento da APMI – 
Associação de Proteção, Infância e Defesa dos Direitos e Garantias do Cidadão e Conselho Gestor. 

 

23 – Municipalização 
A Prefeitura de Balsa Nova trabalhará para promover a autogestão do programa mantendo as 
atividades dos núcleos, planejando disponibilidade orçamentária para o programa, podendo até 
aumentar o número de núcleos de acordo com o resultado de satisfação das comunidades. A 
Prefeitura buscará parcerias locais e fará uma grande esforço em criar estratégias legais para a 
continuidade da proposta, como lei e proposta da política de desenvolvimento de Balsa Nova. 
  

 

 


