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A medida de excreção urinária de iodo (EUI) é o método ma- 
is apro riado para avaliar a quantidade  de iodo ingerida. 
Ha evidencias que sugerem algum grau de deficiência  de de- 
ficiência de iodo possa ser o principal  fator etiológico 
da elevada prevalência  de bÓcio na regiãó do,Planalto,RS. 
Com um eletrodo específico  acoplado a potênciometro de se 
sibilidade  0,1 mV padronizou-se um método para medir a EUI 
Para testar a eficacia do método, mediu-se a EUI em _7 indi 
viduos normais na primeira urina da manhã apÓs dieta usual 
4 dias de dieta hipossodica e 2 dias após sobrecarga  de KI 
(   300 mg )•  A EUI dos individuos  diminuiu  significativa".'_.. 
mente apÓs sobrecarga  de iodo.  Estes rest+ltados indicam  1.: 

que o método é  sensível a variações  na  rrgeta, sendo muito 
util quando se deseja avaliar o fornecimento adequado des- 
te elemento. 
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