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O     treinaaento fisico   (TE)    proaove    uaa    série  de   adapta bes  ea  ·sisteaas  biológicos 
integras. O     objetivo deste  trabalho foi   iaplantar  ua   aodelo de   TF  que   pudesse    ser 
utilizado nas linhas de  pesquisa  desenvolvidas   neste departaaento. O    aodelo escolhido 
foi o  de  r::orrida,   seguindo   UI   protor::olo  conher::ido  (Negrto   Í!t  alii, 1987)   que   provoca 
adapta bes nas prinr::ipais  enziaas do   sisteaa  oxidat'ivo (Citrato Sintase e  Sucr::inato 
Desidrogenase). foi  utilizada u1a   esteira  JNBRAKED' TK-01    adaptada. O    protor::olo iapunha 
13 seaanas de   treinaaento r::oa    inr::reaento   de  cargas até 1  MPH,  15%    de  inclinaç:ro,   1 
hora/dia. Após  este periodo  considera-se   o  ani1al treinado e  passa-se  à  experiaentaçto 
de  interesse.  No    priaeiro  experiaento   desenvolvido  buscou-se  deteraínar o efeito  do 
treinaaento sobre o  stress  oxidativo(SO')   produzido   por espécies ativas de  oxig nio ea 
cora to iso ado de  rato. O   r::ora llo  de  r::ada rato foi extraido e perfundido  de acordo  r::oa 
Langendort((18951  e após 10 ainutos injetou-se 0,15 ai de  peróxido de  hidrog  nio - 1024 
mM/l "diretaaente   na aorta. Foraa  obtidos aer::anocardiograaas antes e após a   injeç:lo. No 
grupo   sedentário verifir::araa-se   contraturas  cardiacas da   ordea de   60,82%   e  fluxo 
coronário  de 2,5 gotas/ain após  o  terceiro ainuto de  registro,  já no grupo  treinado  as 
contraturas obtidas  fora• ·de   29,8%   e fluxo  de    27,bb gotas/1in.  As    diferenças 
enr::ontradas  fora• signifir::ativas para  P<0,01 evidenciando   o efeíto protetor do  TF  contra 
SO,  provavelaente    devido   a   ua  auaento   de  enziaas anUoxidantes  tais  co•o superóxido 
disautase, catalase e glutationa peroxidase. 

 
Apoio: PROPESP/UFRBS,  CNPq,  CAPES,  FAPERBS,  Inbramed  ltda. 
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