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INTRODUCAO & OBIJETIVO

O ambiente escolar, por ser um espaco de convivéncia e
interacdes sociais, apresenta-se como um local apropriado para
implementacao de acoes que envolvam promocao de saude. Acoes
de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) podem contribuir para
a melhora da qualidade de vida dos profissionais que trabalham
nas escolas e impactar positivamente na formacao de habitos
alimentares saudaveis dos escolares. Assim, a escola deve-se ater
também a saude destes profissionais. Este estudo objetivou avaliar
condicdes de saude de membros da equipe diretiva, professores e

manipuladores de alimentos de escolas publicas.

METODOLOGIA

Estudo transversal com amostra por conveniéncia que
envolveu profissionais de quatro escolas publicas de Porto Alegre
e seis de Sao Leopoldo. Foram convidados a participar todos os
profissionais que atuavam nas escolas, sendo a participacao no
estudo por adesao. Utilizou-se questionario autoaplicavel que
abordou os seguintes topicos: caracteristicas socioecondmicas
(Critério de Classificacao EconOmica da Associacao Brasileira de
Empresas de Pesquisa - ABEP), comportamento alimentar (Eating
Attitudes Test, EAT-26) e transtornos comportamentais (Inventario
de Beck para Depressao, BDI e Inventario de Ansiedade de Beck,
BAIl). Também foram realizadas avaliacao antropométrica (peso,
estatura e circunferéncia da cintura) e afericao da pressao arterial
sistémica. A analise realizada foi descritiva sendo os dados
apresentados em numero absoluto e percentual. A correlacao

entre as variaveis foi avaliada pelo coeficiente de correlacao de

Pearson, sendo considerado significativo valores de p<0,05.

RESULTADQOS

Foram avaliados 155 profissionais, e destes 79 responderam
o questionario autoaplicavel. A caracterizacao geral da amostra e o
percentual de individuos com sintomas depressivos e de ansiedade

encontram-se na tabela 1.

Tabela 1. Caracterizacao geral da amostra e percentual de individuos com sintomas depressivos e de
ansiedade

Sexo n % Profissao n %
Masculino 10 6,5 Manipuladores 25 16,1
Feminino 145 93,5 Professores/Equipe diretiva 130 83,9
Total 155 100 Total 155 100

BAI n % BDI n %
Minimo 52 65,8 Auséncia ou minimo 50 53,3
Leve 16 20,3 Leve a moderada 21 26,6
Moderado 8 10,1 Moderada a grave 6 7,6
Grave 3 3,8 Grave 2 2,5
Total 79 100 Total 79 100

BAI: Inventario de Ansiedade de Beck; BDI: Inventario de Beck para Depressao.

O grafico 1 apresenta a classificacdio do indice de Massa
(IMC), o risco

circunferéncia da cintura e a classificacao dos niveis pressoricos.

Corporal cardiovascular pela medida da
Dentre as mulheres que responderam o questionario EAT (n=70), a
presenca de atitudes alimentares anormais ou de risco para

desenvolvimento de transtornos alimentares foi baixa (7,1%; n=5).

Grafico 1 — Classificacdo do Indice de Massa Corporal, da Pressio Arterial e do Risco Cardiovascular
segundo a Circunferéncia da Cintura
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O IMC correlacionou-se significativamente (p<0,01) com a
circunferéncia da cintura (r=0,856), com a pressao sistolica
(r=0,307) e com o somatorio de pontos do EAT (r=0,358). Ainda,
a circunferéncia da cintura apresentou correlacao com a pressao
sistolica (r=0,356, p<0,001) e com o EAT (r=0,314, p=0,024). Os
escores de ansiedade e depressao correlacionaram-se (r=0,641,
p<0,001); o EAT apresentou correlacao com a pontuacao do BAI
(r=0,343, p=0,004) e do BDI (r=0,340, p=0,004).

CONCLUSOES

Os profissionais avaliados apresentaram alto indice de
excesso de peso, bem como risco cardiovascular aumentado, o que
reconhecidamente pode levar a doencas cronicas nao
transmissiveis. Além disso, apresentaram resultados expressivos
para sintomas de depressao e de ansiedade. Destaca-se a
necessidade da inclusao deste profissional em projetos de EAN,
visto que a saude destes € de grande importancia para o éxito

destas acoes.
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