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PORTO ALEGRE

INTRODUCAO RESULTADOS

Existem na literatura modelos animais para estudo do efeito isolado de estresse ou |k 0 0RRREL oot 20 RS W0 ot L1 e R #
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da sociedade.
Este estudo (#12-0313 GPPG/HCPA) tem como objetivo estabelecer um modelo que
permita estudar como alteracdes de fotoperiodo prévias a estresse cronico moderado
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podem influenciar o sistema circadiano, mais especificamente os ritmos de atividade e st iy oy ot S Wy 7' ,_ “.ﬁ‘}: & ‘1_:}5 TR e iRy
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METODOLOGIA

e Camundongos Balb/c machos, 46 dias de vida;
 Registro continuo dos ritmos de atividade (actigrafia) e de temperatura central

Thermocron iButtons, sensores implantados na cavidade peritoneal); R i | | :'1‘:;:';? wieer |l R
p p M oA wh hloa L. ok a1y ke e e e Rl : S P S i A gl : e "“"'HIH, LH
*  Grupos experimentais: Ly A s e oy ol AAPE Y ' ot T e --"'?' s :; "
RSt vvry s vy i oy v g wogiivew v+ T Vi e IO T TF A & | VBN 71 i
.s“. .:‘ “l. m:‘.. ...‘u i . j '-: ‘:.Lh .A. ] l“... -:‘ ;' b|. 1 [N ..::;“.A_: ?"Fl" l. v'v : t I;“‘-ﬂ P POS
CT (n=5) CMS (n = 5) PP+CMS (n = 5) . ‘ ¢
CT CMS PP PP+CMS
Grupo Estresse Grupo Grupo Manipulagao Etapa Fotoperiodo: Avanco de fase Etapa POs: Ressincronizagao
Grupo Controle Crdnico Manipulaco Fotoperiodo +
(Control) Moderado oot Estresse Cronico Etapa Estresse: Atraso de fase
(Chronic Mild (Photoperiod) 'V'Of{'erado _ o . .
Stress) (Photoperiod + Chronic Figura 2: Actogramas das médias de cada grupo, demonstrando as variacdes diarias dos
Mild Stress) ritmos de atividade (preto) e temperatura (rosa) ao longo do experimento. Em amarelo,

os periodos de luz acesa.
 Etapas do experimento:

) I .
e Registro dos ritmos antes das intervencoes Resultados POr grupo eXperlmental‘
e 12 ciclos de 12h:12h claro-escuro(CE) )
Grupo Manipulacao Fotoperiodo
N
e CT e CMS: 3 ciclos 12h:12h CE s
e PP e PP+CMS: 4 ciclos 10h:10h CE ) g | T
‘E I I Fase Pré -> Fase Fotoperiodo
Q =T —

e CT e PP: 21 ciclos (12h:12h CE) sem perturbacao ) g 0= — N _

e CMS e PP+CMS: 21 ciclos (12h:12h CE) sob estresse; fase - 1 - Redugao amplltude.temperatura
clara: 2 estressores, duracdo de 2h cada; fase escura: 1 3 0.5- - Mudanca na luz reduziu a robustez do
estressor ao longo de toda a fase, duracao de 15h y 5. ritmo

N £ - Sem diferencas na atividade

e Registro dos ritmos apds as intervencoes 00 Pré  Fotoperiodo Estresse Pés

e 18 ciclos de 12h:12h claro-escuro(CE) ] _ _ _

J Figura 3: Amplitude do ritmo de temperatura do grupo PP nas diferentes etapas do

experimento. ** p <0,01; *** p <0,005; **** p < 0,001

Parametros anali ; A
arametros analisados Grupo Estresse Crénico Moderado

%VE =quanto a variacao observada é explicada por uma ritmicidade circadiana 100.00;
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3 99.95 Fase Pré -> Fase Estresse
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{ Mesor 2 2930 = - Redugdo %VE temperatura
- . . . . . .

v 1 W oo - Estresse reduziu ritmicidade circadiana da

S temperatura

. . . . . - Sem diferencgas na atividade

Pré Fotoperiodo Estresse Pos

1‘ Figura 4: %VE do ritmo de temperatura do grupo CMS nas diferentes etapas do
¢ Acrofase experimento. * p < 0,05

Figura 1: Parametros que definem uma oscilagdo circadiana Grupo Manipulagdo Fotoperiodo + Estresse Cronico Moderado

 Analise dos dados: Programa integrado de Cronobiologia El Temps (Calculo dos %0 - ) c
parametros ritmicos; Geracao de Rayleighs e actogramas); SPSS 22.0 (ANOVA + Tukey; 2 60 _',_ Fase Pre -> Fase Estresse
Grau de significancia: p £0,05); GraphPad Prism 6 (média * desvio-padrao g
5 P ) P ( P ) S 0] = - B3 - Reducdo amplitude e %VE atividade
N\ < = - Reducao %VE temperatura mais nitida
CONCLUSAO u o , -
X 20- - Manipulacao de fotoperiodo potencializou
O modelo foi estabelecido com sucesso, evidenciando alteragcdes nos ritmos de efeito do estresse
atividade e temperatura semelhantes as descritas na literatura quando do uso de cada 0 —r—————— -
intervencgao isoladamente. 0 100.00-
Demonstramos que os ritmos sao afetados de forma mais nitida quando o estresse é . l = 1, ' . ok |
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Figura 5: %VE e amplitude do ritmo de atividade e %VE da temperatura do grupo
PP+CMS nas diferentes etapas do experimento. * p <0,05; ** p<0,01



