Avaliacao neuropsicologica de adultos e idosos apos AVC:
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Introducao

® A avaliacao neuropsicologica visa identificar funcdes cognitivas preservadas
e prejudicadas, a fim de auxiliar no diagnostico e no tratamento do paciente,
assim como nos casos com Acidente Vascular Cerebral (AVC)"2.

e O AVC é considerado uma das principais causas de incapacitacao na
populacao adulta no Brasil, sendo que 45% dos pacientes passam a
apresentar algum déficit cognitivo®. Os processos afetados variam de acordo
com a area cerebral danificada (Figura 1), conforme a distribuicao das
artérias acometidas.
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Figura 1. Lobos cerebrais e respectivas funcdes®

Objetivo

O presente estudo busca verificar, através de uma revisao sistematica da
literatura, quais as tarefas e testes neuropsicolégicos mais utilizados na
identificacao de possiveis déficits apés o AVC, bem como destacar quais os
prejuizos cognitivos advindos das lesoes.

Metodo

e Psycinfo, Web of Knowledge, Pubmed e Science Direct
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* Em uma buscainicial, foram encontrados 1606 artigos, excluindo-se os repetidos restaram
702.

¢ Dois juizes analisaram os resumos e foram excluidos artigos que nao tinham amostra com AVC
de adultos ouidosos e que nao discutiam os dados da avaliacao neuropsicologica.

Resultados

® Foram encontrados 77 artigos que apresentavam o resultado da avaliacao
neuropsicologica realizada em amostra de adultos e idosos apos AVC.

® A faixa etaria mais estudada foi acima de 50 anos, e com mais de 8 anos de
estudo de ambos os sexos.

e Muitos estudos nao descreveram o tipo e o local da lesao, sendo a maioria
composta por amostras heterogéneas, com AVC isquémico e hemorragico.
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Resultados

e Foram identificados 136 diferentes tarefas e teste neuropsicologicos aplicados

em amostra com AVC e 32 funcodes cognitivas discutidas. Os instrumentos e
funcdes cognitivas mais frequentes sao apresentados em porcentagem nos
graficos 1 e 2.

Montreal Cognitive Assessment (MoCA)
Mini-Mental State Examination (MMSE)
Rey-Osterrieth Complex Figure Test

Trail Making Test (TMT)

Stroop Test

Verbal Fluency (semantic)

Wechsler Adult Intelligence Scale (digit span)

Boston Naming Test

Clock Drawing Test (CDT)

Rey Auditory Verbal Learning Task (RAVLT)
Symbol-Digit Modalities Test (SDMT)

Verbal fluency (phonological)

Raven Advanced Progressive Matrices

Token Test

Corsi's Block

Wechsler Adult Intelligence Scale (block design)
Wechsler Adult Intelligence Scale (similarities)
Frontal Assessment Battery (FAB)

Integrated Visual Auditory Continuous Performance Test (IVA-CPT)
Judgement of Line Orientation

National Adult Reading Task (NART)

Rivermead Behavioural Memory Test (RBMT)
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Grafico 1. Porcentagem de instrumentos utilizados.
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Grafico 2. Porcentagem de funcdes cognitivas avaliadas.

Discussao e conclusoes

Os estudos encontrados sao heterogéneos, o que torna dificil testar a
replicacao dos dados. Também nao justificam o N adotado, o que pode
comprometer os resultados encontrados.

Os testes e tarefas nao apresentam validade para amostra de AVC. Os
Screenings, por exemplo, foram desenvolvidos com o proposito de avaliar
deméncia. Adotando-se como referéncia os déficits e potencialidades
correspondentes a demeéncia, corre-se o risco de subestimar o
comprometimento cognitivo de pacientes com AVC.’

Os testes identificados nao tém normas brasileiras. Os instrumentos nao sao
recomendados pelo Sistema de Avaliacao de Testes Psicologicos (SATEPSI). Os
poucos instrumentos padronizados nao dao conta de avaliar adequadamente
pacientes com AVC.®

As habilidades investigadas dao conta, em sua maioria, de funcdes
relacionadas ao lobo frontal. Seria interessante realizar avaliacdbes mais
abrangentes, a fim de compreender também funcbes correspondentes as
demais areas cerebrais.
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