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INTRODUCAO: A Insuficiéncia Renal Cronica (IRC) ciste em lesdo renal e perda
progressiva e irreversivel da funcdo dos rins (glutar, tubular e enddcrina). Em sua fase
mais avancada, 0s rins ndo conseguem mais mamernaalidade do meio interno do
paciente, resultando na impossibilidade de exestes funcdes basicas de excrecdo e
manutencdo da homeostasia hidroeletrolitica e dmdaca do organismo. A hemodialise é o
um processo artificial sendo tratamento substibupiara a filtracdo do sangue, indicado para
remover as toxinas e o0 excesso de agua do orgamiesmessoas com IRC. A Qualidade de
Vida assume importancia na vida dos portadoresoéaghs cronicas, por essas patologias
possuirem aspecto negativo em suas vidas, senalamest variavel subjetiva € mensurada
para fornecer um perfil das necessidades de cusdadutervencdes para esses individuos. O
objetivo deste trabalho foi avaliar a qualidadevida dos pacientes atendidos no Instituto de
Nefrologia do Hospital Pompéia (INNEFRO) de CaxiasSul/RS.

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal peosvo. Foram incluidos no estudo
50 pacientes com IRC atendidos no INNEFRO. Aplisews questionario QDQOL-SF para
esses pacientes, avaliando a qualidade de vid&-856% composto de 36 itens divididos em
8 dimensodes: funcionamento fisico, funcao fisingagéio emocional, funcéo social, bem-estar
emocional, dor, energia/fadiga, saude geral. O meddspecifico sobre doenca renal inclui
itens divididos em 11 dimensdes: sintomas/problemfaito da doenca renal, sobrecarga da
doenca renal, papel profissional, funcdo cognitiyaalidade da interagdo social, funcao
sexual e sono. Estao incluidas no QDQOL-SF trésl@&sadicionais: suporte social, estimulo
por parte da equipe de dialise e satisfacdo dcepici O questionario foi respondido pelo
proprio paciente por meio de entrevista realizamapesquisador devidamente treinado apos
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esuliw. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Pompéisogmrecer n° 1.016.563 no dia 09 de
abril de 2015.

RESULTADOS: Atualmente sao atendidos 124 paciem@s INNEFRO, destes 50
participaram do estudo. O perfil dos participamiede ser definido da seguinte forma: 80%
sao de etnia branca, 62% sao do sexo masculinot&®&% ensino fundamental incompleto,
46% sé&o casados. As comorbidades apresentadas fliedrate (26%), hipertensdo (80%) e
problemas cardiovasculares (48%). Somente 22% dbt®vestados praticam exercicios
fisicos, 18% tém acompanhamento psicoldgico e tdaéos acompanhamento nutricional.
Desses, 72% afirmam ter atividades de lazer, 548ysm animal de estimacédo, apenas 10%
moram sozinhos, 56% afirmam nunca ter ingeridodc®2% ndo fumam e apenas 18%
possuem historico familiar para doenca renal.

CONCLUSAO: Os dados até o momento tém mostrado tendéncia a correlacionar,
positivamente, a QV com varidveis como atividadedi e acompanhamento psicolégico. No
entanto, vale ressaltar que a coleta de questamnde Qualidade de Vida continuam sendo
aplicados para obtencdo de um nimero amostrafisgiio e correlagcbes mais fortes entre
as variaveis.



