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Durante o processo de envelhecimento alteracbes fisiologicas ocorrem nos sistemas
neuromuscular e cardiorrespiratério que resultam em um declinio da capacidade fisica,
algumas vezes impedindo ou diminuindo a capacidade de realizar atividades basicas dirias.
A pratica frequente de atividades fisicas através de treinamentos periodizados
adequadamente, auxilia a combater os problemas relacionados ao declinio fisico causados
pelo envelhecimento proporcionando diversos beneficios. O treinamento aerébico se mostra
como uma forma de treinamento eficiente e muito utilizada para melhorar ou manter
parametros cardiovasculares em populacdes idosas, parametros estes que estdo relacionados
com a capacidade do individuo de realizar tarefas normais do dia-dia. Neste contexto, a
correta determinacdo dos limiares ventilatérios sdo de papel fundamental para que o
profissional da &rea possa planificar o treinamento adaptado as individualidades de cada
aluno, sendo o método ventilatério e 0 método do ponto de deflexdo da frequéncia cardiaca
dois dos protocolos mais utilizados. Desta forma, o objetivo do presente estudo foi verificar
se existe concordancia entre 0 método ventilatério e o método do ponto de deflexdo da
frequéncia cardiaca em cicloergbmetro para determinacdo da frequéncia cardiaca
correspondente ao segundo limiar ventilatorio (FCv2) em homens idosos. Participaram do
estudo 33 homens, com idade entre 60 e 75 anos. Para o teste maximo em cicloergdmetro, foi
utilizado um protocolo de rampa cujo tempo para cada estagio foi de dois minutos e a
cadéncia fixada entre 75 e 80 rpm. No primeiro estagio, 0s sujeitos iniciaram pedalando a
70W, apds houve incrementos de 30W para cada estdgio seguinte até que o individuo
atingisse a exaustdo. Simultaneamente ao protocolo, foi mensurado o consumo de oxigénio
(VO,), a ventilacdo (Ve), a producdo de gas carbdnico (VCO,), e a frequéncia cardiaca (FC).
Os valores dessas varidveis foram registrados a cada dez segundos ao longo da avaliagdo. A
FCLv2 foi determinada através da curva da Ve pelo tempo e confirmado através dos
equivalentes ventilatorios de VO, e VCO, (método ventilatério) e, ainda, foi determinado
através da curva da FC pelo tempo (método do ponto de deflexdo da FC). Para descri¢do, 0s
dados foram expressos como média + desvio padrdo. Teste de Shapiro-Wilk foi utilizado para
verificar a distribuicdo normal dos dados. Comparacdes entre 0 método do ponto de deflexdo
da FC e o método ventilatorio foram realizados de acordo com o método de Bland-Altman, o
qual avalia a concordancia ou o viés entre os dados. O valor de FCpy, foi de
137,91+15,97bpm no método ventilatério e 135,48+15,95bpm no método do ponto de
deflexdo da frequéncia cardiaca. Os resultados ndo apresentaram diferenca significativa entre
os dados com um valor de P=0,078. O limite de concordancia apresentou pequena amplitude,
com o vies perto de zero, assim assume-se que ha uma concordancia entre os dois métodos.
Os resultados encontrados no presente estudo demonstraram uma concordancia entre 0s
métodos avaliados, mostrando que o ponto de deflexdo da frequéncia cardiaca em
cicloergdbmetro pode ser utilizado para identificar o segundo limiar ventilatorio, sendo este
um método mais simples e de baixo custo, pois necessita apenas de um frequencimetro e de
um protocolo bem estruturado. Fornecendo assim dados importantes para que professores
possam periodizar adequadamente os treinamentos de seus alunos, pois terdo condi¢des de
definir em qual zona de treinamento estdo trabalhando, assim optimizando os resultados do
treinamento e gerando diversas consequéncias benéficas as condi¢des fisicas dos envolvidos.



