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A função primaria da prote1na alimentar e fornecer ao organismo  uma 
mistura de aminoácidos cujo balanço e concentração sejam  apropriado 
para s1ntese e manutenção das prote1nas dos tecidos em diferentes es 
tados fisiológicos. A produção de alimentos processados  uma tendên 
cia nos dias atuais, e fazem parte do cotidiano da merenda  escolar. 
Muita.s vezes a merenda escolar  não e uma suplementação, mas a   umca 
fonte alimentar do aluno durante o dia. Portanto, as prote1nas utili 
zadas devem ser da melhor qualidade quanto ao valor biológico uma vez 
que a criança precisa dessa para seu pleno desenvolvimento f1sico  e 
mental. Visando estabelecer o valor biológico das prote1nas em   ali 
mentos processados, foram realizadas 100  anilises de NPR (Net Protein 
Ratio) e qigestibilidade conforme normas da OAOAC. Para cada  experi 
mento foram feitas 6 repetições utilizando-se ratos Wistar,   machos, 
recém desmamados. Os resultados do NPR variaram em relação ãs   amos 
tras doces e salgadas, diminuindo nas que continham aditivos  artifi 
ciais ou chocolate e aumentando nas que foram suplementadas com car 
ne, soja ou leite. De um modo geral a percentagem de  digestibilidade 
acompanhou o indice de NPR. Mesmo com bons resultados de valor bioló 
gico a merenda escolar não cumpre o seu objetivo se não for    aceita 
pela criança, portanto foram coletados dados d.preparação, consumo e 
estocagem junto ãs escolas. No momento em que houver integração entre 
alto valor biolóaico e aceitabilidade, a merenda escolar estarã  cum 
prindo a sua finalidade. (ICTA / PROPESP I FAPERGS) 
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