
Projeto Básico
Informação do Tipo de Núcleo
Núcleo Vida Saudável (45 anos em diante)

Origem do Recurso
Dotação Orçamentária Ministério do Esporte

Identificação da Entidade
Esfera da Entidade: Municipal
Entidade: Prefeitura Municipal de Cascavel
CNPJ: 07589369000120 Data Emissão: 05/05/2010
UF: CE
Município: Cascavel
Endereço: Avenida Chanceler Edson Queiroz nº2650
Logradouro: avenida
Complemento: ----- CEP: 62850000
DDD(Telefone): 85 Telefone: 33342833
DDD(Fax): 85 Fax: 33342041
E-mail do dirigente:(Informe
apenas um)

prefeituracascavel@yahoo.com.br

Dirigente: Décio Paulo Bonilha Munhoz
CPF Dirigente: 31097154068
RG Dirigente: 2003002190201

Coordenador Técnico do Projeto
Coordenador: Herbson Santiago de Souza
UF: CE
Município:
Endereço: Rua Coronel Bia, Nº1839
Logradouro: rua
Complemento: --- CEP: 62850000
DDD(Telefone): 85 Telefone: 33341098
DDD(Fax): 85 Fax 33341212
DDD(Cel): 85 Celular: 86172760
E-mail:(Informe apenas um) hsscascavel@hotmail.com

Entidade de Controle Social
Entidade Conselho Municipal de Assistência Social
UF: CE
Município: Cascavel
Endereço: Travessa João Felício, 1042- Centro
Logradouro: travessa
Complemento: ---
DDD(Telefone): 85 Telefone: 33341711
DDD(Fax): 85 Fax 33341711
E-mail:(Informe apenas um) setascascavel@hotmail.com
Dirigente/Representante: Germana Sampaio

Apresentação(tendo como referência 20 linhas):



Cascavel nem sempre se chamou assim diz a lenda, a mais aceita, que os mercadores que faziam a

viagem a pé ou a cavalo para capital e passavam por essas paragens e descansavam sob os pés de

tamarineira que na época era abundante, e em uma dessas hospedagens encontraram a arvore

infestadas de cobras cascavéis e a partir deste dia, começaram a se referir aquele lugar como a

passagem da cascavel. Hoje Cascavel integra a região metropolitana de Fortaleza, a 62km da capital e

tem uma área territorial de 837.967Km2,  de acordo com a EMBRATUR, Cascavel é considerado um

município potencialmente turístico constituindo-se em um dos principais exemplos de grande

variedade de atrativos, sejam eles naturais, culturais, ou históricos. A beleza da natureza local e os

eventos do calendário turístico fazem com que o município seja visitado por turistas durante todo o

ano.  São 05 belas praias, uma delas destaca-se entre as mais belas do Brasil, a famosa praia da

Águas Belas, sem falar na culinária excelente, no artesanato diversificado e a opção de conhecer a 2º

maior feira do Brasil, a Feira de São Bento, uma feira a céu aberto que é realizada todos os sábados

do ano. Atualmente Cascavel possui uma população estimada em 67.956 habitantes de acordo com os

dados do IBGE/2009. Na gestão atual o esporte esta sendo trabalhado de forma intensa e inovadora,

onde o Núcleo de Desporto do município trabalha na perspectivas de políticas afirmativas no campo do

esporte e do lazer a minorias tais como: negros, mulheres, idosos, pessoas com deficiência e demais

indivíduos e populações excluídas atentando para a igualdade de oportunidades e respeito à

diversidade. No ano de 2009 todo o município sem isenção de localidades participou de competições

esportivas realizada pela prefeitura e competições externas, uma das metas da prefeitura para 2010 é

de atender 1.000 atletas em diversas escolinhas de diferentes modalidades.

Assim deixamos bem claro nesta apresentação como o município é um forte candidato a receber e

desenvolver adequadamente o Projeto PELC VIDA SAUDÁVEL

Na perspectiva de uma vida saudável, não podemos negar os benefícios da prática regular e

moderada de exercícios físicos, pois ações ligadas à adoção de ritmo de vida mais ativo, diretamente

relacionando a exercícios corporais favorecem em última análise, a melhoria de autonomia de saúde

física e psicológica, do bem estar geral, auxiliando na maioria das vezes a reconhecer-se como ser

singular.

Acreditando nessa proposta de atuação e nas potencialidades de todas as pessoas a Prefeitura

Municipal de Cascavel e o Núcleo de Desporto vêm através deste projeto ampliar um programa de

atividades físicas, ações recreativas e culturais que atenda nossas necessidades e tem como metas

proporcionar o bem-estar físico, social e emocional dos participantes. O programa visa, em síntese,

suprir a carência de políticas públicas e sociais que atendam às crescentes necessidades e demandas

da população na faixa etária de pessoas adultas, acima de 45 anos, especialmente as idosas, por

esporte recreativo e lazer. Propomos-nos a realização de práticas de culturais, lúdica, oficinas

esportivas, artísticas, jogos populares e de salão, danças regionais, ginásticas e hidroginástica.

Acreditamos que investindo no esporte e lazer, estaremos investindo também na qualidade de vida, na

inclusão, na saúde e na educação para todos.

Não só as qualidades físicas, mas, também tentaremos melhorar o padrão de vida dos participantes e

seus familiares e se quisermos alcançar a modernidade e o desenvolvimento certamente não teremos

apenas que amparar a infância e a juventude, mas avançar muito nas políticas de atendimento a

melhor idade.  Acreditamos investindo no esporte, estaremos investindo também na qualidade de vida,

na inclusão, na saúde e na educação para todos

Justificativa (tendo como referência 20 linhas):



Pretendemos implantar 02 (dois) Núcleos de Vida Saudável, sendo priorizadas as áreas de maior

vulnerabilidade social, onde serão aproveitados todos os equipamentos existentes (escolas, praças,

campos de futebol). Trabalhamos com o desafio de desenvolver e implementar políticas públicas de

esporte e lazer, estabelecendo vínculo contínuo com a população, contribuindo para a melhoria da

qualidade de vida e a conquista da cidadania.

A Prefeitura municipal/Núcleo de Esporte disponibilizará, ainda, do quadro de pessoal próprio o

coordenador técnico e pessoal de apoio necessário ao desenvolvimento das diversas atividades

planejadas.

Comunidade atendida por outro Projeto Social
Sim Bolsa Família Outros:

Cadastro de Cidades
Qtd Habitantes UF: Código Município Município:

1 63932 CE 2303501 Cascavel

Parcerias
Qtd Nome da Entidade Nome do

Responsável
Atribuições DDD Telefone:

1 Secretaria
Municipal de
Educação

Antônio Clementino
dos Santos

Divulgação,
Mobilização,
Acompanhamento
Social, Palestras
Educativas

85 33341098

2 Secretaria de Ação
Social

Lia Mesquita Divulgação,
Mobilização,
Acompanhamento
Social

85 33341711

N° de Núcleos Valor Solicitado Valor da Contrapartida Total
2 R$ 101.545,00 R$ 6.750,00 R$ 108.295,00

4 - Metas
N° Crianças/Adolescentes
(até 14 anos):

0 N° Jovens (15 a 24 anos): 0

N° Adultos (25 a 59 anos): 240 N° Idosos (a partir de 60
anos):

160

N°Total de Inscritos: 400
N° Portadores de
Necessidades Epeciais:

30 N° Municípios: 1

N° Núcleos: 2 N° Bairros Atendidos: 6
N° Eventos: 10 N° Pessoas Beneficiadas: 4000
N° Encontros de Formação: 3 N° Pessoas Beneficiadas

P/Encontro Formação:
15

Nº Pessoas Contratadas e
Contrapartida

6 N° Duração do Projeto
(meses):

14

5 - Atividades
5.1 Ações de Funcionamento dos Núcleos

Atividade Dia da Semana Período
Artes Terça-feira, Quinta-feira Manhã
Caminhada Orientada Segunda-feira, Quarta-feira,

Sexta-feira
Tarde, Manhã

Cine clube Quinta-feira Noite
Dança Regional Quarta-feira, Segunda-feira,

Sexta-feira
Tarde, Manhã

Futsal Quarta-feira, Sexta-feira Tarde, Manhã
Ginástica Sexta-feira, Segunda-feira,

Quarta-feira
Tarde, Manhã

Hidroginástica Quinta-feira, Terça-feira Tarde
Jogos Lúdicos Quarta-feira, Segunda-feira Noite, Tarde
Vôlei Quarta-feira Tarde, Manhã



5.2 - Eventos de Esporte e Lazer
1-Evento: Abertura
Apresentação dos Núcleos  Show artístico

2-Evento: Festas Juninas
Festival de Quadrilhas

3-Evento: Conhecendo Meu Vizinho
Festa de Integração/Socialização entre os Núcleos

4-Evento: Rua de Lazer
Atividades Esportivas, Apresentações Artísticas, Musicais e Feira de Artesanato.

5-Evento: Gincanas
Arrecadação de alimentos para doação a entidades sócias do município.

6-Evento: Semana da Independência (7 de Setembro)
Ação: Gincanas Esportivas

7-Evento: Rua de Lazer
Atividades Esportivas, Apresentações Artísticas, Musicais e Feira de Artesanato

8-Evento: Festa do Município
Atividades Esportivas, Apresentações Artísticas, Musicais e Feira de Artesanato

9-Evento: Show Musical
Apresentação de Grupos Musicais Locais

10-Evento: Encerramento
Apresentação de Grupos de Dança, Peças Teatrais, Música e Exposição de Artes
5.3 - Formação Continuada
I  Módulo de Introdutório
Com carga horária de 32 horas/aula, ministrada por um formador de uma Universidade Federal, indicado pelo ME.
Acontecerá no período que antecede ao início das atividades. Contará com os agentes e coordenadores pré-selecionados,
com o pessoal do quadro próprio de esportes da prefeitura, incluindo os disponibilizados para o projeto e, com a entidade
de controle social.
    II  Módulo de Aprofundamento
Será realizada durante toda a execução do convênio, em serviço, com periodicidade quinzenal através de encontros com
duração de 04 horas. No desenvolvimento deste módulo contaremos com a parceria da Universidade Vale do Acarau 
UVA.
Serão Realizados:
Planejamento e orientações das atividades;
Exibição de vídeos e debates acerca do tema: Esporte, Lazer e Direito à Cidade.
Relatos de experiências;
Propostas para melhoria da qualidade das atividades.
Técnicas em recreação e lazer;
Métodos em atividades lúdicas;
Orientações de trabalho com registro e sistematizações de experiênc

6 - Divulgação e Inscrição
Na divulgação do projeto utilizaremos faixas, cartazes, chamadas de rádio e TV, carro de som (principal veiculo de
divulgação no município)
Os núcleos do projeto serão identificados, por meio de mini outdoor, observando as disposições do Manual de uso de
marcas do PELC/Ministério do Esporte.
Para as inscrições, utilizaremos ficha de inscrição para cadastrar o participante de cada Núcleo.

7 - Núcleos e Sub-Núcleos
Núcleo: Praça do ABC
Inscritos: 100 Situação: Próprio
UF: CE Município: Cascavel
Endereço: Líbia Ribeiro, S/N - Mutirão
Logradouro: rua Complemento: ---
Cep: 62850000
Sub-Núcleo: Escola Líbia Ribeiro
Inscritos: 100 Situação: Próprio
UF: CE Município: Cascavel
Endereço: Líbia Ribeiro, S/N - Mutirão
Logradouro: rua Complemento: ---
Cep: 62850000
Núcleo: Praça São Francisco
Inscritos: 100 Situação: Próprio
UF: CE Município: Cascavel



Endereço: Chanceler Edson Queiroz, S/N - Centro
Logradouro: avenida Complemento: ----
Cep: 62850000
Sub-Núcleo: CAPS
Inscritos: 100 Situação: Próprio
UF: CE Município: Cascavel
Endereço: Chanceler Edson Queiroz, S/N - Centro
Logradouro: avenida Complemento: ---
Cep: 62850000

8 - Programa Pintando a Liberdade
Itens do Pintando a Liberdade

Item Quantidade
BOLAS DE VÔLEI 20
BONÉS ESPORTIVOS 400
JOGOS DE XADREZ 20
REDES -  VÔLEI 2
JOGOS DE DAMA 20
CAMISETAS 400
PARES DE REDES-
FUTSAL/HANDEBOL

2

BOLAS DE FUTSAL 20

9 - Cadastro da Classificação
Nº Proposta SICONV 00000000000000000000

10 - Cadastro de Materiais
Nome Tipo Valor

Camera fotográfica Permanente R$ 510,00
DVD Permanente R$ 400,00
TV de 29" tela plana Permanente R$ 1.650,00
Computador Permanente R$ 1.500,00
Microfone sem fio auricular Permanente R$ 1.220,00
Caixa amplificada Permanente R$ 2.020,00
Micro System Permanente R$ 1.800,00
Halteres - ferro  4 kg Permanente R$ 350,00
Halteres -  3k ferro Permanente R$ 300,00
Halteres - ferro fundido -2k Permanente R$ 250,00
Faixas Contrapartida R$ 0,00
Painéis Contrapartida R$ 0,00
Carro de som Contrapartida R$ 0,00
Chamadas de TV Contrapartida R$ 0,00
Chamadas de radio Contrapartida R$ 0,00
Cartazes Contrapartida R$ 0,00

Total: R$ 10.000,00


