
Projeto Básico
Informação do Tipo de Núcleo
Núcleo Esporte Lazer Cidade (todas as faixas etárias)

Origem do Recurso
Emenda Parlamentar

Parlamentar
Nome do Parlamentar:
CIDA DIOGO

Identificação da Entidade
Esfera da Entidade: Entidade Privada sem Fins Lucrativos
Entidade: ASSOCIACAO DE SERTANEJOS DE BARRA MANSA E REGIAO
CNPJ: 04726438000102 Data Emissão: 23/08/2001
UF: RJ
Município: Barra Mansa
Endereço: RUA: JOSÉ JORGE DOS REIS MEIRELES, Nº: 253, BAIRRO: VISTA ALEGRE
Logradouro: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXX
Complemento: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXX
CEP: 27320000

DDD(Telefone): 24 Telefone: 33243910
DDD(Fax): 00 Fax: 0000000000
E-mail do dirigente:(Informe
apenas um)

asbmr@ig.com.br

Dirigente: LUIZ CARLOS LIBERATO
CPF Dirigente: 61749230615
RG Dirigente: 079752256

Coordenador Técnico do Projeto
Coordenador: HELTON MARCIO DOS SANTOS RODRIGUES
UF: RJ
Município:
Endereço: RODOVIA DOS METALÚRGICOS, Nº: 1001, BAIRRO:  SÃO GERALDO
Logradouro: CASA 39
Complemento: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
CEP: 27290000

DDD(Telefone): 24 Telefone: 33484602
DDD(Fax): 00 Fax 0000000000
DDD(Cel): 24 Celular: 99752555
E-mail:(Informe apenas um) hmarciorodrigues@hotmail.com

Entidade de Controle Social
Entidade SINDICATO DOS TRABALHADORES DA CONSTRUÇÃO CIVIL
UF: RJ
Município: Volta Redonda
Endereço: AVENIDA NOSSA SENHORA DA CONCEIÇÃO, Nº: 31, BAIRRO: CONFORTO
Logradouro: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXX
Complemento: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX



A Associação de Sertanejos de Barra Mansa e Região ASBMR é uma instituição da sociedade civil,

sem fins lucrativos,

com certificado de Utilidade Pública Municipal nº 3.286 de 04/03/2002 e com registro no Conselho

Municipal de

Assistência Social de Barra Mansa, sob o número 025 desde 17/12/2002.

Tem como um dos seus objetivos, definido no Estatuto: congregar esforços e promover atividades

culturais,

profissionalizantes, educacionais, esportivas, artísticas e recreativas (art.4 letra e). O Estatuto da

entidade foi registrado no

Cartório do 1º Ofício de Barra Mansa em 2001 e averbado em 16/03/2007 Livro A17 nº1121. De

acordo com este estatuto

pode-se firmar convênios e parcerias com instâncias públicas e privadas que visem à realização de

seus objetivos. Assim

sendo, a ASBMR apresenta este projeto para desenvolver o Programa de Esporte e lazer da Cidade,

do Ministério dos

Esportes, através de recursos de Emenda Parlamentar  que define a

formação de núcleos para a prática de esporte e para o lazer, no Estado do Rio de Janeiro.

A mesoregião Sul Fluminense corresponde à área do Estado do Rio de Janeiro fronteiriça aos estados

de São Paulo e

Minas Gerais, subdividida nas regiões da Bacia da Ilha Grande, Centro Sul Fluminense e do Médio

Vale do Paraíba

Fluminense, sendo estas duas últimas cortadas do Oeste para Leste pelo rio Paraíba do Sul.

Dentro do Estado do Rio de Janeiro, esta região faz divisa com a Baixada Fluminense, sendo banhada

pelo Oceano

Atlântico nas Cidades de Angra dos Reis e Paraty. Constitui-se uma região de razoável densidade

populacional, com

cerca de 1.200.000 habitantes de acordo com o IBGE.

Sua economia é baseada na indústria metal mecânica, automotiva, metalúrgica, siderúrgica,

cimenteira, alimentícia e

energética (usinas termoelétricas).

A ASBMR ciente de sua responsabilidade, procura democratizar o acesso ás políticas públicas de

esporte e lazer

celebrando este convênio através do PELC que abrange todas as faixas etárias, respeitando a

identidade esportiva e

cultural regional, cujo maior desafio (como diz Marcelino) é o duplo aspecto educativo pelo e para o

lazer. Assim sendo,

acredita-se que irá contribuir para a superação de dificuldades e para a construção de uma sociedade

mais justa e

igualitária.

A ASBMR vem ao longo dos seus sete anos de existência implementando programas e projetos de

DDD(Telefone): 24 Telefone: 33482508
DDD(Fax): 24 Fax 33423123
E-mail:(Informe apenas um) sindcivil@sindicatocivilvr.com.br
Dirigente/Representante: DEJAIR MARTINS DE OLIVEIRA

Apresentação(tendo como referência 20 linhas):



caráter intersetoriais

na perspectiva de promoção de oportunidades para a população. Um amplo processo de rearticulação

da sociedade civil

leva novos atores à cena, lutando e garantindo direitos sociais básicos e elementares. O acesso real a

recursos, á de

incorporação á estes direitos de cidadania aponta para uma nova vivência e um questionamento onde

relações

respeitosas e humanizadas ocuparão lugar de destaque no cotidiano das pessoas.

O usufruto das riquezas produzidas não região não é universalizado. uma considerável parcela da

população sofre

grandes e significativas conseqüências do modelo econômico então vigente no país. As quatro cidades

beneficiadas pelo

projeto são: Volta Redonda, Barra Mansa, Resende, Porto Real e Itatiaia e pelos altos índices de

criminalidade e violência, envolvendo crianças e jovens, que usurpadas de seus direitos fundamentais

são levadas para a

marginalidade e o mundo das drogas. Outro dado importante é o aumento da expectativa de vida da

população, o que tem

gerado um grande número de pessoas idosas e aposentadas que sem desenvolverem atividades

lúdicas e físicas,

acabam evoluindo para um processo de adoecimento físico e mental. Com este projeto espera-se

contribuir para a

reversão deste quadro e, sobretudo atender as crescentes necessidades e demandas da população

por esportes

recreativos e lazer.

Grandes benefícios serão gerados com este projeto: aumento da auto-estima e de esperança:

promoção das pessoas com

mais saúde, momento de lazer e experiências sociais diferenciadas.

Ao priorizar a inclusão social, despertar-se nas pessoas um sentido de pertencimento, um sentimento

de responsabilidade

universal, uma noção ampla sobre bem comum.

Percebe-se que mesmo com pouco recurso financeiro consegue-se alto retorno na promoção da

qualidade de vida das

pessoas.

Deve-se destacar ainda que estaremos desenvolvendo um trabalho que pretende destacar as

manifestações culturais das

comunidades, fomento de atividades sócio-educativos, promoção de atividades esportivas, atividades

que visem a

promoção de saúde, que garanta o direito ao lazer, e promova para as comunidades atendidas

transformações das

realidades sociais existentes e busquem promover a melhora da qualidade de vida das pessoas e o

bem comum.

Justificativa (tendo como referência 20 linhas):



Comunidade atendida por outro Projeto Social
Não Não tem Outros:

Cadastro de Cidades
Qtd Habitantes UF: Código Município Município:

1 175315 RJ 3300407 Barra Mansa
2 31185 RJ 3302254 Itatiaia
3 14503 RJ 3304110 Porto Real
4 255653 RJ 3306305 Volta Redonda

Parcerias
Qtd Nome da Entidade Nome do

Responsável
Atribuições DDD Telefone:

1 ASSOCIAÇÃO DE
MORADORES DO
JARDIM PADRE
JOSIMO

SEBASTIÃO
MONTEIRO

CESSÃO DE
INFRA-
ESTRUTURA,
ARTICULAÇÃO
COM A
COMUNIDADE E
DIVULGAÇÃO

24 81140308

2 ASSOCIAÇÃO DE
MORADORES E
AMIGOS DA VILA
MAIA

LUIZ CARLOS
RAMOS

CESSÃO DE
INFRA-
ESTRUTURA,
ARTICULAÇÃO
COM A
COMUNIDADE E
DIVULGAÇÃO

24 81398622

3 CENTRO REAL
FUTEBOL CLUBE

JOSÉ SEBASTIÃO
DA SILVA

CESSÃO DE
INFRA-
ESTRUTURA,
ARTICULAÇÃO
COM A
COMUNIDADE E
DIVULGAÇÃO

24 99020181

4 CENTRO
ESPÍRITA
OXOSSE DA
MATA E VOVÔ
CAMBINDA

JOÃO BATISTA
DOS SANTOS
SILVA

CESSÃO DE
INFRA-
ESTRUTURA,
ARTICULAÇÃO
COM A
COMUNIDADE E
DIVULGAÇÃO

24 98355055

5 ASSOCIAÇÃO
COMUNITARIA DE
RÁDIO E
TELEVISÃO
INTEGRAÇÃO FM

ROBSON DA
SILVA

CESSÃO DE
INFRA-
ESTRUTURA,
ARTICULAÇÃO
COM A
COMUNIDADE E
DIVULGAÇÃO

24 33384999

6 ASSOCIAÇÃO
PARA SERVIÇOS
COMUNITÁRIOS
DO BAIRRO
GETÚLIO
VARGAS E
ADJACÊNCIAS

FRANCISCO DAS
CHAGAS SILVA

CESSÃO DE
INFRA-
ESTRUTURA,
ARTICULAÇÃO
COM A
COMUNIDADE E
DIVULGAÇÃO

24 33247398

7 A.C.B.S.
ASSOCIAÇÃO DA
COMUNIDADE DO
BAIRRO SANTA
CLARA

PEDRO
AURELIANO
BEZERRA

CESSÃO DE
INFRA-
ESTRUTURA,
ARTICULAÇÃO
COM A
COMUNIDADE E
DIVULGAÇÃO

24 33224123

8 ASSOCIAÇÃO DE
MORADORES DE
VILA MARIA

SERGIO LUIS DE
SOUZA MENDES

CESSÃO DE
INFRA-
ESTRUTURA,
ARTICULAÇÃO
COM A
COMUNIDADE E
DIVULGAÇÃO

24 33484602



9 SEGUNDA
IGREJA
PRESBITERIANA
EM BARRA
MANSA

ALBERTO TELJI
COSTA

CESSÃO DE
INFRA-
ESTRUTURA,
ARTICULAÇÃO
COM A
COMUNIDADE E
DIVULGAÇÃ

24 0000000000

10 OPÇÃO
REGIONAL
(JORNAL A
SERVIÇO DA
COMUNIDADE)

ROSIMEIRE DE
FREITAS DALPRA

CESSÃO DE
INFRA-
ESTRUTURA,
ARTICULAÇÃO
COM A
COMUNIDADE E
DIVULGAÇÃO

24 33436188

N° de Núcleos Valor Solicitado Valor da Contrapartida Total
8 R$ 610.000,00 R$ 39.112,00 R$ 649.112,00

4 - Metas
N° Crianças/Adolescentes
(até 14 anos):

1700 N° Jovens (15 a 24 anos): 800

N° Adultos (25 a 59 anos): 350 N° Idosos (a partir de 60
anos):

350

N°Total de Inscritos: 3200
N° Portadores de
Necessidades Epeciais:

50 N° Municípios: 4

N° Núcleos: 8 N° Bairros Atendidos: 9
N° Eventos: 12 N° Pessoas Beneficiadas: 32000
N° Encontros de Formação: 3 N° Pessoas Beneficiadas

P/Encontro Formação:
66

Nº Pessoas Contratadas e
Contrapartida

62 N° Duração do Projeto
(meses):

14

5 - Atividades
5.1 Ações de Funcionamento dos Núcleos

Atividade Dia da Semana Período
ATIVIDADES RECREATIVAS COM RAQUETES - PING
PONG, FRESCOBOL  E BADMINGTON

Sexta-feira, Segunda-feira,
Quarta-feira

Tarde, Manhã

ATIVIDADES RECREATIVAS - Jogos combinados,
Estafetas, Piques, Pequenos e Grandes jogos

Quarta-feira, Terça-feira,
Segunda-feira, Quinta-feira,
Sexta-feira, Domingo,
Sábado

Tarde, Noite, Manhã

BASQUETE Quinta-feira, Sábado, Terça-
feira

Noite

CAPOEIRA Quinta-feira, Sábado, Terça-
feira

Noite, Tarde

CINE COMUNIDADE - Exibição de Filme nos Núcleos. Quarta-feira, Sábado, Sexta-
feira, Quinta-feira

Noite

DANÇA Quarta-feira, Segunda-feira,
Sexta-feira

Tarde, Noite, Manhã

FUTEBOL Sexta-feira, Quinta-feira,
Terça-feira, Quarta-feira,
Segunda-feira

Tarde

FUTSAL Quarta-feira, Segunda-feira,
Terça-feira, Sexta-feira,
Quinta-feira

Manhã

GINÁSTICA OLÍMPICA Sábado, Quinta-feira, Terça-
feira

Tarde, Manhã

HANDEBOL Segunda-feira, Sexta-feira,
Quarta-feira

Manhã, Tarde

JOGOS SOCIAS DE MESA - Dominó, Dama, Xadres e
outros diversos.

Segunda-feira, Quarta-feira,
Sexta-feira

Manhã, Noite

JUDÔ Sexta-feira, Quarta-feira,
Segunda-feira

Manhã, Tarde

MATINÊS DANÇANTE  - REALIZADA NAS RUAS DE
LAZER DOS NÚCLEOS

Sábado, Domingo, Sexta-
feira

Tarde, Manhã

OFICINA DE PERCUSSÃO Quinta-feira, Sábado, Quarta-
feira, Terça-feira

Noite, Tarde



OFICINAS ARTISTICAS - Pintura, Desenho, Artesanato,
Artesanato com Material Reciclável.

Sexta-feira, Quinta-feira,
Sábado

Manhã

OFINAS DE INSTRUMENTOS MÚSICAS - Violão, Viola,
Teclado.

Sexta-feira, Quarta-feira,
Segunda-feira

Manhã, Noite

TAE KENDO Terça-feira, Quarta-feira,
Quinta-feira

Noite

VÔLEI Segunda-feira, Domingo,
Quarta-feira, Sexta-feira

Noite

5.2 - Eventos de Esporte e Lazer
Realizaremos 3 eventos gerais com a integração de todos os núcleos, sendo:  de LANÇAMENTO que ocorrerá dentro dos
3 primeiros meses do convênio, o INTERMEDIÁRIO que ocorrerá na metade do convênio e o de ENCERRAMENTO que
ocorrerá até o 13º mês de execução do convênio. Estes eventos serão realizados em Volta Redonda e haverá distribuição
de lanche, o transporte dos participantes, apresentações de atividades esportivas, culturais e de lazer, brinquedos de
parque, discoteca para os participantes, dentre outras. Ainda acontecerão 9 grandes eventos de Núcleos (um em cada
Núcleo), denominados Ruas de Lazer. Esses eventos ocorreram nos meses em que não ocorrerem eventos gerais e
contaram com toda estrutura do núcleo e de parcerias com a comunidade (instituições civis, empresas, comércios,
instituições religiosas, associações comunitárias, associações de moradores, dentre outras). Nesses eventos serão
desenvolvidas atividades esportivas, recreativas, de pintura, culturais, apresentações diversas e o cine rua (cinema p
5.3 - Formação Continuada
A formação acontecerá em 3 Módulos: Introdutório, de Aprofundamento e de Avaliação, sendo: 1ºIntrodutório ocorrerá
entre o 1º/2º mês de convênio com a participação dos formadores indicados do Ministério do Esporte. 2ºAprofundamento
ocorrerão 9 encontros, intercalados  com as formações determinadas pelo ministério (Introdutório e Avaliação) de 6 horas
de duração, aproximadamente. Acontecerão palestras com temas na área do esporte, lazer, cultura, mobilização
comunitárias, dentre outros. Ocorrerá também uma avaliação continuada das ações desenvolvidas nos núcleos. E ainda
as reuniões quinzenais nos núcleos como desdobramentos dos encontros gerais e para planejamento, organização e
avaliação das atividades dos núcleos e dos eventos. 3ºAvaliação, dividida em 2 momentos: o 7º mês de execução do
convênio com carga de 16 horas e no13º mês de execução do convênio com carga de 16 horas, ambas terão a
participação dos formadores indicados pelo Ministério do Esporte.

6 - Divulgação e Inscrição
A divulgação acontecerá através da confecção de Banners. Teremos também a mobilização e a divulgação realizada
através de rádios comunitárias, jornais de bairro e através da articulação das entidades parceiras. As incrições será
realizadas nos locais onde ocorrerão as atividades, através de ficha elaborada pela equipe de coordenação do Convênio.

7 - Núcleos e Sub-Núcleos
Núcleo: DOM BOSCO
Inscritos: 400 Situação: Cedido
UF: RJ Município: Volta Redonda
Endereço: RUA: CARLOS LUZ,  Nº 150, BAIRRO:  DOM BOSCO.
Logradouro: XXXXXXXXXXXXXXXXX Complemento: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXX
Cep: 27286060
Núcleo: GETÚLIO VARGAS
Inscritos: 400 Situação: Cedido
UF: RJ Município: Barra Mansa
Endereço: RUA: BELO HORIZONTE,  Nº: 660, BAIRRO: GETÚLIO VARGAS
Logradouro: XXXXXXXXXXXXXXXXX Complemento: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXX
Cep: 27325340
Núcleo: MINERLÂNDIA
Inscritos: 400 Situação: Cedido
UF: RJ Município: Volta Redonda
Endereço: RUA: PEQUERI, Nº: 134, BAIRRO: MINERLÂNDIA
Logradouro: XXXXXXXXXXXXXXXXX Complemento: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXX
Cep: 27264790
Núcleo: PADRE JOSIMO/BELO HORIZONTE
Inscritos: 400 Situação: Cedido
UF: RJ Município: Volta Redonda
Endereço: RUA: 29,  Nº: 241, BAIRRO: PADRE JOSIMO
Logradouro: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XX
Complemento: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXX
Cep: 27273315
Sub-Núcleo: BELO HORIZONTE
Inscritos: 400 Situação: Cedido
UF: RJ Município: Volta Redonda



Endereço: RUA: 06, Nº: 559, BAIRRO: BELO HORIZONTE
Logradouro: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXX
Complemento: XXXXXXXXXXXXXXX

Cep: 27000000
Núcleo: PORTO REAL
Inscritos: 400 Situação: Cedido
UF: RJ Município: Porto Real
Endereço: RUA: ANTÔNIO PANEZI, Nº: S/N  BAIRRO:  JARDIM REAL
Logradouro: XXXXXXXXXXXXXXXXXX Complemento: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX
Cep: 27570000
Núcleo: SANTA CLARA/GOIABAL
Inscritos: 400 Situação: Cedido
UF: RJ Município: Barra Mansa
Endereço: RUA: DR. HELENO DE FREITAS, Nº: 115, BAIRRO: GOIABAL
Logradouro: XXXXXXXXXXXXXXXX Complemento: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

X
Cep: 27400000
Núcleo: VILA MAIA
Inscritos: 400 Situação: Cedido
UF: RJ Município: Itatiaia
Endereço: Rua Santo Agostinho, s/nº - Vila Maia 0- Itatiaia
Logradouro: XXXXXXXXXXXXXXXXXX Complemento: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXX
Cep: 27580000
Núcleo: VILA MARIA
Inscritos: 400 Situação: Cedido
UF: RJ Município: Barra Mansa
Endereço: RUA: ANTONIO GRACIANO DA ROCHA, Nº: 763, BAIRRO: VILA MARIA
Logradouro: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX Complemento: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

X
Cep: 27313280

8 - Programa Pintando a Liberdade
Itens do Pintando a Liberdade

Item Quantidade
BANDEIRA NACIONAL 2
BOLAS DE BASQUETE 160
BOLAS DE FUTEBOL DE CAMPO 160
BOLAS DE FUTEBOL INFANTIL 160
BOLAS DE FUTSAL COM GUIZO 20
BOLAS DE HANDEBOL 160
BOLAS DE VÔLEI 160
BONÉS ESPORTIVOS 3200
JOGOS DE XADREZ 80
PARES DE REDES-FUTEBOL CAMPO 16
REDES -  VÔLEI 16
JOGOS DE DAMA 80
CAMISETAS 3200
PARES DE REDES-
FUTSAL/HANDEBOL

16

BOLAS DE FUTSAL 160
PARES DE REDES-BASQUETE 16

9 - Cadastro da Classificação
Nº Proposta SICONV 104620/2009

10 - Cadastro de Materiais
Nome Tipo Valor

Equipamento de Som Completo 1 x R$
7.516,00

Permanente R$ 7.516,89



Microfone com fio 9 x R$ 142,00 Permanente R$ 1.278,00
Caixa de som amplificada 50w 9 x R$
300,67

Permanente R$ 2.706,03

Microfone sem fio 9 x R$ 157,00 Permanente R$ 1.413,00
Microsystem 9 x R$ 216,00 Permanente R$ 1.944,00
Teclado 5/8, incluindo fonte de
alimentação 3 x R$ 637,00

Permanente R$ 1.911,00

Caixa de som ativas de 400W, com
pedestal 2 x R$ 1.729,00

Permanente R$ 3.458,00

2 TATAME COMPOSTO POR 30
PLACAS DE 1,00X1,00X040 = R$
1.500,00

Permanente R$ 3.000,00

Computador, tipo notebook - completo
R$ 2.500,00

Permanente R$ 2.500,00

Cessão Esp. Físico R$700,00 x
12meses=R$8.400 x
2Núcleos=R$16.800,00

Contrapartida R$ 0,00

BANNERS 8 x R$ 164,00 = R$ 1312,00 Contrapartida R$ 0,00
Cessão Esp. Físico R$350,00 x
12meses=R$4.200,00 x 5Núcleos=R$
21.000

Contrapartida R$ 0,00

Total: R$ 25.726,92


